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PROGRAMAJÁNLÓ

Tervezett programkínálat:

Február 2. 10.30 Papp Rita-koncert óvodásoknak.
 Belép�: 350 Ft/f�
Február 5. 13.00 A Klapka György Általános Iskola és AMI
 fels� tagozatos tanulóinak farsangja
Február 6. 12.00 A Klapka György Általános Iskola és AMI 

alsó tagozatos tanulóinak farsangja
Február 13. A Damjanich János Általános Iskola alsó 

tagozatos tanulóinak farsangja
Február 14. 17.00 Egészségmeg�rz� el�adássorozat a Heted
 napi Adventista Egyház szervezésében
Február 20. 16.00 Az Isaszegi Természetbarát Klub vetí-
 tettképes élménybeszámoló-sorozata a 
 Helytörténeti Gy�jteményben.
 Hazánk gyönyör� tájain. Ahol jártunk:

Isaszeg környéke, Budai-hegység, Naszály, 
Börzsöny, Pilis, Cserhát, Mátra, Vértes, 

 Gerecse, Zempléni-hegység, Balaton-
 felvidék, Zalai-dombság.
Február 20. A Csata Táncegyüttes farsangja
Február 21. 17.00 Egészségmeg�rz� el�adássorozat a Heted-

napi Adventista Egyház szervezésében
Február 24. Lázár Ervin és Magyarország madarai –

vers- és prózamondó verseny a Klapka 
György Általános Iskola és AMI szer-

 vezésében
Február 26. 15.00 A Klapka György Általános Iskola és AMI 

vers- és prózamondó versenyének díjkiosz-
 tó gálam�sora
Február 27. 14.00 Isaszegi Nyugdíjasok Baráti Körének
 farsangja
Február 28. 17.00 Egészségmeg�rz� el�adás-sorozat a He-

tednapi Adventista Egyház szervezésében

Szolgáltatások:

Február 1. 18.00 KRESZ tanfolyam; jelentkezés és tájékozta-
tás
Február 8. 11.00-13.00 A.S.A ügyfélszolgálat a M�vel�dési
Otthon el�terében

Minden kedden 10.30-kor Csiribiri torna – 40 perces mozgás-
fejleszt� foglalkozás 1-3 év közötti gyermekek számára spe-
ciális tornaszerekkel, játékos gyakorlatokkal, mondókákkal. 
Információ: Virágh Orsolya (Telefonszám: 06-70/456-4312;
e-mail: szilas.zene@gmail.com)

Keddenként 20.00-tól „Örömtánc” olyan feln�ttek számára,
akiknek még nem volt alkalmuk megismerkedni a magyar nép-
tánccal, de érdekl�dnek a m�faj iránt, vagy igényük van a moz-
gásra.
Információ: K�vágó Zsolt 06-70/374-0393.

Szerdánként 18.00-tól jóga, 19.30-tól tai chi.

Új! – Szombatonként 10.00-tól egészségmeg�rz� senior torna. 
Az edzés tartalmaz gerinctornát, könny� nyújtásokat és légzés-
gyakorlatokat. Középkorúak és id�sek jelentkezését várjuk.
Információ: Tóth Roland AMM terapeuta (06-20/450-9363)

Gyöngyf�z� klub – minden második kedden 18 órától a M�ve-
l�dési Otthon el�terében

Klubvezet�: Gazdagné Leitner Erzsébet (Tündi)

A programok változtatásának jogát fenntartjuk!

Verseczkyné Sziki Éva igazgató

Dózsa György Muvelôdési Otthon 
és Múzeumi Kiállítóhely

2117 Isaszeg, Dózsa György u. 2. Tel: 28/582-055 Tel/fax: 28/582-056
E-mail: isaszegmuvotthon@citromail.hu Web: www.isaszegmuvotthon.hu

V. Bálint-napi Balassi est
2010. február 14. (vasárnap) 18:00 óra
A M�vészetek Háza Gödöll� és a Gödöll�i Királyi Kastély kö-
zös szervezésében
Helyszín: Gödöll�i Királyi Kastély, Barokk Színház
„Szerelem és Mámor” Színpadi játék Balassi Bálint költ�nk
tiszteletére ingyenes borkóstolással egybekötve!
Közrem�ködik:
Club Színház, Joób Emese énekmondó, Kercsmár Zsolt ének-
mondó, Kósáné Szabó Beáta és Kósa István gitár és ének, Szép-
halmi Júlia néptánc, Széphalmi Pál néptánc, zenél a Zagyva 
Banda

Rendez�: Halász Tibor
Jegyár: 1000.- Ft, amely a borkóstolást is tartalmazza.

2010. február 20-án, szombaton 19 órakor a Gödöll�i Királyi 
Kastély Dísztermében
Klasszikus m�vek fi atal szólistákkal címmel hangversenyso-
rozat indul a Gödöll�i Szimfonikus Zenekar közrem�ködésével.
M�sor:
Haydn: No. 83. „A tyúk” szimfónia
Mozart: C-dúr oboaverseny
Beethoven: II. szimfónia
Szólista: Pintér László Zsolt – oboa

Gödöllôi Királyi Kastély
2100 Gödöllô, Grassalkovich-kastély  Tel.: (28) 410-124, Fax: (28) 423-159

Honlap: www.kiralyikastely.hu E-mail: informacio@kiralyikastely.hu
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HIRDETMÉNY
A MAGYAR KÖZTÁRSASÁG ELNÖKE KIT�ZTE

AZ ORSZÁGGY�LÉSI KÉPVISEL�K
2010. ÉVI VÁLASZTÁSÁT.

AZ ELS� FORDULÓ NAPJA:
2010. ÁPRILIS 11. VASÁRNAP

A MÁSODIK FORDULÓ NAPJA:
2010. ÁPRILIS 25. VASÁRNAP

A SZAVAZÁS 6.00 ÓRÁTÓL 19.00 ÓRÁIG TART.

A VÁLASZTÓ NÉVJEGYZÉK
A választópolgárok a névjegyzékbe történ� felvételükr�l

2010. február 12-ig kapnak értesítést.
A névjegyzék 2010. február 10-t�l február 17-ig tekinthet� meg

a polgármesteri hivatalban.

AJÁNLÁS
A választáson jelöltet ajánlani 2010. március 19-ig ajánlószelvényen

lehet. A jelöléshez legalább 750 választópolgár érvényes ajánlása
szükséges.

SZAVAZÁS
A választópolgár személyesen, lakóhelyén szavazhat.

A szavazás napján lakóhelyét�l távol lév� választópolgár belföldön
igazolással, külföldön a Magyar Köztársaság nagykövetségein

és f�konzulátusain adhatja le szavazatát.
Igazolás kiadását ajánlott levélben 2010. április 6-ig,

személyesen vagy meghatalmazott útján 2010. április 9-én 16.00 óráig,
a külképviseleti névjegyzékbe való felvételt 2010. március 19-én

16.00 óráig lehet kérni a lakóhely szerint illetékes jegyz�t�l.
Szavazni egy egyéni választókerületi jelöltre és egy területi listára
lehet. Részletes tájékoztatásért a polgármesteri hivatalban m�köd�

választási irodához lehet fordulni.
VÁLASZTÁSI IRODA
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KARÁCSONY ÜNNEPE

Hosszú évek hagyománya, hogy az év utolsó napjainak egyikén 
az ESE tagjaival, támogatóival, munkatársaival megünnepeljük 
a karácsonyt. Hagyományos ünnepségünkre huszonegyedik al-
kalommal került sor 2009. december 28-án Pécelen. 

Az el�készületek már hetekkel korábban kezd�dtek. A m�sor
megálmodója és f�szervez�je Keligerné Nyerges Erika, az isa-
szegi ápoló otthonunk foglalkoztató n�vére volt. Az ünnepség 
szerepl�i – mint minden évben most is – a dolgozók, azok gyer-
mekei, lakóotthonos fi ataljaink voltak. A délután háziasszonya 
Kisné Erzsi köszöntötte a vendégeket, és konferálta a m�sorszá-
mokat. El�ször a közel száz f�s vendégsereg az ESE kórus köz-
rem�ködésével elénekelte a „Mennyb�l az angyal”-t, majd kará-
csonyi versek, énekek, idézetek következtek, a Szotyi színjátszó 
csoporttól Bethlemes játékok, újévi jókívánságok hangzottak el. 

Az ESE munkáját méltatta ünnepi köszönt�jében Fogarasiné 
Deák Valéria országgy�lési képvisel� asszony és Benkovics 
Gyula polgármester úr. Ezt követ�en Némethy Mária elnök asz-
szony köszönetet mondott adományozóinknak, önkénteseinknek 
oklevéllel és kis ajándékkal hálálva meg önzetlenségüket. Hála 
Istennek sokan vannak, akik egész évben adományaikkal, odafi -
gyelésükkel, lelki és fi zikai jelenlétükkel, szaktudásukkal segítik 
Egyesületünk munkáját. 

A m�sor befejezéseként együtt elénekeltük a Pásztorok cím�
éneket. Érdekességként említem, hogy két versszakot tervezett 
az énekkar a vendégekkel énekelni, de annyira bens�ségessé,
szeretetteljessé alakult az éneklés, hogy az összes versszakot el-
énekelték a jelenlév�k.

Befejezésként Durkó Sándor mondott megható, szeretetr�l szó-
ló pohárköszönt�t. A koccintás után fi nom estebédet fogyaszt-
hattunk el közösen, amit az isaszegi Otthon konyhánk munka-

társai készítettek. A vacsora után asztalra kerül� sütemények a 
péceli süt�üzemünkben dolgozó kollégáinknak köszönjük. 

A családias, nem mindennapi, szeretettel feltöltött délután be-
szélgetéssel, egymásra fi gyeléssel, vidámsággal telt el. Remé-
lem ezt a hagyományt még sok-sok alkalommal lesz lehet�sé-
günk közösen megélni.

Kisné Erzsi

Az ESE kórusa

ESE Karácsony

Az ESE 2009. évi
önkéntesei és adományozói
Acél Tiborné Katika, Bajkai Lászlóné Judit, Bajusz Árpád, 

Barabás Kata és Csaba, Bartha Attiláné Zsuzsika, Béres And-
rásné Évike, Bieliczky Tiborné Ágika, Cseri Katalin, Cserna 
Ottóné Évike, Csontos Tamásné Ancsa, Dr. Alemany Erzsé-
bet, Dr. Dobrocsi László, Dr. Gyöngyösi Zoltán, dr. Howle 
Zita, Dr. Matusz Ferenc, Durkó Sándor, Durkó Zsolt, Esz-
tergályos Sándorné Icu, Fitosné Bozó Éva, Fogarasiné Deák 
Valéria, Gálné Juhász Klára, Gulyás Jánosné Zsuzsa, Gulyka 
József, Hajdú Tibor, Hanák Sándor, Hatvani Miklós, Józsa 
Béla, Káposztási Béla, Mária Légiós Csoport (Keglovits Fe-
rencné Marika, Agács Istvánné Évike, Czakó Béláné Marika, 
Erki Ferencné Margitka, Rideg Istvánné Vera és Skribek 
Katalin), Kugler Alexandra, Lévai Sándorné Rózsika, L�rik
László, Mészáros Piroska és Gusztáv, Mundrucz Géza, Orosz 
Ferenc és Babi néni, Papp Ignácné Marika, Pappné Boczoná-
di Katalin, Petró Árpád, Pitti Katalin, Rádi Zoltán, Rosza 
Csaba, Szabó Katalin és Sz�nyi Tünde, Szekeres Istvánné 
Ági, Szuda Károly, Sz�cs Sándorné Ica, Thassy János, Tóth 
Árpád, Valkony Antal, Várady István, Varga Editke, Varga 
István, Várnai Attila

Betlehemes játék

Fogarasiné Deák Valéria
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EMLÉKEZÉS

A Magyar Kultúra Napján a Ráday Klub emlékezésre hív-
ta az érdekl�d�ket. Az ESE-vel együtt január 22-én Cser 
László és a borkultúra címmel tartott klubest igazi fel-
üdülés volt a hétköznapok rohanása közepette. Az új ön-
kormányzati épület tanácsterme színültig megtelt. Cím-
re, rangra való tekintet nélkül, jó volt emlékezni egy igazi 
példaképre. Családtagjai, így gyermekei, unokája, ország-
gy�lési képvisel� asszony, polgármester, alpolgármesterek, 
tanártársai, tanítványai, szomszédai és akik bármilyen szinten 
is ismerték, ott voltak, hogy emlékezzünk arra az emberre, 
aki ma is mindenkinek nagyon hiányzik. Sokan sokféleképp 
méltatták már azt a gazdag és eredményes életutat, amit Cser 
László példásan befutott, én nem is akarom ezt túlszárnyalni. 
Az érzést szeretném inkább érzékeltetni, amit egy már közü-
lünk elment ember éreztethet. 

A közel 40 éves korkülönbség ellenére igazi barát volt, sokat 
voltunk együtt, és beszélgettünk az ESE-ben. Mindig meghall-
gatta rádióm�soraimat, és elmondta 
a véleményét, melyet igényeltem is. 
De térjünk vissza az emlékestre.

Csendes zsongás fogadott a terem-
ben, ahogy beléptem. Az asztalon 
a péceli sz�l�sgazdák régi és friss 
borai, köztük Laci bácsi 2000-es 
évjáratú bora. Különleges érzés, 
amikor valaki már két éve nincs itt, 
de többek között a boráról is rá em-
lékezünk. Miközben régi képeket 
vetítettek a falra, Laci bácsi borát 
ízlelgettem, és bizony szégyen-nem 
szégyen, de könnybe lábadt a sze-
mem. A falra vetített képen ránk mo-
solygott, miközben keze munkáját 
ízlelhettük. Nem akartam lenyelni a 
ned�t, csak forgattam a számban, és 
szinte hallottam a hangját, amikor a 
sz�l�r�l beszélt, milyen fontos, hogy 
szeretettel gondozzuk, mert ez a sze-
retet megérz�dik majd a termésen is. 
Azt gondolom, ha nyugdíjas leszek, 
lesz nekem is sz�l�m a ház körül, és 
de jó is lenne, ha Laci bácsi tanácsol-
hatna. Sokan vannak a szerencsések, 
akikhez kérésükre ingyen elment, 
megmetszette fáikat, tanácsokkal 
látta el �ket a földmívességgel kapcsolatban. Mert � min-
dent tiszta szívvel és szeretettel mívelt. Igen, nála több volt 
minden a m�veltségnél, � különleges tudással és hitvallással 
mívelt mindent, mi rá bízatott. 

Gondolataimból felocsúdva lassan lenyeltem a különleges 
íz�vé vált bort, és hallgattam az emlékez�ket. A Ráday Gim-
názium alapítója majd igazgatója volt. Régi diákjai mesélték 
sztorijaikat, mint ahogy érettségi találkozókon szokták. És 
ahogy ezt hallgattam, úgy éreztem, ha tök idegen lennék, és 
úgy csöppentem volna e nemes társaságba, akkor is, mint a 
puzzle képeib�l, összeállna az életútkép. Úgy tudott határo-
zott, céltudatos és célratör� lenni, hogy e közben mindenki 
szerette. És ezen is elgondolkodtam. Hogyan lehet ez? Talán 
azért, mert mindenkit szeretett és emberként tisztelt? 

A szófoszlányokból, melyek eljutottak tudatomig, kisejlett, 
hogy aki a közelében volt, mindig biztonságban érezhette ma-
gát, még akkor is, ha valamiben nem értett vele egyet. Tisztel-

te mindenki véleményét, és mindenkiben az embert. Voltaire 
mondta, hogy „… mélységesen nem értek egyet azzal, amit 
valaki mond, de mindent el fogok követni azért, hogy szaba-
don elmondhassa.” Ezt sikerült megvalósítania Laci bácsinak 
is.

Egy olyan alkotó ember volt, aki meghaladta korát. Neki 
mindig voltak ötletei, és azokra másokat is rá tudott hango-
lódni. Egy mondás szerint „Ha valami újat akarok cselekedni, 
akkor mindig az ellenkez�jét kell tenni annak, amit a közgon-
dolkodás sugall.” Mindenben elöljáró volt, nem csak agyilag, 
de fi zikálisan is. Saját kétkezi munkáját is beletette ötleteibe. 
Hallom, ahogy egymás szavába vágva mesélik a klubest részt-
vev�i, hogy a Ráday Gimnázium épületét miként alakították 
Laci bácsi vezényletével, majd amikor Aszódra került, ott is 
miként lelkesített. Az Aszódi Gimnáziumnak talán ma sem 
lenne uszodája, ha Laci bácsi nem álmodja és valósítja meg, 
mint a gimnázium igazgatója. De Pécelen, az ESE épületében 

is látható a keze munkája. Több mint 
egy évet dolgozott szinte minden 
nap kétkezi munkával, hogy Néme-
thy Mária álma, mely az � álma is 
lett, megvalósulhasson. Merthogy 
Laci bácsi jelmondata: „Hass, al-
koss, gyarapíts…” Ha nem mi, ak-
kor kicsoda? Ha nem most, akkor 
mikor?

Diákjai, akik már javarészt nyugdí-
jasok, mesélték, hogy olyan fegyel-
met tudott tartani, melyet kevesen. 
Igaz, az a hír járta, ha valaki enge-
detlen volt, Laci bácsi „felakasz-
totta” a fogasra. Persze ma már az 
ombudsman miatt ilyeneket még 
mondani is b�n, de akkor más világ 
volt. És ezen emlékest egyik megle-
petése lett, hogy fényt derült erre a 
legendára. 

Laci bácsi lánya elmondta, hogy 
valami véletlen folytán találkozott 
azzal az emberrel, akit Laci bácsi
„felakasztott”, és azzal is, aki miatt 
megesett a sztori. A „felakasztott” 
illet� segédmunkás lett, és egész 
életében büszke arra, hogy legen-
dává vált. Az egyik szegény család 

gyermeke klottgatyába ment az iskolába, mert másra nem volt 
pénzük. Ezért társa csúfolta, és ez az igazgató fülébe jutott, 
aki annyira megsajnálta a szegény klottgatyás gyereket, hogy 
a csúfolódó társát felzavarta a szekrény tetejére. Szóval nem 
volt akasztás, de ez a legenda évtizedekig tekintélyt adott Laci 
bácsinak.

Az est vége fele lassan széledt a társaság. Kicsit úgy érez-
tük, mi is Laci bácsi nagy családjának tagjai vagyunk. � itt él 
közöttünk. Ittunk borából, éreztük lelkünkben szeretetét. Hi-
ányzott, hogy nem foghattunk vele kezet, de úgy éreztük, ami 
késik nem múlik.

A csikorgó hidegben kifele menet eszembe jutott Brecht 
mondása: 

A gyönge nem harcol. Aki er�sebb harcol egy keveset. A még 
er�sebb hosszú évekig küzd, de egész életen át küzd a leger�-
sebb, aki pótolhatatlan.

Durkó Sándor László

Cser László, a példakép
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Nem könny� a mai információdömpingben eligazodni. Az új-
ságírónak sincs könny� dolga. Mi az, ami a legjobban foglalkoz-
tatja a ma emberét? Isten, haza, család? 

Az utcán menve épületeket, utakat, közlekedési eszközöket, 
plakátokat, embereket nézve bizony elmondható, nemcsak az 
utcán hever a téma, hanem kever is. Alig vannak építkezések. 
Miért?

Alig járnak az emberek a templomba. Miért?
Alig lehet közlekedni egyes utakon a kátyúktól. Miért?
Alig járnak a sztrájk miatt a buszok, vonatok. Miért?
A plakátok tele választási ígéretekkel, hiú reménykeltéssel. Mi-

ért?
Az emberek többségének arcán mély szomorúság. Miért?
És rendre embercsoportok tüntetnek az utcákon. Miért?
Mindezek mellett és mindezeken túl az újságíró nagy lehet�-

sége, hogyha belebotlik egy-egy témába, nem hagyja annyiban. 
Vagy mégis?

Leveg�, élelem, elektronika
Jogos a kérdés, hogyan jön ez össze. Nos egyszer�. A mai fi ata-

lok számára az elektronika használata létszükséglet, mint a leve-
g� vagy az étel-ital. Egy amerikai felmérés szerint a tinédzserek 
napi átlag 11 órát töltenek el elektronikai és médiatartalommal. 
Persze egyes tevékenységeket párhuzamosan is végezhetnek, 
egyszerre interneteznek és hallgatnak zenét. És napi két óra, 
amikor telefonálnak és SMS-eznek. Így aztán alig marad id� a 
családi kapcsolatok ápolására, de sokan baráti kapcsolataikat is 
interneten keresztül tartják. Így aztán elmarad a verbális kom-
munikáció, és csak azt az oldalukat mutatják, amelyiket akarják, 
és ez bizonyára nem az árnyoldal. Nincs mit kérdezni a szül�k-
t�l sem, mert minden megtudható az internetr�l. Ahhoz, hogy 
megtaláljuk a mai fi atalokhoz az utat, tudnunk kell, �k merre 
mennek, hogy találkozhassunk velük. 

Tízmilliónál kevesebben
Földünk lakossága egy-két éven belül eléri a 7 milliárdot, 

miközben Magyarország lakossága ebben az évben, sajnálatos 
módon 10 millió alá csökken. Egy csepp vagyunk a népek ten-
gerében, és ez a csepp évr�l évre kisebb. Ez ügyben senki sem 
törhet senki felett pálcát, mert a gyermekvállalás és -áldás lehe-
t�sége valamint felel�ssége a miénk. Szigorúan magánügy. Vagy 
mégsem?

Többeket megkérdeztek, mi a véleményük a népesség csök-
kenésér�l. Egy történész szerint az élet min�ségének alakulása 
legalább annyira fontos, mint az ország lakosainak száma. Mi 
nem értékeljük az életet, hanem gyilkoljuk magunkat. A pártok-
nak azzal kellene kampányolniuk, hogy: Éljen a magyar tovább!

Az orvos-genetikus szerint a legnagyobb probléma, hogy töb-
ben halnak meg, mint ahányan születnek, minden családban 2-3 
gyerek lenne az ideális. És ma a gyerekek 54 százaléka egyke. 
�k másként szocializálódnak, mint ahol több testvér van. Sok 
egyéb hátrány mellett, az átlagnál háromszor gyakoribb körük-
ben a depresszió, és kétszer gyakoribb az öngyilkosság. Szerinte, 
ha a második gyermek nemét meg lehetne választani, megállna 
a népességcsökkenés. Jogi abszurd, hogy 12 hétig bárki meg-
szakíttathatja a terhességét büntetlenül, aki pedig egy gyermek 
nemének megválasztásában segédkezik, 5 év börtönt kaphat.

A történész szerint pedig ma nem érték a család. A média ezt 
nem megfelel�en kezeli. Pedig a társadalom egyik legfontosabb 
ismérve, hogyan bánik a gyerekekkel, az id�sekkel és a fogya-
tékkal él�kkel. Az élet egyik legfontosabb feladata és befekteté-
se a gyermekvállalás. 

Ki-ki az � képességei szerint adjon… (Biblia, 5 Mózes 16:17)
Az Oscar-díjas Schindler listája cím� fi lm arról szól, hogy egy 

ember miként igyekszik a lehet� legtöbbet kihozni egy kétség-
beejt� helyzetb�l. Schindler, a l�szergyár-igazgató úgy tudott 
zsidókat megmenteni a gázkamrától, hogy alkalmazta �ket a 
gyárában. Életük megmentéséért apránként felszámolta szinte 
teljes vagyonát. A fi lm végén Schindler megdöbbent� felisme-
résre jutott. Ha tudja, mikor lesz vége a háborúnak, kis mara-
dék vagyonából még sok embert megmenthetett volna. �, aki 
mindenki másnál több életet mentett meg a II. világháborúban, 
érdekes módon csak arra tudott gondolni, amit nem tett meg, és 
ezért a vasúti vágányok mellett térdelve keservesen sírt.

Bizony nemcsak az a lényeg, hogy mennyi jót teszünk, hanem 
az is, hogy mit teszünk. Az emberek kételkedhetnek abban, amit 
mondunk nekik, de el fogják hinni, amit teszünk.

Egy bölcs szerint: Tégy jót az emberekkel az utadon, amikor 
fent vagy, mert szükséged lehet rájuk, ha lent leszel.

Nem lett kevesebb a kérdés bennem, csak célirányosabb, vi-
szont keresem rájuk a válaszokat és megoldásokat. 

Ismerem a mai fi atalok gondolkodását? Meg akarom egyálta-
lán ismerni? 

Hogyan tudok kampányolni a magam módján a mellett, hogy 
több és egészségesebb legyen a magyar? 

Képességeim szerint adok, adakozok? Keresem a lehet�séget,
miként segíthetek másokon?

Ha kérdéseim az olvasóban is kérdésekké lettek, akkor lassan a 
kérd�jelek fognak fogyni, és nem a magyar. 

Durkó Sándor László 

A téma az utcán kever

Farsangi mulatságok a 
péceli iskolákban

A Pet�fi  Sándor Általános Iskola (Pécel, Pet�fi  u. 15.)
szül�k és pedagógusok

farsangi báljára
2010. február 13-án 19 órától

szeretettel várnak minden érdekl�d�t a szervez�k.
Táncbemutatók, vacsora, büfé, él�zene…

A zenét a Revans Trend Slágerzenekar szolgáltatja.

A Szemere Pál Általános Iskola (Pécel, Kossuth tér 7.)
tantestülete és szül�i közössége

szeretettel vár minden segíteni és mulatni vágyó pécelit 
a 2010. február 6-án 18 órakor kezd�d� jótékonysági 

rendezvényére,
a Szül�k-nevel�k estjére.

A jó hangulatról a szervez�k és a m�sor szerepl�i gondos-
kodnak, a talpalávalót a Fix Duó zenekar szolgáltatja. 

Helyfoglalás és osztályf�nököknél és az iskola titkárságán.
Telefon: 06-28/547-79
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DEÁKTANYA
Kistarcsai Kulturális Egyesület 

(KIKE)
2143 Kistarcsa, Bercsényi u. 18.

tel./fax: 06-28/470-926
e-mail: kike@kike.hu

2009. február 4. 
Palovics Lajos: Kocsival Buda és Bécs között
Már a XII. század végén is jelent�s útvonalnak számított a 

Buda és Bécs közötti út. A XV. század végét�l ismeretes a 
kocsi, a szekér személyszállításra alkalmas változata. A kocsit 
a Kocs településen él� bognárok gyártották. A kocsi jelent�-
sége és nemzetközi ismertsége.

2009. február 11.
Szalkó József: Az intelligencia
Az intelligencia fogalma. Születésünkt�l hozzuk magunkkal, 

vagy átvesszük másoktól? Különböz� típusú intelligenciák. 
Mit kapnak a gyerekek a szül�kt�l? A családi hagyományok 
szerepe az intelligencia fejlesztésében és továbbvitelében. 

2009. február 18. 
Massányi Kinga: Afrika, ahogy én láttam
8 000 km-nyi autózás Budapestt�l Bamakóig. A bemutatásra 

kerül� Afrika nem a dalban is megénekelt romantikus világ, 
és nem is az utazási irodák által hirdetett luxus környezet. 
Bamakó, Mali f�városa a Niger partján. Szmogos, szemetes 
város, de minden tekintetben ez az ország központja

2009. február 25.
Györe Zoltán: Genealógia, azaz leszármazástan
Az anyakönyvekben felhalmozott információk segítségével 

nemcsak az egyes emberek családkutatását szolgálja, hanem 
segítséget nyújt egy-egy település kultúrtörténetének megis-
meréséhez is. A könyv, amelyben a kistarcsai �slakosok és 
leszármazottaik megtalálhatják teljes családfájukat.

A Deáktanya el�adásait a civilház (Kistarcsa, Széchenyi 
út 33.) közösségi termében tartjuk. Az el�adások csütörtö-
könként este 7 órakor kezd�dnek, id�tartamuk kb. 1 óra. A 
Deáktanya ismeretterjeszt� el�adásai nyitottak, azokat bárki 
térítésmentesen látogathatja.

2010. évi munkaszüneti napok
A Munka Törvénykönyve tíz munkaszüneti napot határoz 
meg, ezek: 
január 1. (péntek), március 15. (hétf�), húsvéthétf� (április 
5.), május 1. (szombat), pünkösdhétf� (május 24.), augusztus 
20. (péntek), október 23. (szombat), november 1. (hétf�) és 
december 25-26. (szombat-vasárnap). 
A 20/2009. (IX. 28.) SZMM rendelet alapján a 2010. évi 
munkaszüneti napok körüli – a naptár szerinti munkarendt�l
való eltéréssel járó – munkarend a következ�:
 december 11., szombat  munkanap, 
 december 24., péntek  pihen�nap.

Keligerné Nyerges Erika

A Fáy-tanyán 
Kint jártam egyszer egy téli délután 
A falutól távol a Fáy-tanyán. 

Vakítóan ragyogott a megfagyott mez�,
Szinte látszott, ahogy a fák árnyéka egyre n�
amint közeledtem. 
A út meg fogyott, a szél felém hozta a szénaillatot. 

Néhány ház állt együtt. Köztük udvar, távolabb karám. 
A téli nap fénycsíkot írt a víztorony falán. 
Hátrébb pajták, cs�rök hevertek, rajtuk sok rossz fedél, 
A szétszórt gerendákon sátrat vetett a dér. 
A szél porhóval kavart, és bokron, ágon 
csillámló jégcsapot vont a hallgatag téli álom... 

Szekér zörgött el mellettem, s felb�dült néhány tehén 
A kémények füstje messze nyúlt a puszta bús egén, 
S két ház�rz� csaholt még visszhangot a néma tájba. 
A domb fölött lassan felpiroslott a ködben úszó alkony árnya. 

Nem messze t�lem favágó csattogott... 
A szilánkok szerte szálltak, ahogy a testes rönk fogyott, 
baromfi k káráltak, aztán újra teljes lett a csend, 
Még álltam ott, s bámulva néztem a végtelent... 

A havas mez�t, a zúzmarafoltos fákat, 
A horizonton a jegenyéket, ahogy sorba álltak... 
A d�l�ket, a befagyott tócsák ezreit, 
Az utat, amely a szomszédos völgybe vitt... 

Végül indulni kellett. Valaki várt a dombon. 
A szél utolsót simította lemen� napkorongon. 
Még intettem egyet. Szervusz világ! 
S hátrahagytam az est magányába zárt tanyát... 
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Ha már fennjárunk Pécel északi részén, id�zzünk el a Vár-
hegy alatt is, amit Csúnyának nevez a köznyelv. Ez a terület a 
Vásártér végénél kezd�dik, rögtön a mai Apafi utcától. 

Északi irányba csaknem itt nyílik szét a Csúnya árokrend-
szere. Az egyesült alsó ág lefelé burkolt meder, az Apafi 
utcától észak felé már csak természet alkotta bevágásokban 
folytatódik.

A völgyek megközelítik a Nagytarcsa-Isaszeg összeköt�
utat. Valaha mindkét ágában vízér csordogált, több forrás 
táplálta az ereket, amelyek összegy�lve patakot alkottak. Ez 
a patak fél évszázaddal el�bb még nem futott a Rákos-pa-
takba, hanem a mai vasúttal párhuzamosan, külön mederben 
ment tovább Rákoscsabára, ahol végül is csak-csak találko-
zott a Rákos él� medrével. A mostani medrét (a Rét utcait) a 
patak szabályozásakor alakították ki, s így sz�nt meg a réten 
az él� csúnyai meder. Id�nként hatalmas folyóvá duzzadt az 
erecske, mivel a környék dombjairól lezúduló vizek ebben a 
mederben gy�ltek össze. Komoly hordalékot szállított ma-
gával, mivel a Rákos-patak nyugati környéke lényegesen 
magasabb, mint a középs� vagy a keleti. Több évszázadon 
keresztül ide terítette azt a mérhetetlen mennyiség� homokot 

és szerves talajt, amit a Csúnya-árokból és a környez� dom-
bokról lehordott. 

Az erózió visszatartására a 20. századig nem történtek kí-
sérletek, és akkor is csak részlegesen, mert a teljes munká-
latokra biztosan nem állt rendelkezésre elegend� pénz. (Az 
1945-ös m�szaki terv els�, keresztirányú ún. vízmosáskötése. 
Valamikor nem volt feltöltve ennyire. Az 1960-as években itt 
még kacsák, libák úszkáltak a visszatartott vízben. – A szer-
z�)

Pedig a tervek elkészültek, és annak alapján három gát. 
Több talán azért nem, mert biztosan hiányzott hozzá a fe-
dezet. Az egyik gát az Apafi utcánál, a másik kett� pedig 
az ágak végében, nem messze az Apafi utcai védm�t�l. Meg 
kell említenünk a Pet�fi utcai horgásztavat, amely a jobb ol-
dali védm� gátjánál alakult ki. Az el�z� évszázad ötvenes-
hatvanas éveiben még kedvelt szabad fürd�helyül is szolgált. 
Mivel a tó vízmennyisége elég rapszodikus és hordalékos 
volt, így minden a horgászokra maradt.

A Csúnya közvetlen területe (a gödörmellék egy-két száz 
métere) vadon n�tt fákkal volt teli. Valaha a település elöljá-
rói gondosan ügyeltek a terület növényzetének fennmaradá-
sára, mert tudták, hogy ha kopárrá válik a hely, még nagyobb 
kár érheti a területet. (Nem lesz, ami visszatartsa a további 
eróziót.) Id�nként hol magánkézben volt, hol pedig közterü-
letként és közlegel�ként funkcionált. Tulajdonképpen 1934-
ben került állami tulajdonba. (Varga M. i.m. 134. – A szerz�)

Az ezerkilencszázötvenes években még rendszeres legelte-
tés folyt a környéken. A magángazdák teheneit, kecskéit és 
birkáit itt legeltették. A falusi kanász, tehenész vagy gulyás 
gy�jtötte egybe az állatokat. Pontosan nem tudni, mióta élt 
ez a szokás, de minden bizonnyal régóta ide járhattak legel-
tetni a falusiak.

Még emlékszem arra, hogy az ötvenes években egy szür-
ke marha szarvából készült nagy tülökkel jelezték a csorda 
érkezését. Ilyenkor az is kiállt a háza elé, akinek nem volt 
állata. Megfoghatatlan hangulata volt a csorda látványának, 
amely sokszor az utca teljes szélességében hömpölygött. 

Valószín�leg ritkás erd� (berek) borította a környéket. De 
ott, ahol viszonylag összefügg� egyenesebb terület volt, és 
kevésbé veszélyeztetett a lezúduló es�vizekt�l, évszázadok 
óta földm�velés folyt. Nagyobb mértékben talán akkor kez-
dett erodálódni a löszös talaj, s marta ki ezeket a völgyeket, 
amikor jelent�sen elkopott err�l a területr�l az erd�felület. 
Ez az id� talán a kora középkor elejére eshetett, mivel Péce-
len nagyobb arányú földm�velés a 13-14. századra datálható. 
Az utóbbi évtizedekben már a csúnyai szántóterület is jelen-
t�sen megkopott.

A 19. században még rövid u-val írták a hely nevét. Hogy 
szemantikai különbség van-e a két kifejezés között, erre ed-
dig nem találtam még magyarázatot. De véleményem szerint 
nem lehet „elírási hiba”. Tehát bele kell nyugodnunk, hogy 
a korábbi leiratokban az akkori helyesírási feltételek mellett 
jól írták a nevét. Az persze más kérdés, miért nem tartottuk 
meg az eredeti írásnak megfelel� névformát. Ha rajtam állna, 
a múlt hagyományainak tiszteletéb�l megtartanám (visszaál-
lítanám) a régi, rövid u-s formát. (Ett�l kezdve rövid u-val 
fogom írni. – A szerz�)

Egyébként a korábbi névrögzítésre csupán egyetlen adatot 
találtam: a PESTY-féle összeírásban szerepel rövid u-s válto-
zatban (1860). (Varga M. monográfiájában tévesen „csana”-
ként jelent meg. Az pedig csalánt jelentene. Tehát elírás volt. 
– A szerz�)

Csunya vagy Csúnya

Apafi utca (a régi utcaszerkezetét meg�rizte)

Innen kezd�dik a Csunya (Apafi és Pet�fi utca találkozásánál)
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De miért lett csúnya a Csunya, amikor a 20. század és a 
mai Pécel lakóinak egyik legkedveltebb kirándulóhelye? Ez 
a név nem szerepelt a középkori oklevelekben. Valószín�,
hogy a középkorban királyi vagy egyházi terület lehetett, ta-
lán ezért nem tudunk róla. Még arra is gondolhatnánk, hogy 
nem is volt külön neve. Ez pedig minden bizonnyal nem igaz, 
hiszen az egyszer� emberek a velük kapcsolatos jelenséghez 
mindig társítottak valamilyen képszer� kifejezést, szóképet. 

Talán a PESTY-féle összeírás adja meg rá az egyik lehetséges 
választ. Egyébként a Magyar értelmez� szótár (2003) szerint 
a fogalom: „Aki, ami kellemetlen látványt nyújt: nem szép;…
Kellemetlen, barátságtalan…nagyon szörny�”.CZUCZOR-FO-
GARASI szótára ett�l több példát is felsorol, de bizonyos érte-
lemben nincs sok különbség a kett� között. Ide csupán azokat 
emelném be, amik ma már nem használatos kifejezések, vagy 
inkább tájnyelviek. „Néhutt a köznép f�névül is használja a 
szeméremtest és alfel helyett. Oly rongyos, hogy a csúnyája 
is kilátszik. Gömörben: csúnya féreg, am. farkas…” Még az 
Új magyar tájszótár 1979. (II:157) egyik kifejezését említe-
ném: „csúnyaság: (R.gyarmat 469:157) könnyen elszaporo-
dott a házban a csúnyaság... bogarak” (N.szalonta 1410:295) 
Az el�bbi idézetekt�l jelent�sen eltér� megfogalmazásokat 
máshol nem találtam. 

Lényegében nem sokkal kerültünk közelebb a megoldás-
hoz, ha valamilyen rendkívüli néveredetet keresnénk a kife-
jezés mögött. De mint mondtam, ez a hely a mai fogalmak 
szerint szép. Ámbár lehet, hogy a néhány évszázaddal el�b-
bi felfogás szerint valóban csúnyának számított, mivel még 
földm�velésre sem volt alkalmas. 

Nem kell nagy léptékekben gondolkodni, de alig száz éve 
még nem hiszem, hogy a köznép igénye lett volna a „célta-
lan” barangolás. Az emberek általában szükségletük szerint 
értékelték a körülöttük lev� világot. Számukra miért lett vol-
na szép az a hely, amit nem tudtak „semmire” sem használ-
ni? Ezzel a nagyon is egyszer� jelz�vel fejezhették ki a táj 
„értékét.” 

Az el�bbi CZUCZOR-idézetb�l kiindulva mondhatnám azt is, 
hogy ez volt a táj „csunyája”. A másik lehetséges néveredet 
miatt visszakanyarodnék a PESTY-féle idézetre, illetve annak 
a péceli elöljárónak a megállapítására, aki így fogalmazta 
meg a hely nevének keletkezését: 

„…a’ legel�t Csunyá-nak nevezik, mert vízmosásos hegy-
völgy, ugyanezen d�l�ben van az Isten árka. 8-10 ölnyi 
mélység� vízmosás, gödör két ágra...”

Ebben a mondatban olyan kifejezések találhatók, melyek a 
korabeli ember gondolatvilágát tükrözik. Az elöljáró definí-

ciója aszerint: csunyának nevezi azt a helyet, ahol vízmosá-
sos hegy-völgy van. Valóban egy sajátos péceli kifejezéssel 
állunk szemben? Igen is, meg nem is. Mert ha arra gondolok, 
hogy már az illet� sem tudhatta, honnan kapta ez a határrész 

a nevét, akkor egyszer� a magyarázat: � is csak találgatott. 
Ha viszont tudatos volt, és így is használták ezt a kifejezést, 
akkor ez már sokkal érdekesebb és értékesebb, mivel ezáltal 
régi szókincsünk lenne gazdagabb. 

Ha figyelmen kívül hagyom az el�bbiket, akkor is egy sa-
játos péceli értelmezéshez jutok el. Az idézet alapján: „…
ugyanezen d�l�ben van az Isten árka…” Igen, ott volt az ’Is-
ten árka’ is. A völgyeket metoním (két fogalom összefüggésé-
b�l keletkez� szókép – a szerz�) névadás alapján nevezhették 
így, melynek indítéka totemisztikus jelleg� is volt. Bár álta-
lában ún. ördögárkokkal találkozunk a Kárpát-medencében, 
de amiért az árok mégsem azt a nevet kapta, annak oka éppen 
abban rejlik, hogy az Istennek akarták ajánlani. (Tudat alatt 
biztosan a Pokolba kívánták volna a haszontalan gödröket.) 
Pécelen egyébként volt ördögároknak nevezett vízmosás: va-
lahol a locsodi részeken, de a Pesti utcára csatlakozó, a mai 
szennyvíztelep mellett húzódó vízmosás egyik részét is Ör-
dögároknak neveztük. 

Juhász József

Az írás Juhász József „Miért Pécel a Pécel?” c. készül�
monográfiája egy fejezetének részlete. A könyv várhatóan ez 
év második felében kerül kiadásra. A részletekért kérem, ke-
ressék a szerz�t a jjhaz@freemail.hu e-mail címen.

Delel� gulya a Csunyában a 20. század elején

Egy 1945-ben készült ún. vízmosáskötési tervrészlet
(Az alaptérkép csaknem 19. század végi állapotokat tükröz.)
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Az ESE Pitti Katalin id�sek Klubjában, miután hivatalosan is 
értesültünk klubunk megsz�nésér�l, klubtagjaink egyre lelkeseb-
ben, szinte teljes létszámmal jelentek meg el�adásainkon.
„Minden jó, ha a vége jó”, mondja a közmondás. Igyekeztem az 
eddigieknél is színesebbre összeállítani a hátralév�, igen kevés 
id� programját. Leginkább a vígság kapott szerepet, hiszen klub-
tagjaink mindig is nagyon kedvelték a zenés, vidám délel�ttöket.

November 26-án Erzsébet-Katalin-bált tartottunk. Fellép�

m�vészeink voltak: Árvayné Juhász Margaréta, Csáki Tibor, 
Horváth Otília, Kalapos Ica, Szabó Magda. Csendes beszélgetés 
fogadta �ket, majdhogynem aggódtam, senki nem igazán fog 
mulatni a mai napon, inkább beszélgetnek egymással, kihasznál-
va a kis id�t, amíg együtt lehetnek. Énekeseink lágy, kellemes 
dalaikkal lelket öntve mindenkibe, olyan hangulatot varázsol-

tak, mint korábban, mikor nem foglalkoztattak bennünket ilyen 
szomorú gondolatok. A délel�tt végére igazi fergeteges hangu-
lat alakult. December 10-én folytattuk, adventi zenés délel�tt
keretében. Ezen a szép napon, a Margó által vezetett n�i kórus 
tagjaiból néhányan eljöttek, és csodaszép karácsonyi énekeket 
adtak el�. Azután következett a mulatság, ami ismét igazán jó 

volt. Hálásan köszöngették klubtagjaink a fellép�knek a sok kel-
lemes órát, amiket �k tettek felejthetetlenné. 

December 3-án a Mikulás is eljött hozzánk a Krampusz 
kíséretében. Meglep�dtek, mert nem csak klubtagjainkkal 
találkoztak, a Sensdance táncegyüttes kiscsoportosai közül is 
volt nyolc kis táncos vendégünk, akik kis Mikulásnak öltözve 
táncaikkal ragadtatták el a jelenlév�ket. Köszönöm nekik, 
kísér�iknek, oktatóiknak, hogy eljöttek hozzánk, fényt hozva 
id�seink lelkébe. 

December 8-án Barabás Kata és Csaba vittek el kirándulásra 
az egykori Csehszlovákiába. Els�ként Prága csodálatos látni-
valóiban gyönyörködhettünk, majd Orlik vára ragadtatta el a 
néz�ket, akárcsak Loket vára. Karlovy Vary-ban is jártunk. Mint 
érdekességet tudtuk meg, a város nevét IV. Károly német-római 
császárról kapta, aki a várost 1370-ben alapította. A Becherovka 
Múzeum is nem mindennapi látvány volt. Az egész délel�tt kel-
lemes volt.

Idei évzáró ünnepségünket december 15-én tartottuk. Meg-
hívtuk kedves barátainkat, segít�inket, akik az év során 
el�adásaikkal, m�soraikkal igen sok örömet okoztak nekünk. 
Köszön� oklevéllel és szerény kis ajándékkal, sok hálával 

A klubban történt

A Sensdance kis táncosai

Karácsonyi hangulatban

Ligeti Éva  és Marik Péter

Decemberi csoportkép a klubtagokról
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Köszönetet mondunk mindazon kedves m�vészeknek, barátainknak, segít�inknek, akik igen sok és 
felejthetetlen, kellemes perceket szereztek az ESE Pitti Katalin Id�sek Klubja tagjainak az intézmény 
ötéves m�ködése idején. 

Adventist Teológiai F�iskola Énekkara, Aklan Rita, Alemany Erzsébet Segít� Ház fi ataljai, Árvayné Juhász Margaréta, Bács 
Ferenc, Balatoni Blázsi Marika, Bálint József és neje Gyöngyvér, Barabás Kata és Csaba, Beke László, Benyus testvérek kama-
razenekara, Berecz András, Berle Sanford Rosenberg, Bezák Tamás, Bilász Ildikó, Bózsváriné Göbölyös Eszter, Burger Ferenc, 
Csáki Tibor, Cser László, Csopják Tibor, Csukás Zsuzsanna, Détár Enik�, Érdi Kata, Fazekas Géza és neje Zsuzsika, Fazekasné 
Szekér Edit, Gémesi Hajnal, Gesztenyés Óvoda kicsinyei, Gyetvai Tibor, Gyöngyösi Ferenc, Dr. Halász Zsuzsanna, Hámori 
István, Harangvirág Óvoda kicsinyei, Heged�s Valér, Heltai Miklós, Hesz Magdolna, Horváth Otília, Isaszegi Asszonykórus, Ja-
kabffy László és neje Judit, Jónás Károly, Jónás László (KO Laci), Juhász Jen� és neje Ilonka néni, Dr. Kadocsa Emese, Katolikus 
ifjúsági énekkar, Kalapos Ica, Karsai Zsigmond, Kozák István, Kozma Ágnes, K�szegi Teréz, Lantos Rita, Labanczné Dénesi 
Márta, Lestyán Katalin, Ligeti Éva, Maczkó Mária, Marik Péter, Medgyesi Mária, Monori Sándor, Nagy Judit, Nagy Lajosné, 
Notter Béla, Orosz Ferenc és neje Babi néni, Papp Ignácné Balla Mária, Dr. Papp Sándorné Aliz néni, Pitti Katalin, Pogácsás 
Istvánné, Rábai Német Ferenc, Rátonyi Pál, Dr. Reisinger János, Richter István, Rózsavölgyi János grafi kus, Sallai Rózsa, Sápi 
Tibor, Szabó Magda, Szécsi Katalin, Szemere Pál Általános Iskola tanulói, Szénéget� Viktória, Szopkó Ferenc, Tariska Zoltán, 
Tasnádi Márta, Tóth Gábor, Ugi Rácz Imréné, Dr. Varga László, Wolfgang Köbel.

További munkájukhoz, fellépéseikhez, terveikhez sok sikert kívánunk.
Parajdi Olga

szívünkben mondtunk nekik köszönetet. Kedves támogatónk, 
Papp Ignácné Marika meghívására tiszteletét tette Marik Péter 
m�vész úr, az operaház bonvivánja kedves nejével, Anettal. A 
m�vész úr csodálatos dalokat énekelt, zongorán kísérte Ligeti 
Éva m�vészn�, aki jelenlétével igen nagy örömet okozott mind-
annyiunknak. A klubhelyiség zsúfolásig tele volt érdekl�d�kkel,
elköszön�kkel. Köszönjük kedves Marikánknak, hogy ennek az 
alkalomnak méltó ünneplésében segítségünkre volt. 

December 17-én klubtagjainkkal karácsonyoztunk. Erre a 
napra is zenés ünnepséget terveztünk, hogy könnyebb, kel-
lemesebb emlék legyen a búcsúzkodás napja. Árvayné Juhász 
Margaréta, Csáki Tibor, Horváth Otília énekesek léptek fel, ter-

mészetesen cigánytáncos lányaikat is hozták magukkal. Kissé 
nehezen indult a m�sor, mindenki inkább meghatott volt, mint 
mulathatnék.

Margó is könnyeivel küszködve énekelte els� dalát. Hall-
gatókat énekeltek, aztán Tibor úgy gondolta, kicsit „feldobja” a 
közönséget. Sikerült is, végül még táncra is bírta néhány klub-
tagunkat. Közben a majdnem teljes létszámban megjelent klub-
tagjaink egyenként vették át az emléklapjaikat, kis ajándékukat. 
Végül �k is köszönetet mondtak az elmúlt öt évért, mindazokért 
a napokért, melyeket örök és felejthetetlen emlékként �riznek
szívükben, akárcsak én és kollégám, Feri.

Parajdi Olga

úúTájékoztató a klub megszunésérôl
Sajnálattal tájékoztatjuk Tagjainkat, hogy a nappali intéz-

mény m�ködését – fi nanszírozási nehézségek miatt – a 2010. 
évt�l kezd�d�en nem tudjuk felvállalni.

Több mint 5 éve, 2004. június 1-jén nyitottuk meg intéz-
ményünket, és úgy érezzük, mindent megtettünk azért, hogy 
tagjaink szép környezetben jól szervezett gondoskodásban 
részesülhessenek. Munkánkat nagyon fontosnak és szépnek 
éreztük, hiszen a közösségi, a szabadid�s programok sok 

örömet jelentettek Tagjainknak. Sokat segítettünk az egészsé-
ges életmód népszer�sítésében, a társas, a közösségi kapcsola-
tok er�sítésében és ápolásában.

Tudjuk, hogy az intézmény megsz�nése fájdalmas, és sokak 
számára jelenti majd a közösségi kapcsolatok ápolásának meg-
nehezedését.

Az ESE Pitti Katalin Id�sek Klubjának Tagjait a kés�bbiekben
is nyitott ajtó várja rendezvényeinken és ünnepeinken.

Némethy Mária
elnök

Fájó sorokból értesültünk Jónás Károly 
nyugdíjas vezet� prímásnak, a Budapest 
100 Tagú Cigányzenekar egykori osz-
lopos tagjának haláláról. Hosszantartó, 
súlyos betegsége legy�zte szervezetét, 
de emlékezetünkben megmarad szemé-
lye, csodálatos muzsikája, amellyel oly 
sokszor szerzett örömet hallgatósága 
számára. 2002 óta szinte állandó részt-
vev�je volt az Egymást Segít� Egyesület 
ünnepi rendezvényeinek. Tette ezt szere-
tettel, mert a muzsika volt az élete. Mint-
ha csak érezte volna a Pitti Katalin Id�-
sek Klubja m�ködésének megsz�nését,

együtt múltak el, 2009 decemberében. 
Amikor kórházi ágyán búcsúzóul felém 
intette a kezét, tudtam, ez volt az utolsó 
találkozásunk.

Temetésén részt vettem, hiszen testvé-
rem társa volt több mint 13 éven keresz-
tül. A szertartás alatt hagyományosan 
halk cigánymuzsika szólt, szinte sírtak a 
heged�k. Magammal vittem az egyesü-
let részvétnyilvánító, búcsúzó üzenetét 
szerettei, hozzátartozói számára. Nyu-
godj békében, Károly, hazatértél, legyen 
könny� neked a föld! 

Czétényi Sándorné

Búcsú
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A Magyar Kultúra Napját 1989 óta ünnepeljük január 22-én. 
Miért pont ezen a napon? Ennek oka egyszer�: a magyar kultú-
rát azért január 22-én ünnepeljük, mert a kézirat szerint Kölcsey 
1823-ban ezen a jeles napon fejezte be a Himnusz írását. E nap 
nem számít ugyan piros bet�s ünnepnek, mégis ez alkalomból az 
ország számos településén és több külföldi nagyvárosban is szer-
veznek ilyenkor megemlékezéseket, rendeznek színházi el�adá-
sokat, koncerteket, valamint irodalmi esteket. Számos, a magyar 
kultúrával, oktatással, pedagógiai munkával kapcsolatos díjat is 
átadnak ezen a napon. Ilyen például az Apáczai Csere János-díj, 

a Brunszvik Teréz-díj, az Éltes Mátyás-díj, a Karácsony Sándor-
díj, a Kiss Árpád-díj, a Németh László-díj, a Szent-Györgyi Al-
bert-díj.

Városunk, Pécel is méltán emlékezett meg err�l a jeles ese-
ményr�l.

A program a Kossuth téren kezd�dött, ahol Dr. Benkovics Gyu-
la Bartha Attilánéval karöltve megkoszorúzták Kölcsey Ferenc 
és Szemere Pál mellszobrát. A nagy hideg ellenére sokan eljöt-
tek.

Majd az ünnepségsorozat a Városi Zeneiskola nagytermében 
folytatódott, ahol meglepetésemre még többen várták az el�adás
kezdetét.

Nyitányként a Du-Dance táncosai a palotást járták el nekünk, 
majd Erkel Ferenc életútjáról hallgathattunk meg egy hosszabb 
összefoglalót. Ezt az évet Erkel nevéhez kötik, mégpedig azért, 
mert mindamellett hogy � zenésítette meg a Himnuszt, ha még 
élne, ebben az évben töltené a 200-dik életévét. 

A program részeként a Városi Zeneiskola tanárainak el�adás-
ban több zenem�vet is meghallgathattunk Erkel szerzeményei-
b�l, amelyek számomra nagyon élvezetesek voltak.

Majd Dr. Benkovics Gyula, városunk polgármestere folytatta 
a gondolatmenetet a magyar kultúra fontosságáról és Pécel vá-
ros helyének meghatározásáról ebben a kultúrában. Ünnepi be-
szédében többek között említést tett például arról, hogy Pécelen 
Kölcsey több alkalommal is megfordult, miután szoros barátsá-
got kötött Szemere Pállal. Az itt folyó közös munka szemtanúja 
a Szemere-kúria, amely napjainkban lakóház. Több vers mel-
lett városunkban született a Felelet a Mondolatra cím� pamfl et, 
amely válasz a Mondolat cím� gúnyiratra. Legyünk büszkék kis 
városunkra, hisz méltó helye van a magyar kultúra kialakításá-
ban.

Ezt követ�en verseket hallgathattunk meg a Szent Erzsébet Ka-
tolikus Iskola tanulóinak el�adásában, amelyek a magyar nyelv 
megújításának fontosságáról szóltak.

Az ünnepség méltón, a Himnusz elszavalásával zárult, amely-
ben a jelenlév�k, köztük én is mind részt vettünk. 

Pécelen 2003-óta tartanak megemlékezéseket a Magyar Kultú-
ra Napjának alkalmából. Fontos lenne, hogy a jöv�ben se feled-
kezzünk meg err�l a jeles ünnepr�l.

Cseri Katalin

A Magyar Kultúra Napja Pécelen

Dr. Benkovics Gyula polgármester a Kossuth téren koszorúzott

A Zeneiskola tanárainak koncertje

A Du-Dance táncosai 

Gratulálunk!
A Magyar Kultúra Napja alkalmából Hiller István oktatási 

és kulturális miniszter és Dr. Szüdi János közoktatási sza-
kállamtitkár az alap- és középfokú oktató-nevel� munkát 
végz� tanároknak, a gyermekek harmonikus személyiség-
formálásában végzett kiemelked� tevékenységéért

Németh László-díjat adományozott:
Hámori Jánosnak, a péceli Ráday Pál Gimnázium 

tanárának.
Az elismeréshez szívb�l gratulálunk!



2010. február ESE Híradó 13

JANUÁRI ESEMÉNYEK

Pannonhalmi Zsuzsa Ferenczy Noémi-díjas keramikus m�vész
vetített képes el�adást tartott alkotóm�vészetér�l és m�vészet-
szervez� tevékenységér�l a Pécel Galériában 2010. január 25-én 
6 órai kezdettel. Ez az el�adás tulajdonképpen a 2009. december 
8-án megnyílt, a m�vészn� templomdíszít� munkáit bemutató 
kiállítás záró bemutatója volt. 

Zsuzsának – saját elmondása szerint – Pécel 36. éve játszik sze-
repet az életében, és 34 éve él itt családjával. Az Újpestr�l Pécel-
re való kiköltözésének oka, hogy találnia kellett egy megfelel�
m�termet, ahol kedvére alkothatott. Id�vel ezt a várost nagyon 
megszerették, és ezért élnek azóta is itt. 

A megjelenteket köszöntve hangsúlyozta, hogy ez a város sok-
kal többre érdemes! Sok olyan tradíciója van, amit jó lenne ma 
tovább folytatni. Számtalanszor próbáltak már tenni annak ér-
dekében, hogy a Pécelen található m�emlékeknek, és az itt élt 
és még ma is él� neves m�vészeknek megfelel� emléket állítsa-
nak, de ez idáig kudarcba fulladt. Most azonban újabb felkérés 

érkezett hozzá, amely köztudottan a város felújításhoz köthet�.
Úgy tartja, hogy rajta ez már ne múljon, és megpróbál megtenni 
mindent a cél elérése érdekében, amelyet már annyiszor meg-
álmodtak, � és baráti társasága. A híven dédelgetett cél pedig 

az, hogy Pécel egyszer a kultúra városa legyen. Szerinte minden 
lehet�ség megvan rá, csak összefogni és akarni kell.

A vetítés els� részében a kerámiáról és felhasználásáról beszélt 
nekünk. Majd id�rendi sorrendben képekkel illusztrálva bemu-
tatta alkotásait. Köztük az általa készített, városunkat díszít� al-
kotásokat is: 

– Életfa (1984, Pécel, Pet�fi  utcai Általános iskola)
– Figurális domborm� (1992, Pécel, Zeneiskola)
– Címer (1994, Pécel, Városháza)
– Díszkút (1996, Pécel, M�vel�dési Ház)
Elmondása szerint a kerámia két területe áll hozzá közel: egy-

részt az építészethez kapcsolódó, a teret meghatározó szobrok, 
domborm�vek, kutak, másrészt az emberközeli részletek meg-
munkálása, a kisméret�, fi nom porcelántárgyak (doboz, váza, 
tál, plasztika) tervezése és kivitelezése.

A képes el�adás után szívesen fogadta a jelenlév�k kérdéseit, 

amelyb�l számomra az derült ki, hogy az � és a jelenlegi város-
vezetés elképzelései nem mindenben vannak közös nevez�n.

A számunkra levezetett elképzelések alapján életre keltené a 
régi reneszánsz Pécelt, ahol pezseg a kulturális élet. 

Az azonban a jöv� titka, hogy valóra válik-e.
Cseri Katalin

A muvész szemszögébôl

Paula díszkút avatása (Pécel, 1996.)

Gál István és Pannonhalmi Zsuzsa

Pécel címere (1994.)

Emlékek, érzések,
hangulatok...

Balogh Renáta amat�r rajzm�vész
grafi káiból és olajfestményeib�l

nyílik kiállítás a Pécel Galériában
2010. február 4-én este 6 órai kezdettel.

A kiállítást dr. Benkovics Gyula, Pécel polgármestere és 
Mucsi Ferenc esztétika szakos bölcsész, kommunikáció és 

média szakért� nyitja meg.

Eufóniumon játszik: Balogh Gy�z�
Zongorán kíséri: Székely Lilla.



2010. februárESE Híradó14

INFORMÁCIÓ

Manapság egyre inkább a számítógép elé ülve igyekeznek az 
emberek tájékozódni a világ dolgairól, eseményeir�l. Egy jól 
megszerkesztett, naprakészen frissített honlap rengeteg infor-
mációt nyújt. A péceliek a néhány hónapja indult pecelinfo.hu 
oldalon találhatják meg a legfrissebb híreket. A pecelinfo.hu 
– információs és kereskedelmi portál impresszumában két név 
olvasható: Erd�s Szabolcs és Oertel Nándor. A két fi atal em-
berrel január végén ültünk le egy beszélgetésre. 

– El�ször is arra vagyok kíváncsi, kik vagytok, mit tudhatunk 
rólatok?

– Négy éve költöztünk Pécelre a családommal, a Csatáriban 
építkeztünk – kezdi Szabolcs a választ. – Két gyermekünk van. 
Egy tanácsadó, gazdasági elemz� cégnél dolgoztam hosszú 
ideig, jelenleg az eu-s támogatási rendszer egyik szervezeténél 
tevékenykedem.

– Mi három éve költöztünk Pécelre, a Gyár utcában építkez-
tünk. Tehát hasonló problémákat éltünk át mindketten – veszi 
át a szót Nándor. – Már sokan meg is je-
gyezték, hogy vélhet�en nemrég költöz-
tünk Pécelre, mert túl lelkesek vagyunk. 
Közgazdász vagyok, marketinggel, pr-
ral, honlapfejlesztéssel, grafi kai mun-
kákkal foglalkozom. 

– Szerettek Pécelen lakni?
– Én jól érzem magam Pécelen – vágja 

rá Szabolcs azonnal. – Néha azt gondo-
lom, démonizálva van az itteni helyzet. 
Természetesnek tartom, hogy akad prob-
léma, hisz az minden településen van. 
Sok program kellene, ami sok embert 
mozgat, és akkor a vállalkozók fantáziá-
ja beindul, újabb fejlesztések, beruházá-
sok történnek… 

– Én azt szeretem legjobban – folytatja 
Nándi –, hogy amikor kilépek a házból, 
máris szinte az erd�ben vagyok. 

– Mi késztetett benneteket a honlap in-
dítására, m�ködtetésére? Mi a célotok 
vele? Hogyan, mikor, miként állt össze a 
duótok?

– Négy éve, nem sokkal a beköltözé-
sünk után tapasztaltam – emlékezik visz-
sza Szabolcs –, hogy az útépítéssel kap-
csolatban mindenki szórólapokat osztogat. Akkor létrehoztam 
a csataridulo.hu honlapot, ahol az információk megosztására 
lehet�sége volt minden érdekeltnek. Azt akkor még egyedül 
csináltam. Volt ott egy csapat, akik igyekeztek el�bbre lépni, 
ennek kommunikációját igyekeztem a honlappal összefogni. 
Egy év elteltével tapasztaltam, hogy jóval többen nézik a hon-
lapot, mint ahányan a városrészben laknak. Ekkor tettem fel 
további, a pécelieket érint� információkat is. A honlap neve 
ekkor változott peceli.hu-ra. A csatáris ügyek persze megma-
radtak. Közben a kapcsolataim is b�vültek.

– Nagyjából ekkoriban (tavaly nyáron) tervezgettem egy 
olyan péceli honlap indítását – meséli saját történetét Nándi
–, amely egyfel�l kommunikációs, másfel�l üzleti honlap. El-
kezdtem nézegetni a helyi honlapokat, és megtetszett Szabolcs 
stílusa. Töprengtem, hogy vágjak-e bele egyedül a pecelinfo.
hu elkészítésébe, vagy fogjak össze Szabolccsal. A f� elképze-
lésem az volt, hogy legyen Pécelnek egy üzleti honlapja. Nem 
egy telefonkönyv típusú megjelenésre gondoltam, mert az nem 
nyújt elegend� információt. Végül abban maradtam magam-

mal, hogy egy tartalmat szolgáltató honlap, ami összefogja a 
helyi vállalkozásokat is, sokkal többet ad a felhasználóknak. 
Akkor megkerestem Szabolcsot, összeültünk egy kávéra, majd 
még egy-kett�re, egyeztettük egymás terveit, és megszületett a 
pecelinfo.hu. A peceli.hu tartalmi részét átvettük, majd elkezd-
tük az üzleti részét építgetni. A Pécel Expo sokat segített ebben 
nekünk. Ott is sok céggel tudtunk beszélgetni az általunk kínált 
lehet�ségr�l.

– A Pécel Expo szervezésében ugye ti is részt vettetek?
– Igen – feleli Szabolcs. – Talán mi adtuk neki a legnagyobb 

publicitást. Nándi járta végig a vállalkozókat, legyártottuk a 
szórólapokat. 

– Igen, kiszórtuk a szórólapokat, majd igyekeztünk össze-
verbuválni a cégeket – f�zi tovább a történetet Nándi. – Sokat 
tettünk az el�készítésben, miközben ügyeltünk arra is, hogy a
Pécel Expo-t és a pecelinfo-t ne azonosítsák az emberek. Els�
alkalomnak igazán jól sikerült rendezvénynek számított. A 

következ�t talán kicsit korábban el kell 
kezdeni szervezni, és több programmal 
csalogatni a látogatókat. 

– Miként történik a munkamegosztás 
köztetek?

– A munka oroszlánrészét ketten végez-
zük – mesél tovább Nándi. – Szabolcs 
a tartalomszerkeszt�, az én dolgom a 
honlapfejlesztés, és próbálom tartani a 
kapcsolatot a vállalkozókkal és a hirde-
t�kkel. A kreativitásunkat mindketten 
igyekszünk kiélni a honlap szerkesz-
tésével. A honlap tartalmát igényesen 
szeretnénk megjeleníteni. Szerencsére 
nagyon jó visszajelzéseket kapunk, és 
sokan keresnek már bennünket – ezt si-
kerként könyveljük el. Azt gondoljuk, 
sokan használnak már internetet Péce-
len. Reméljük, a péceliek közül egyre 
többen mint egy magazint olvasgatják 
a honlapunkat. A jöv�re szóló terveink 
közt szerepel, hogy kulturális és sport 
programokat szervezünk. Terveink közt 
szerepel, hogy megmutassuk a világnak, 
milyen szép Pécel, milyen sok a látniva-
ló. Jó lenne, ha több turista jönne ide, ám 

abban tanácstalanok vagyunk, mivel is lehetne idecsalogatni 
�ket.

– Szóval az induló amat�rizmusom találkozott Nándi profi z-
musával – foglalja össze Szabolcs –, és ebb�l lett ez a honlap.

– Hát kellett azért jókora eltökélt lelkesedés is…
– Meg a sok-sok éjszaka – f�zik hozzá a fi úk egybehangzóan.
– Mennyi id�töket emészti fel ez a munka? Gondolom, az in-

dulásnál többet kellett vele foglalkoznotok?
– Még mindig nagyon sokat. Rengeteg munkát ölünk bele 

mindketten – vallja be Nándi. – Azt szeretnénk, hogy ne csu-
pán két péceli fi ú bohóckodása legyen a pecelinfo.hu – remél-
jük, hamarosan mint egy márka fog m�ködni.

– Este, amikor hazaérünk, szinte rögtön online vagyunk, este 
11-ig, éjfélig gy�jtjük és tesszük fel az információkat – foly-
tatja Szabolcs. – Igyekszünk a felhívásokat id�ben felrakni a 
honlapra, aztán ezt követni, ott lenni az eseményeken, rövid 
beszámolót, fotókat közzétenni róluk. 

– Milyen kapcsolatban vagytok az önkormányzat honlapjá-
val?

Péceliek a világhálón
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– Annyi, a kapcsolatunk, hogy átveszünk onnan híreket – 
mondja Nándi, majd Szabolcs hozzáf�zi:

– Illetve ma már ugyanazokból a forrásokból kapjuk a híre-
ket, s�t az is megesik, hogy hírforrásként �k vesznek át t�lünk 
egy-egy hírt. Igyekszünk gyorsak lenni, így el�fordul, hogy 
nálunk hamarabb olvashatnak egy-egy felhívást, rendezvényre 
szóló meghívást, közérdek� tájékoztatást. 

– Csak ketten írjátok a honlapra felkerül� híreket, vagy van-
nak „küls�sök” is?

– Szerencsére Pécelen nagyon sok ember él, akinek jó az írói 
vénája, és örülnek, ha megjelennek az írásaik – veszi vissza a 
szót Nándi. – Küls� emberek írnak nekünk felkérésre is. Példá-
ul dr. Mile Attila állatorvos felkérésünkre decemberben leírta, 
mire kell ügyelniük a kutyák, macskák tulajdonosainak a téli 
hideg beálltával, és az év végi ünnepek alatt. Írását elkérte t�-
lünk egy országos portál. Ebben az évben is szeretnénk folytat-
ni ezt a gyakorlatot.

– Elkészült az éves tematikánk, ennek alapján igyekszünk 
majd sorra venni a tervezett témákat – folytatja a gondolatot 
Szabolcs. – Ezt szigorúan végig szeretnénk csinálni ez évben, 
tehát továbbra is tervezzük szakemberek felkérését egy-egy 
téma megírásához. Nyitottak vagyunk, szívesen közzétesszük 
a „csak úgy” küldött írásokat is. S�t továbbmennék... Nagyon 
sok civil szervezet m�ködik Pécelen. Voltam már egy-két ál-
taluk rendezett eseményen, megmozduláson. Az az elképzelé-
sünk, hogy számukra is biztosítunk bemutatkozási lehet�séget 
a pecelinfo-hu-n. Színvonalasan tudnak megjelenni, megmu-
tatni mit csinálnak, esetleg taglétszámukat ez által b�víteni, a 
rendezvényeiket látogatottabbá tenni.

– A honlapra id�nként egy-egy interjú is felkerül (rendszere-
sen a „polgármester válaszol” rovatban). Ezzel kapcsolatban 
bárki küldhet kérdéseket. Élnek a péceliek a lehet�séggel? 

– Fontosnak vélem, hogy az emberek értesüljenek arról, mi 
történik az önkormányzatban, a polgármesteri hivatalban. Sze-
rencsére a polgármester úr fogadókész volt, eddig egész jól 
össze tudtuk hozni az interjúkat. A jöv� héten találkozom vele 
ismét. Ennek a gyakorlatnak nagy el�nye még, hogy a fórumon 
feltett kérdéseket moderáltan tudjuk továbbítani a polgármes-
ter úr felé. Sajnos az interneten néha kulturálatlanul, magukból 
kikelve osztják meg gondolataikat az emberek. Nálunk nincs 
regisztrációhoz kötve a hozzászólás, eddig csupán 1-2 oda nem 
ill�t kellett törölnünk. A napi látogatóink száma 200-250 kö-
zött van, ez jónak mondható.

– Miért is csináljátok? – Kérdésemre Nándi azonnal mondja 
a választ.

– Egyfel�l megszállottságból, másfel�l egy majdani üzleti 
vállalkozás reményében. Mindenhol van igény a helyi infor-
mációra. Ez az információ nagyon sok fajta, egy lakos sze-
retné tudni például a háziorvos telefonszámát is, meg azt is, 
hogy milyen baleset történt a településen, vagy mi történt a 
testületi ülésen. Szeretnénk több jelzést kapni, mi érdekli még 
a pécelieket. Ezért határoztuk el, hogy folyamatosan teszünk 
fel egy-egy témában kérd�ívet. Most a házhoz men� szelektív 
hulladékgy�jtéssel kapcsolatos kérdésünkre lehet válaszolni. 
Felmérésünk eredménye is olvasható lesz majd a honlapon.

– Élvezitek a pecelinfo készítését?
– Igen, igen, abszolút! – jött szinte egyszerre mindkét fi atal-

embert�l a válasz. Szabolcs még hozzáf�zte megjegyzését: – A 
legjobb szerkeszt�ségi üléseket általában reggel 7 órakor tart-
juk valamelyik budapesti kávézóban. Sajnos Pécelen nincs le-
het�ség egy kávéra beülni valahová… Talán majd a pecelinfo 
kávézóba…

A beszélgetésünk mindvégig der�sen folyt. Bizonyára a szer-
keszt�ségi üléseken is vidámak a fi úk. Menet közben persze ki-
csit titkolóztak, f�leg akkor, amikor a tervekr�l érdekl�dtem. A 
konkrétumok közül egyet-egyet elmondtak, majd azt tanácsol-

ták, naponta kövessem a honlapot, fogok érdekességeket találni 
rajta. 

Szerintem sok minden van még a tarsolyukban, érdemes oda-
fi gyelni rájuk.

Apróné Orosz Margit

Keligerné Nyerges Erika

Álmodom 
Ha álmodom, minden fehér... 
Az utcákra csillámként száll a dér. 
A folyó ezüstsáv, a patak medre jég, 
A házak felett befagyott tó az ég... 

Ha álmodom, minden fehér... 
A hó gyönggyé válik, ahogy a földre ér. 
A szél elül, nem zúg, most álmodni hagy 
Az ablakra jégcsipkés fátylat sz� a fagy... 

Ha álmodom, minden fehér... 
A domb a völggyel álmában összeér. 
Fehér bundásan alszik. Látod? A világ... 
Álmodj te is kedvesem... Jó éjszakát... 
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Az elmúlt év �szén az ESE Szociális Központ épületének átala-
kításával-b�vítésével alakítottuk ki az új ESE Bernd Kleespies 
Rehabilitációs Központot. A Központban külön helyiségekben 
történnek a gyógytorna, a gyógymasszázs, a hidroterápiás és fi -
zikoterápiás kezelések, valamint a pszichológiai tanácsadás. A 
szolgáltatásokat nem csupán lakóink vehetik igénybe, el�zetes
id�pont-egyeztetés után mindenkit szeretettel fogadnak a mun-
katársaink.

A január 23-án megtartott nyílt napon 10 és 14 óra között kí-
váncsian és folyamatosan jöttek az érdekl�d�k. Volt, aki az új 
lehet�séggel csak ismerkedni kívánt, és volt, aki bevallotta, gon-
dot okoz neki a kezelésekre való utazgatás Budapestre, és öröm-
mel értesült róla, hogy mindezeket helyben is igénybe veheti. 

A szépen berendezett, jól felszerelt terápiás helyiségek egyön-
tet� tetszést arattak, és sokan már a következ� hétre id�pontot is 
kértek valamely kezelésre. Az elismeréseket örömmel fogadta 
Orosz Adrienn pszichológus, aki egyben a Rehabilitációs Köz-
pont vezet�je.

A Központ bemutatásán túl a nyílt nap résztvev�i ingyenesen 
ellen�rizhették vérnyomásukat és vércukorszintjüket. Szinte 
mindenki élt a lehet�séggel, és megnyugodva vette tudomásul, 
ha az eredmény megfelel� volt. Akinél nem, az rövid beszélgetés 
során egészségügyi tanácsokat is kapott szakembereinkt�l.

Lehet�ség volt a gyógymasszázs kipróbálására is. A nyílt na-
pon Pappné Homolya Andrea ajándék arcmasszázzsal kedveske-
dett a résztvev�knek.

A hidroterápiás helyiséget, az ott lév� kádat is érdekl�déssel
nézték meg a vendégek. A hidroterápia jótékony hatásairól Sze-
nyán Istvánné Zsuzsa hidroterápiás asszisztens adott részletes 
tájékoztatást.

Pogácsás Istvánné Piroska fi zikoterápiás asszisztens a leggya-
koribb kezelésekr�l beszélt, bemutatta a különféle fi zioterápiás 
kezeléséket, amelyekhez szakorvosi ajánlás szükséges. 

A nyílt napon a nézel�désen, a beszélgetéseken túl csoportos, 
frissít� gyógytornán vehettek részt a jelen lév�k, amit Tóth Éva 
gyógytornászunk tartott. Majd’ mindenki tornászott, s�t a leg-
lelkesebbekb�l már szervez�dik egy rendszeres csoport (bízunk 

benne, hogy lesznek majd csatlakozók). A tornát kipróbálta Ha-
rangi Éva is, aki a Rehabilitációs Központ gyógytornásza lesz 
február elsejét�l.

Összességében kellemes hangulatban telt el a nyílt nap. Aki-
nek nem volt alkalma eljönni, de szeretne részletesebb tájékoz-
tatást kapni a szolgáltatásokról, azok igénybevételi módjáról, 
kérem, keresse a Rehabilitációs Központ f�n�vérét, Lódi Lász-
lóné Krisztit személyesen (Pécel, Pihen� u. 2.) vagy telefonon 
(28/454-076 vagy 28/454077). 

A nyílt nap sikereire való tekintettel február 26-án fél egykor 
„Orvosok napja” címmel – munkaebéd keretében – szakmai ösz-
szejövetelt tartunk a péceli, a maglódi és az isaszegi orvosok, 
valamint intézményi szakorvosaink részvételével.

Jó egészséget kívánunk! 
Apróné Orosz Margit

Nyílt nap 
az ESE Bernd Kleespies Rehabilitációs Központban
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A környezetszennyezés ma már mindennapi problémát jelent 
az emberiség számára, sajnos szintetikus anyagokkal vagyunk 
körülvéve. Ebb�l kifolyólag igény van arra, hogy a táplálkozás-
ban is megjelenjenek a természetes dolgok, mint például az aloe 
vera. A növény kivonatát az emberiség évtizedek óta ismeri, és 
használja is. Az aloe vera virága sárga szín�, levelei lándzsa ala-
kúak, van, hogy 50 cm-re is megn�nek. Kizárólag húsos leveleit 
használják gyógyászati célokra. Vizsgálatok igazolják, hogy az 
aloe széleskör� jótékony hatással rendelkezik az emberi szer-
vezetre nézve. Jelent�s glutaminsav- és aszparaginsav-tartalma 

miatt hatékony olyan betegségek gyógyításában, mint a szív- és 
érrendszeri betegségek, gyomorbántalmak, bélhurut, köszvény, 
hasmenés, haspuffadás, valamint vizeny�sség.

Az aloe vera olyan kulcsfontosságú molekulákból áll, amelyre 
az emberi szervezetnek szüksége van, ebb�l következik, hogy 
a növénynek sokrét� betegségmegel�z� és gyógyhatása van, 
azonban nem csodaszer! 

Az aloe leveleib�l nyert aloe gél szerves savakat, enzimeket, 
antibiotikus hatású anyagokat, aminosavakat, A, B1, B2, B3, B6, 
B9, B12, C, E vitaminokat és folsavat, többféle ásványi anyagot 
(köztük: káliumot, kálciumot, vasat, nátriumot, klórt, mangánt, 
magnéziumot, rezet, krómot, cinket és foszfort) tartalmaz.

Az aloe vera orvosilag igazolt hatásai
Bels�leg alkalmazva (rendszeres fogyasztás esetén): 
• növeli a szervezet ellenálló képességét,
• fontos szerepe van a méregtelenítésben,
• megsemmisíti a szabad gyököket,
• jótékony hatással van a gyulladásos folyamatokra,
• baktérium-, vírus- és gombaöl� hatása van,
• összehúzza a sérült b�rfelületet és a nyálkahártyát,
• enyhíti a fájdalomérzetet,
• er�síti a szervezet ellenálló- és védekez�képességét,
• felgyorsítja az emésztési folyamatokat,
• szabályozza a vércukorszintet.
Küls�leg alkalmazva:
• feszessé teszi a b�rt,
• segít a pattanások kezelésében,
• véd a káros napsugarak hatásaitól,
• hatékony a sejtmegújulásban,
• el�segíti a tápanyagok felszívódását,
• javítja a vérkeringést,
• er�síti a hajtöveket, gátolja a kopaszodást és a haj törede-

zését.
Az aloe vera növény jótékony hatásait folyamatosan tanulmá-

nyozzák, újabb és újabb termékeket állítanak el� a segítségével.
Készítsünk aloe koktélt: Aloe Gimlet, 3 cl aloe vera ivógél, 3 cl 

lime juice, 3 cl gin vagy vodka
Mixer segítségével keverjük össze az alapanyagokat, majd te-

gyünk kevés jeget egy koktélos pohárba, és öntsük rá az italun-
kat. Díszíthetjük szeletelt lime karikával vagy citrommal.

Cseri Katalin

Az aloe vera jótékony hatásai

Írjunk együtt mesekönyvet!
a Pataky meseíró pályázatot hirdet 3 kategóriában
I. 6-12 éves gyermek, II. 13-18 éves gyermek, III. feln�tt
A pályam�vek terjedelme: maximum 1 oldal, kb. 3500 karakter 

MSWord vagy Rich Text formátum. Kérjük, hogy a szöveget ne 
szerkeszd!

Beküldési határid�: 2010. március 21.
A mese elejére írd: a kategóriádat, neved, címed és az e-mail 

címed.
Beküldési cím: nkriszta@patakymk.hu
Eredményhirdetés: szeptemberben. A nyerteseket levélben 

értesítjük.

Illusztráljunk együtt mesekönyvet!
a Pataky rajzpályázatot hirdet diákoknak
A www.patakymk.hu oldalon az internetes mesekönyvben 

április elején közzétett mesékhez június 13-ig várunk szabadon 
választott technikával készült A/4 méret� kizárólag papír alapú 
illusztrációkat. Beküldési határid�: 2010. június 13. 

Beküldési cím: Pataky M�vel�dési Központ 1105 Budapest, 
Szent László tér 7-14. A borítékra írd rá: Az én mesém. 

A hátuljára írd: a választott mese címét, és szerz�jét; valamint 
a neved, lakcímed, és az e-mail címed.

Eredményhirdetés: szeptemberben. A nyerteseket levélben 
értesítjük.

úú
Az én mesém 2010

A Pataky Muvelôdési Központ pályázati felhívásai
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A kormány elfogadta a KRESZ tervezett módosításait, 
amelynek köszönhet�en 2010. január elsejét�l több mint 
60 ponton változnak a közúti közlekedés szabályai. A dön-
tést hosszú szakmai egyeztetés el�zte meg, a korábban 
megfogalmazott társadalmi és szakmai javaslatok jelent�s
része bekerült a módosítások közé. Az új szabályozás els�-
sorban a védtelen közleked�k – gyalogosok, kerékpárosok 
– biztonságát javítja. A módosítás szemléletváltást alapoz 
meg a hazai közlekedésben, így a jöv�ben többek számára 
jelenthet valódi alternatívát a kerékpározás a tömegközle-
kedéssel vagy az autózással szemben.

I. Új szabályozás a gyalogosok és a kerékpárosok védelme 
érdekében

Az új szabályozás pontosítja a gyalogos átkel�hely forgalmi 
rendjére vonatkozó szabályokat. A jogszabály a korábbinál nyo-
matékosabban rögzíti, hogy a zebra felé tartó autósok csak olyan 
tempóban haladhatnak, hogy még az átkel�hely el�tt képesek 
legyenek megállni. A KRESZ módosítása a villamos-megálló-
helyek közelében kötelez� fokozott fi gyelmet más, menetrend 
szerint közleked� járm�vek és az iskolabusz megállóhelyeire is 
kiterjeszti a gyalogosok védelme érdekében.

A módosítás részletes sebességhatárokat vezet be a kerékpá-
rosok közlekedésére a gyalogosokkal közösen használt útszaka-
szokon is. Az eddigi általános 40 km/órás sebességhatár lakott 
területen lesz érvényes, azon kívül többek között a helyszínt�l
és az útviszonyoktól is függ�en további négy esetben vezet be 
eltér� sebességhatárt. Így például a sisakot visel� és utast nem 
szállító kerékpárosok lakott területen kívül 50km/h sebességgel 
is mehetnek, míg a gyalogosokkal közösen használt gyalog- és 
kerékpárúton legfeljebb 20 km/h sebességgel haladhatnak.

A kerékpárosokat érint� változások
Az új szabályozás pontosítja a kerékpárutak kötelez� haszná-

latára vonatkozó rendelkezéseket, meghatározza a „nyitott ke-
rékpársáv” fogalmát, használati szabályait, a hozzá kapcsolódó 
burkolati jelet és jelz�táblákat. A „nyitott kerékpársáv” az út-
testen útburkolati jellel a kerékpárok számára kijelölt forgalmi 
sáv, amelyet különleges esetekben egyéb járm�vek is használ-
hatnak egyirányú közlekedésre. Autók akkor hajthatnak rá, ha 
erre el�zéshez, szemb�l jöv� járm� el�li kitéréshez van szükség. 
Ezen túl a jobbra kanyarodáshoz is a nyitott kerékpársávot kell 
igénybe venniük.

A módosítást követ�en a kerékpárosok a kiegészít� táblával 
jelölt egyirányú utcában kerékpársáv hiányában is a megjelölt 
forgalmi iránnyal szemben haladhatnak az úttest jobb széléhez 

húzódva. Az új szabályozás pontosítja az el�retolt kerékpáros 
felálló helyre vonatkozó rendelkezést. A felálló helyre a balra 
kanyarodásra készül� kerékpárosok piros lámpánál sorolhatnak 
el�re.  Ide a kerékpárosok nem csupán kerékpársávon, hanem az 
út jobb szélén kijelölt kerékpáros nyomon is megérkezhetnek. 

Bevezeti a kerékpáros nyom fogalmát – amely a kerékpáro-
sok részére az úttesten történ� haladásra ajánlott közös útfelület 
–, és rögzíti a jelölésére alkalmas burkolati jel formáját. Az így 
megjelölt úttesten fokozottan számolni kell kerékpárosok köz-
lekedésével. Megsz�nik a kerékpárok szoros jobbra tartási kö-
telezettsége, a továbbiakban csak a lassú járm�vekkel (pl. kézi 
kocsi, állati er�vel vontatott járm�) kell közvetlenül az útpadka 
mellett haladni. A jogszabály ezzel egyidej�leg meger�síti az 
általános jobbra tartási kötelezettséget lakott területen kívül és 
a f�útvonalakon. A módosítások azt is lehet�vé teszik, hogy a 
forgalmi okokból álló járm�vek mellett a kerékpárosok jobbról 
el�re haladjanak. Ehhez azonban elengedhetetlenül szükséges, 
hogy az el�rehaladáshoz elegend� hely álljon rendelkezésre, és 
az irányváltoztatási szándékot jelz� járm�veket az irányváltoz-
tatásban a kerékpárosok ne akadályozzák.

II. Az autósokat és motorosokat érint� változások
Az új szabályozás pontosítja a hatósági jelzésre vonatkozó 

rendelkezéseket, a rendszám nélküli közlekedés visszaszorítása 
érdekében. Míg korábban a KRESZ csak azt írta el�, hogy a jár-
m�nek rendelkeznie kell rendszámmal, most már arra is fi gyelni 
kell, hogy a rendszám jól látható helyen és módon legyen elhe-
lyezve, meglétét és állapotát indulás el�tt ellen�rizni kell. 

További fontos változás, hogy a korábbi 2500 kilogramm he-
lyett a jöv�ben 3500 kilogramm össztömegig lesznek egysége-
sek a sebességhatárok. Egyszer�södnek a vasúti átjáró megköze-
lítésére vonatkozó szabályok. A vasúti átjárók el�tt kötelez�en
betartandó, rögzített mérték� legnagyobb sebességet általáno-
sabb megfogalmazás váltja fel, amely fokozott óvatosságra inti 
a járm�vezet�ket. Korábban lakott területen belül legfeljebb 30, 
lakott területen kívül legfeljebb 40 km/órára kellett lassítaniuk 
az autósoknak. Ahol a választható legnagyobb sebesség meg-
határozása változatlanul szükséges, ott ez tábla kihelyezésével 
megvalósítható.

A motorosokat érint� változások
Az új szabályozás minden sáv használatát lehet�vé teszi a mo-

torkerékpárok számára a kett�nél több sávos utakon. Eddig a 
harmadik és további sávokat – a balra kanyarodás esetét kivéve 
– csak a személygépkocsik használhatták. A módosítás megen-
gedi a buszsáv használatát is a kétkerek� motorkerékpárok és 
kétkerek� segédmotoros kerékpárok számára. A kerékpárokhoz 
hasonlóan a motorkerékpárosok is el�re sorolhatnak az álló jár-
m�vek mellett, illetve azok között.

III. Táblák, jelzések és egyéb változások
Új jelz�táblák kerülnek bevezetésre, ilyenek például a torló-

dást, illetve a magánút kezdetét jelöl� táblák. Szintén új tábla 
jelöli majd a telepített sebességellen�rz� rendszerek „helyét”, 
illetve az új szabályozás rendelkezik az autópályákon használt 
(ún. változtatható jelzéskép�) információs táblák jelzéseir�l is.

A módosítások b�vítik a gyermekszállítás biztonsági követel-
ményeit. Így például a táblával megkülönböztetett iskolabuszok 
környezetében a fel- és leszállás mindkét oldali irányjelz�vel
jelzett ideje alatt más járm�vek csak fokozott óvatossággal, las-
sabban közlekedhetnek. 

Kormányszóviv�i Iroda

Változnak a KRESZ szabályai
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2009 decemberében felröppent a hír: lejár a BKV-dolgozók 
kollektív szerz�dése, és ha nem tudnak megegyezni, akkor 2010. 
január 12-én bizonytalan ideig tartó sztrájkba kezdenek. Tévé, 
rádió tudósított err�l, de a karácsonyi forgatagban valahogy el-
ment az emberek füle mellett a hír.

2010. január 4-én derült égb�l villámcsapásként érte Budapes-
tet, hogy gyakorlatilag leállt a buszforgalom. Bevallom, magam 
is értetlenül álltam az Örs vezér terén, várva a Pécelre induló 
169E buszt. Negyed nyolctól fél kilencig… Dühöngtek az em-
berek: hiszen még nincs is sztrájk! Aztán megtudtuk: valóban 
nincs sztrájk, csak januártól a Munka Törvénykönyve alapján 
vizsgálják át a buszokat a sof�rök. Nem 20 percet fordítanak a 
m�szaki ellen�rzésre, hanem a bels� utasításban szerepl� mind a 
65 pontot átnézik (köztük az utastéri világítást, a jegykezel�ket,
a tisztaságot stb.), és ha hibát találnak, nem állnak ki, hanem 
javítást kérnek. Alkatrész pedig nincs, így az a járm� aznap nem 
indul. A buszok több mint fele „megbukott” ezen az ellen�rzésen
(ezt meger�sítették a tömeges meghibásodások okát vizsgáló, 
BKV által létrehozott ún. „szuper kontrollcsoportok” is). Kicsit 
ijeszt�: úgy t�nik, eddig csupa selejt busszal közlekedtünk. Bár 
mi tagadás, ezt tényleg tapasztaltuk: valóban sokszor probléma 
volt a f�téssel, a világítással, a tisztasággal, hogy a m�szaki
paraméterekr�l, amiket az utasok közvetlenül nem látnak, ne 
is beszéljünk. Legalább már azt is tudjuk, ha a buszon nem 
m�ködik a világítás vagy a f�tés, ha koszos, büdös, nem nyílik 
az ajtaja, akkor (elvileg) nem mehet ki a forgalomba.

Aztán eljött január 12., a sztrájk napja. Gyakorlatilag megbénult 
a város: csak a metró, a troli és a HÉV járt (többé-kevésbé), de 
az agglomerációba kijárók, vagy a „kényszerb�l” busszal, villa-
mossal közleked�k lehetetlen helyzetbe kerültek. Ráadásul beje-
lentette a MÁV reprezentatív szakszervezete, hogy szolidaritás-
ból �k is sztrájkba kezdenek, csak nem mondják meg, mikor… 
végül csütörtökre került az „extra sztrájk”, de kudarcba fulladt: 
a vasutasok felvették a munkát, nem bénították meg az utazók 
életét.

Érdekes volt a sztrájk hét napján elnézni Budapestet, hogyan 
oldották meg a helyzetet az emberek. Sokan kényszerb�l sza-
badságot vettek ki. Mások biciklire szálltak, alternatív útvon-
alakat kerestek maguknak (akkor is, ha ez sok átszállással, nagy 
kerül�kkel járt). Barátok, rokonok fogtak össze, hogy elvigyék a 
gyerekeket iskolába, eljussanak a munkahelyre. Idegen autósok 
álltak meg, hogy felvegyék a megállókban várakozókat. Össze-
fogtak az emberek, segítették egymást, jobban, mint máskor.

Sajnos, rossz dolgok is történtek, voltak, akik kihasználták 
mások jóhiszem�ségét. Tudok olyan esetr�l, amikor az önzetlen 
sof�r pénztárcáját, mobiltelefonját emelték el az általa felvett 
utasok. Megsokasodtak a lopások a ritkán járó, ezért zsúfolt vil-
lamosokon. Veszekedések, néha verekedések törtek ki a nyugta-
lan, türelmetlen emberek között.

Jogos volt-e a sztrájk? Ezt nem az én tisztem eldönteni. A célju-
kat elérték a sof�rök, a kollektív szerz�dés megszületett, a köz-
lekedés hét nap után helyreállt. De hogyan csapódott le, milyen 
hatással volt mindez az emberekre?

Mindenképpen hasznos, hogy a BKV rengeteg pótalkatrészt 
vásárolt. A buszok állapota rengeteget javult, saját b�römön ta-
pasztaltam, hogy f�tés, világítás van, a tisztaság is kielégít�. Ez 
még decemberben nem így volt, tehát a január eleji „túlbuzgósági 
akciónak” mindenképpen megvolt az eredménye. Kérdés, hogy 
most, hogy újra van kollektív szerz�dés, megint csak 20 perc 
lesz-e az átvizsgálás, vagy meg�riznek valamit a min�ségb�l.

Viszont az emberek hangulata, a közbizalom nagyon sokat 
romlott. Sokan most szembesültek azzal, hogy nem tudják be-

folyásolni életüket, hogy rajtuk teljesen kívülálló okokból lehe-
tetlen helyzetbe kerülhetnek. Volt, aki elvesztette a munkáját, 
mert a f�nöke nem tolerálta a munkakimaradást vagy késést. Sok 
egyetemista nem jutott el a vizsgájára, ezért újból fel kell vegye 
a tantárgyat, sok pénzt és id�t veszítve. 

Mi lehet a tanulsága a sztrájknak? Van-e egyáltalán tanulság? 
Talán csak annyi, hogy még képesek vagyunk összefogni, ha baj 
van. Sokan tudnak és mernek másokon, akár idegeneken segí-
teni.

Reméljük, ezt a képességünket a rosszakaratúak, a szükség-
helyzetet gátlástalanul kihasználók ellenére is meg tudjuk �rizni.

Veszelszki Éva

A megbénult város

Útépítések
Forgalomba helyezések az M31-es építése kapcsán

Az M31-es autópálya 3-as úti csomópontjában elkészült a 
második milánói technológiával épült híd is, mely a gödöll�i
HÉV számára biztosít áthaladást az M31-es autópálya felett.

Jelenleg a nagytömeg� földet szállítják ki az elkészült híd 
alól, hogy a földdugót megszüntessék.

Ugyancsak decemberben forgalomba helyezték az M31 
– M3-as autópályák gödöll�i csomópontjában a Gödöll�-
Debrecen és Debrecen-Gödöll� kapcsolatot biztosító le- és 
felhajtó ágakat, mely Gödöll� városának jelent nagy köny-
nyebbséget.

Befejez�dtek a téliesítési munkálatok annak érdekében, 
hogy megóvják a káros csapadékoktól az eddig készült pálya-
szakaszokat és földm�veket.

Az építési munkálatok a téli hónapokban sem állnak le, ha-
nem a napi id�járás dönti el, hogy milyen munkafázisokat vé-
gezhetnek a kivitelez�k.

Nagy hidegben alakító földmunkákat, pályaszerkezet építést 
biztosan nem tudnak végezni, de tovább folytatják a portál-
szerkezetek, szalagkorlátok kihelyezését, a véd�kerítések
építését.

Fazakas Orsolya
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Munkabérek, illetmények (minimálbér, 
garantált bérminimum)

Minimális bér (295/2009. (XII. 21.) Korm. rend. 2.)
73.500 Ft/hó, 16.900 Ft/hét, 3.380 Ft/nap, 423 Ft/óra.
Garantált bérminimum*
89.500 Ft/hó 20.600 Ft/hét 4.120 Ft/nap 515 Ft/óra

*A garantált bérminimum a legalább középfokú iskolai vég-
zettséget, középfokú szakképzettséget igényl� munkakörben fog-
lalkoztatott munkavállalót illeti meg (Korm. rend. 2. § (2) bek.). 
A Korm. rend. a költségvetési szerveknél közszolgálati, közalkal-
mazotti jogviszonyban állókra is kiterjed. A Kormányrendelet ál-
tal meghatározott személyi alapbér kötelez� legkisebb összegét a 
Ktv., illetve a Kjt. alapján megállapított illetményeknek is el kell 
érniük (Korm. rend. 3. § (2) bek.).

A 2009. december 31-ét követôen megál-
lapított nyugdíjak, nyugdíjszeru ellátások 

Öregségi nyugdíj legkisebb összege 28.500 Ft
Rokkantsági nyugdíj
 III. rokkantsági csoportban 28.500 Ft
 II. rokkantsági csoportban  29.800 Ft
 I. rokkantsági csoportban  30.850 Ft
Baleseti rokkantsági nyugdíj
 III. rokkantsági csoportban 28.600 Ft
 II. rokkantsági csoportban  30.000 Ft
 I. rokkantsági csoportban  31.000 Ft
Árvaellátás legkisebb összege   24.250 Ft
Saját jogú nyugellátás ás az özvegyi nyugellátás 
együttfolyósítási összeghatára  69.730 Ft
Rokkantsági járadék   33.330 Ft 
Rendszeres szociális járadék  27.000 Ft
Házastársi pótlék és az ahhoz járó kiegészítés 
együttes összege     20.410 Ft
Házastárs után járó jövedelempótlék 14.160 Ft
Egészségkárosodási járadék 
maximális összege   85.500 Ft
Vakok személyi járadéka   15.360 Ft
Rehabilitációs járadék minimális összege: a (III. csoportú) 
rokkantsági nyugdíj legkisebb összegének 120%-a
     34.200 Ft

Álláskeresôk támogatása, keresetpótló 
juttatás

Álláskeres�k járadéka (ÁJ)
I. szakasz (folyósítási id� fele, max. 91 nap)
Minimum:
járulékalap 60%-a, legalább a jogosultság kezd� napján hatályos 
minimális bér 60%-a: 44.100 Ft/hó    470 Ft/nap
Maximum:
járulékalap 60%-a, legfeljebb a jogosultság kezd� napján hatá-
lyos minimális bér 120%-a: 88.200 Ft/hó 2.940 Ft/nap
II. szakasz (hátralév� id�, max. 179 nap)
jogosultság kezd� napján hatályos minimálbér 60%-a:

44.100 Ft/hó 1.470 Ft/nap
Álláskeres�k segélye (ÁS)
a minimális bér 40%-a:  29.400 Ft    980 Ft/nap
Keresetpótló juttatás*:
60-100% között mérlegelési jogkörben állapítható meg

 44.100 – 73.500 Ft/hó 1.470 – 2.450 Ft/nap
*Csak a munkaügyi kirendeltség által ajánlott, vagy elfogadott 
intenzív – heti 20 órás – képzésben való részvétel esetén jár!

Adósávok, adókedvezmények

Adósávok
Az összevont adóalap, adóalap-kiegészítéssel növelt összege 

után 5.000.000 Ft jövedelemig 17%, az 5.000.000 Ft feletti jö-
vedelemt�l 850.000  Ft és az 5.000.000 Ft feletti rész 32%-a az 
adó mértéke.

Adójóváírások
Adójóváírás összege az adóévben történ bérkifi zetés 17%-a, 

jogosultsági hónaponként maximum 15.100 Ft
Jogosultsági határ: 3.188.000 Ft
Az adójóváírás évi 4.698.000 Ft összes bevallott jövedelemig 

jár, de 3.188.000 Ft feletti éves jövedelem esetén a levonható 
adójóváírás összegét csökkenteni kell a 3.188.000 Ft feletti rész 
12%-ával.

A 4.698.000,- Ft-ot meghaladó éves jövedelem esetén az adójó-
váírás „elfogy”, igénybevételére lehet�ség nincs. Az adójóváírás 
nem érvényesíthet� az adóel�legnél, ha a magánszemély adóel�-
leg alapját képez� jövedelem összege meghaladja az 3.188.000 
Ft-ot.

Béren kívüli természetbeni juttatások

Adómentes természetbeni juttatások

Munkáltató által biztosított ingyenes vagy kedvezményes szá-
mítógép- és internethasználat (ideértve különösen az egyszeri, a 
havi, a forgalmi díj átvállalását, a modem biztosítását);

Kockázati (halál esetére szóló) életbiztosítás díja

Kedvezményes adózású természetbeni juttatások (Az adó 
mértéke: 25%)

Üdülési csekk:   73.500 Ft/év
Meleg étkeztetés:   18.000 Ft/hó
Iskolakezdési támogatás:  22.050 Ft/év
Önkéntes kölcsönös nyugdíjpénztárba fi zetett 
munkáltatói hozzájárulás  36.750 Ft/hó
Önkéntes egészségpénztárba fi zetett 
munkáltatói hozzájárulás  22.050 Ft/hó

Nem kedvezményes adózású természetbeni juttatások
A fentieken túlmen�en jutatott természetbeni juttatásokat 54% 

szja és 27% társadalombiztosítási járulék terheli.

Mez�gazdasági �stermel�nek az e tevékenységb�l szárma-
zó Szja. tv. 23. § szerint fi gyelembe veend� jövedelme

    600.000 Ft

Pénzbeli társadalombiztosítási ellátások és 
családtámogatások

Terhességi gyermekágyi segély (GYÁS)
A naptári napi átlagkereset 70 %-a 

Gyermekgondozási díj (GYED)
A naptári napi átlagkereset 70 %-a, de legfeljebb havonta a 

mindenkori minimális bér kétszeresének 70 %-a: 102.900 Ft

Mi mennyi 2010-ben?
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ZSEBBEVÁGÓ

Táppénz
A napi átlagkereset 60 %-a (folyamatos, legalább 2 év biztosí-

tási id� esetében).
A napi átlagkereset 50 %-a (2 évnél rövidebb biztosítási id�

esetében vagy a fekv�beteg-gyógyintézeti ellátás esetén).
Egy napra járó összege nem haladhatja meg a jogosultság kez-

d� napján érvényes minimálbér 400 százalékának, a biztosítási 
jogviszony megsz�nését követ�en (passzív jogon 30 napig) a 
minimálisbér 150 százalékának harmincad részét.

Családi pótlék
Egy gyermekes család esetén  12.200 Ft/hó
Egy gyermeket nevel� egyedülálló esetén 13.700 Ft/hó
Kétgyermekes család esetén gyermekenként 13.300 Ft/hó
Két gyermeket nevel� egyedülálló esetén gyermekenként
     14.800 Ft/hó
Három, vagy több gyermeket nevel� család esetén 
gyermekenként    16.000 Ft/hó
Három vagy több gyermeket nevel� egyedülálló esetén 
gyermekenként    17.000 Ft/hó
Tartósan beteg, illetve súlyosan fogyatékos gyermeket nevel�
család esetén gyermekenként  23.300 Ft/hó
Tartósan beteg, illetve súlyosan fogyatékos gyermeket nevel�
egyedülálló esetén gyermekenként  25.900 Ft/hó
Nagykorú fogyatékos esetén  20.300 Ft/hó
Intézményben elhelyezett gyermek esetén 14.800 Ft/hó

Anyasági támogatás
Az öregségi nyugdíjminimum 225 %-a: 64.125 Ft
Ikergyermek esetén 300%-a:  85.500 Ft

A támogatás a szülést követ� 180 napon belül igényelhet�, ha 
az anya legalább négyszer – koraszülés esetén egyszer – részt 
vett terhes-gondozáson.

Gyermekgondozási segély (GYES)
Az öregségi nyugdíjminimum 100 %-a: 28.500 Ft/hó
Ikergyermek esetén 200%-a:  57.000 Ft/hó
A gyermek 3 éves koráig*, ikergyermekek esetén a tanköteles-

sé válás évének végéig, tartósan beteg vagy fogyatékos gyermek 
után a gyermek 10 éves koráig vehet� igénybe.

Gyermeknevelési támogatás (GYET)
Az öregségi nyugdíjminimum 100 %-a: 28.500 Ft/hó
A támogatásban az a szül� részesülhet, aki 3 vagy több gyer-

meket nevel, és a legkisebb 3* és 8 év közötti.
* 2010. május 1-t�l a gyermek 2. életévének betöltése az irány-

adó!

Szociális ellátások

Rendszeres szociális segély (RSZS)
Jogosult
Az az aktív korúak ellátására jogosult személy, aki az ellátásra 

való jogosultság kezd� napján
a) egészségkárosodott személynek min�sül, vagy
b) az 55. életévét betöltötte, vagy
c) 14 éven aluli kiskorú gyermeket nevel – feltéve, hogy a csa-

ládban él� gyermekek valamelyikére tekintettel más személy 
nem részesül a Cst. szerinti gyermekgondozási támogatásban, 
gyermekgondozási díjban, terhességi gyermekágyi segélyben - 
és a gyermek ellátását napközbeni ellátást biztosító intézmény-
ben nem tudják biztosítani, vagy 

d) a települési önkormányzat rendeletében foglalt feltételeknek 
megfelel.

Havi összege:
A rendszeres szociális segély havi összege a családi jövedelem-

határ összegének és a jogosult családja havi összjövedelmének 
különbözete, de nem haladhatja meg a teljes munkaid�ben fog-
lalkoztatott munkavállaló részére megállapított személyi alapbér 
mindenkori kötelez� legkisebb összegének (73.500 Ft) személyi 
jövedelemadóval, munkavállalói, egészségbiztosítási és nyug-
díjjárulékkal csökkentett összegét. A családi jövedelemhatár 
összege megegyezik a család fogyasztási egységeihez tartozó 
arányszámok összegének és az öregségi nyugdíj mindenkori 
legkisebb összege 90%-ának szorzatával.

Maximális összege: 60.236 Ft

Rendelkezésre állási támogatás (RÁT)
Jogosult
Az aktív korúak ellátására jogosult személyt arra az id�tartam-

ra, amikor
a) közfoglalkoztatásban neki fel nem róható okból nem vesz 

részt és táppénzben vagy távolléti díjban nem részesül, vagy
b) olyan képzésben vesz részt, amelyhez az Flt. szerinti kere-

setpótló juttatást részére nem állapítottak meg.
A rendelkezésre állási támogatás havi összege az öregségi 

nyugdíj mindenkori legkisebb összege 28.500 Ft/hó

Id�skorúak járadéka
Jogosult
a) a reá irányadó nyugdíjkorhatárt betöltött személy, akinek 

saját és vele együtt lakó házastársa, élettársa jövedelme alapján 
számított egy f�re jutó havi jövedelme nem haladja meg az öreg-
ségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 80%-át,

Összege: az öregségi nyugdíj minimum 80%-a: 22.800 Ft/hó
b) az egyedülálló, a reá irányadó nyugdíjkorhatárt betöltött, de 

75 évesnél fi atalabb személy, akinek havi jövedelme nem ha-
ladja meg az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 
95%-át.

Összege: az öregségi nyugdíj minimum 95%-a: 27.075 Ft/hó
c) az egyedülálló, 75. életévét betöltött személy, akinek havi 

jövedelme nem haladja meg az öregségi nyugdíj mindenkori leg-
kisebb összegének 130%-át.

Összege: az öregségi nyugdíj mimimum 130%-a: 37.050 Ft

Jövedelemmel rendelkez� jogosult esetén az id�skorúak
járadékának havi összege a fentiek szerint járó összeg és a 
jogosult havi jövedelmének a különbözete, de legalább 1.000 
Ft.

Ápolási díj 

Ápolási díjra jogosult – a jegyes kivételével – a hozzátartozó, 
ha állandó és tartós gondozásra szoruló 

– súlyosan fogyatékos, vagy
– tartósan beteg 18 év alatti
személy gondozását, ápolását végzi
Összege:
A súlyosan fogyatékos, vagy tartósan beteg 18 év alatti sze-

mély gondozása esetén az öregségi nyugdíjminimum 100 %-a:
     28.500 Ft

A fokozott ápolást igényl� súlyosan fogyatékos személy gon-
dozása, ápolása esetén az öregségi nyugdíjminimum 130 %-a:   
     37.050 Ft

A 18. életévét betöltött tartósan beteg személy ápolása esetén 
legalább az öregségi nyugdíjminimum 80 %-a:

     22.800 Ft

Dél-dunántúli Regionális Munkaügyi Központ
Jogi és Ellen�rzési F�osztály kiadványa alapján

További információk a www.afsz.hu
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ÚJ TARIFÁK

Pécel Város Önkormányzatának Képvisel�-testülete 25/2009. 
(XII. 15.). számú rendelete a Pécel területén alkalmazandó víz
és csatornaszolgáltatás-díjakat a következ�k szerint módosít-
ja:

Pécel város illetékességi területén a közületi víz- és csatorna-
díj:

Bruttó Ft/m3

Vízdíj 656
Csatornadíj 823
Összesen 1479

Lakossági (magánszemély) víz- és csatornadíjat csökkenti:
Bruttó Ft/m3

Vízdíj 485
Csatornadíj 494
Összesen 979

A rendelet rendelkezéseit 2010. január 1-jét�l kell alkalmazni. 
A Péceli Vízm� Kft. elérhet�ségei:
2119 Pécel, Pet�fi  u. 1.
Tel./fax: 06-28/452-020
M�szaki hibabejelentés telefonszáma: 06-28/547-341
Mér�állás bejelentése:
(minden hónap 1-jét�l 5-ig 0-24 óra között)
elektronikus úton – oraallas@pvvk.hu vagy 
telefonon – 06-28/452-020 (üzenetrögzít� is).
Az ügyfélszolgálat új nyitva tartása:
hétf�n 12-16 óráig,
szerdás 8-20 óráig,
pénteken 8-12 óráig.
A 24/2009. (XII. 15.) számú önkormányzati rendelet alapján 

a települési szilárd hulladékkal kapcsolatos komplex helyi 
közszolgáltatásra vonatkozó közszolgáltatási díjak 2010. január 
1-t�l:

(A díjtételek nem tartalmazzák az ÁFÁ-t.)
60 literes edényzet  281 Ft/ürítés
110 és 120 literes edényzet 331 Ft/ürítés
240 literes edényzet  434 Ft/ ürítés
Zsák    230 Ft/db
Kedvezmények:
Id�szakosan használt üdül�ingatlanok használói március 1-t�l

október 31-ig kötelesek fi zetni a közszolgáltatási díjat, amennyi-
ben írásban kérik a Szolgáltatónál a szolgáltatás téli id�szakra
történ� felfüggesztését.

Összeállította: Apróné Orosz Margit

Az ivóvízfogyasztás alapdíjáról, a közüzemi ivóvízért fi ze-
tend� díjról és a csatornadíjról szóló önkormányzati rendelet 
2010. január 1. napján lép hatályba.

– A vízdíj fi zetésének alapjául szolgáló ivóvízmennyiséget víz-
mér� hiányában a 38/1995. (IV. 5.) Kormányrendeletben írtak, 

 A szolgáltatási díjak változásáról

Isaszeg

Pécel valamint a 47/1999. (XII. 28.) KHVM rendelet 3. sz. melléklete 
szerinti átalánnyal kell meghatározni.

A csatornadíj alapja a csatornam�be bekötött ingatlanon fel-
használt vízmennyiség.

– A fogyasztók a januári, márciusi, májusi és novemberi víz-
óraleolvasás alapján (szeptember, október, november, december, 
január, február, március, április) a teljes vízfogyasztást, a további 
négy hónapban a mindenkori havi vízfogyasztás 80%-át fi zetik 
csatornadíjként.

– Azon ingatlan esetében, ahol a locsolóvíz mérésére almér�t
használnak, a f�mér� és ezen almér� által mért fogyasztás kü-
lönbsége után locsolási kedvezmény nem érvényesíthet�. Nem 
kell díjat fi zetni a közm�hálózaton lév� t�zcsapról a t�zoltáshoz
felhasznált vízért.

– Az engedély nélküli csatornarákötéseknél a csatornaszakasz 
m�szaki átadása napjától az engedély nélküli rákötés felderítésé-
ig ötszörös csatornadíjat fi zet visszamen�leg a fi zetésre kötele-
zett ingatlantulajdonos.

– Isaszeg város területén a vízközm�re és a csatornaközm�re
való rácsatlakozás közcélú hálózatfejlesztési érdekeltségi hoz-
zájárulását ingatlanonként, egy összegben kell megfi zetni a min-
denkori ingatlantulajdonosnak.

1. Az ivóvíz-szolgáltatás díjai:
1.1. Alapdíj – A vízszolgáltatás alapdíja 1 db vízmér�vel fel-

szerelt vízbekötésre: 260 Ft/hó + ÁFA.
1.2. Vízdíj – Isaszeg város területén a közüzemi vízm�b�l szol-

gáltatott ivóvíz közületek és a lakosság által fi zetett díja egysé-
gesen: 234 Ft m3 + ÁFA.

2. A csatornaközm�-szolgáltatás díjai:
Isaszeg város területén a közületek és a lakosság által fi zetett 

csatornadíj összege egységesen: 230 Ft/m3 + ÁFA.

Isaszeg Város Önkormányzatának Képvisel�-testülete a hulla-
dékgazdálkodásról szóló 2/2003. (II. 24.) számú rendeletét az 
alábbiakban módosította 2010. január 1. napjától. A rendszeres 
gy�jtésre rendelkezésre bocsátott szabvány szerinti gy�jt�edé-
nyek egyszeri ürítési díja:

A gy�jt�edény térfogata (liter) Egyszeri ürítés díja 
(Ft+ÁFA)

1 db 60 l-es edény   272 Ft + ÁFA
1 db 110 l-es edény             320 Ft + ÁFA
1 db 120 l-es edény             320 Ft + ÁFA
1 db 240 l-es edény             511 Ft + ÁFA
Külterületi ingatlanoknál:   272 Ft + ÁFA
A speciális A.S.A. hulladékgy�jt� zsák ára: 230 Ft/db + ÁFA.
A külterületi ingatlant idényjelleggel (adott évben április hónap 

1. napjától szeptember hónap 30. napjáig) használó lakos szá-
mára a heti egyszeri ürítés díja: 272 Ft/ürítés + ÁFA, a hulladék 
konténerekben gy�jtve.

Isaszeg Város Polgármesteri Hivatala

úúÚj helyen az Isaszegi Vízmu
Az Isaszegi Vízm� Kft. irodája elköltözött a Rákóczi utca 

18. szám alá. Az ügyfélfogadás rendje és ideje változatlan 
maradt:

hétf�t�l csütörtökig: 7.30–16.00 óra, 
pénteken 7.30–12.00 óra. 
Telefon: 28/494-517. 
Hibabejelentés: víz: 30/992-2283, szennyvíz: 30/378-9971
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PÁLYÁZATOK

Isaszeg
Pályázó neve: Isaszeg Város Önkormányzata
Projekt megnevezése: Közterületi játszótér-és parkfejlesztés 
Isaszegen
OP név: KMOP
Pályázat neve: 5.2.1/A-09 Pest-megyei település-központok fej-
lesztése-Kislépték� megyei fejlesztések
Beruházás helye (helység): Isaszeg
Megítélt összeg: 49 991 579 HUF
Támogatás aránya: 90 %
Támogatási döntés dátuma: 2009.12.22.
Támogatás pontszáma: 79
Projekt rövid összefoglalása: Isaszeg Város lakosságszáma 
11000 f�, mely dinamikusan növekv� tendenciát mutat. Ez 
a tény, valamint a városi rang „elnyerése” (2008. július 1-t�l)
jelent�s települési fejlesztéseket tesz indokolttá, és számtalan, 
megvalósítandó feladat elé állítja önkormányzatunkat. Leg-
fontosabb feladatunk ezzel kapcsolatban az intézmények fej-
lesztése/b�vítése, valamint szabadtéri közösségi terek, parkok 
kialakítása, az élhet�bb környezet megteremtése, lakosságunk 
életmin�ségének javítása. Városunkban jelenleg csupán 1, a 
hatályos el�írásoknak megfelel� játszótér található, mely lakos-
ságszámunkhoz és oktatási intézményeink létszámához mérten 
elenyész�en kevés és sürg�s megoldást kíván. Így jelen projekt 
2 olyan játszótér és szabadid�park kialakítását tartalmazza, mely 
megteremti a szabadid�s tevékenységek lehet�ségét városi gyer-
mekeink és családjaik számára. A fejlesztéssel érintett terület 
nagysága 9800 m2, a fenntartáshoz 2 új munkahelyet teremtünk, 
a projekt megvalósításával 1 új, települési funkciót teremtünk. 
A projekt megvalósítása javítaná a településképet, er�sítené a 
város turisztikai vonzerejét, biztosítaná az épített és természeti 
környezet egyensúlyát, és egészségesebb életfeltételeket biztosí-
tana a városunkban felnövekv� generáció számára.

Projekt tervezett kezdete: 2010.03.01.
Projekt tervezett befejezése: 2011.02.28.

Pályázó neve: Isaszeg Város Önkormányzata
Projekt megnevezése: Közoktatási intézmények átfogó fej-
lesztése Isaszegen
OP név: TÁMOP
Pályázat neve: 3.1.4-09/1 Kompetencia alapú oktatás, egyenl�
hozzáférés - Innovatív intézményekben 
Beruházás helye (helység): Isaszeg
Megítélt összeg: 60 000 000 HUF
Támogatás aránya: 100 %
Támogatási döntés dátuma: 2009.11.20.
Szerz�dés hatályba lépésének dátuma: 2009.11.23.
Megítélt támogatás: 60 000 000 Ft
Projekt tervezett kezdete: 2009.11.20.
Projekt tervezett befejezése: 2010.08.31.

Pécel
Pályázó neve: Pécel Város Önkormányzata
Projekt megnevezése: Pécel városközpont komplex rehabili-
tációja
OP név: KMOP
Pályázat neve: 5.2.1/B-2f Integrált településfejlesztés Pest me-
gyében
Beruházás helye (helység): Pécel
Megítélt összeg: 520 580 458 HUF
Támogatás aránya: 73 %
Támogatási döntés dátuma: 2009.12.03.
Projekt tervezett kezdete: 2009.11.01.
Projekt tervezett befejezése: 2010.08.31.

forrás: www.nfu.hu

Ajánlattételi felhívás!

A Gödöll�i Kistérség Önkormányzatainak Többcélú Kistérsé-
gi Társulása vállalt feladati közé tartozik a települések egész-
ségügyi feladataiban történ� együttm�ködés. A lakosság egész-
ségvédelme érdekében a Társulás a Gödöll�i kistérség teljes 
területén egészségügyi sz�r�napokat kíván szervezni a korábbi 
gyakorlatnak megfelel�en.

A Társulás ajánlattételi felhívást tesz közre, melyre azon szer-
vezetek jelentkezését-ajánlatát várja, amelyek a Gödöll�i kis-
térség valamennyi településén történ� egészségügyi sz�r�nap
megszervezését vállalják az alábbi kritériumok alapján:

Az ajánlatban röviden kerüljön ismertetésre:
– a vállalásra kerül� vizsgálati típusok (külön azok, amelyek 

minden településen minden alkalommal megszervezésre kerül-
nek, valamint külön, amelyek közül opcionális lehet�ség van a 
választásra),

– a szervezést bonyolító szervezet milyen orvos-szakembe-
rekkel kíván együttm�ködni,

– részletes árajánlat és
– a sz�r�napok tervezett id�beosztására vonatkozó elképze-

lések.
Az ajánlathoz a kistérség területén szervezett sz�r� napok 

szervezésér�l referencialista csatolása szükséges.
Az ajánlatokat írásban várjuk legkés�bb:
    2010. február 5-ig. 
A felhívással kapcsolatosan felvilágosítás kérhet� munkatár-

sunktól, Kovács Gerg� Pétert�l a 06-70/514-5854 számon.
Dr. Gémesi György elnök

Gödöll�i Kistérség Önkormányzatainak
Többcélú Kistérségi Társulása

2100 Gödöll�, Szabadság tér 7.
Telefon: 06-28/529-127 

Fax: 06-28/529-258

Pályázati eredmények

Ajánlat kérés
Kistérségi Egészségügyi Napok szervezésére
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Hogyan zajlik kedvencem ivari ciklusa?
A n�stény macskának évente kétszer van tüzelési id�szaka

(tavasz+�sz). Ilyenkor átlagosan 21 naponta, 7 napig tartó tü-
zelések ismétlik egymást többször vagy vemhesülésig. Az ellés 
után akár már két héttel fogamzóképesek, vemhességük 65 napig 
tart.

A szuka kutya évente átlagban kétszer tüzel (tavasz+�sz). A 
vérzés kezdetét�l számított 7-12 naptól kezdve a legesélyesebb 
a termékenyülés. Ez kb. 1 hétig áll fenn. A vemhesség átlagosan 
63 nap. A kandúrok és kan kutyák folyamatosan képesek párza-
ni, ámbár a tüzelési id�szakban aktívak igazán.

Miért ivartalanítsam kedvencemet?
a) A nemkívánt szaporulat megel�zése miatt, a kóbor állatok 

számának csökkentése érdekében,
b) a párzási id�szakban történ� elcsatangolás megsz�nik,
c) az agresszió, a rendellenes viselkedés, a jelölés, a verekedé-

sek csökkennek,
d) hormonális alapú betegségek megel�zése (prosztata-, eml�-

és méhdaganatok, gyulladások, gyakori álvemhesség, egyes 
sz�r-b�rbetegségek) érdekében,

e) a csavargás és verekedések alkalmával több fert�z� betegsé-
get kaphat el állatunk, valamint az állandó „harci sebek” terhelik 
a szervezetét.

Mikor lehet ivartalanítani?
Macskáknál mindkét nemnél célszer� megvárni az ivarérést, 

ami általában 5-7 hónapos korban következik be. Az n�stény
macska vemhesen és tüzelés alatt is ivartalanítható. A kan kutya 
herélését ivarérés után, 9-18 hónaposan lehet elvégezni. A szuka 
kutya ivartalanítását célszer� az els� tüzelést követ� 3. hónap-
ban – ez mérett�l függ�en 10-18 hónapos kort jelent – elvégez-
ni. Ellés után 7-8 héttel lehet ivartalanítani, mire az eml�k már 
kezdenek visszafejl�dni. A feln�ttkori ivartalanítás bármikor el-

végezhet� (tüzelés alatt és vemhesen kockázatosabb), a nagyon 
id�s állatoknál megfontolandó, a m�téti altatás kockázata miatt.

Szükséges egyszer leelletni kedvencemet?
Ha nincs feltétlen szükség az utódokra, akkor orvosilag nem is 

ajánlott az egyszeri leelletés a 2. kérdés d. pontjában leírt beteg-
ségek kialakulási esélyének növekedése miatt. Az állatok nem 
érzik hiányát annak, amit még nem tapasztaltak, az anyai ösztö-
neik csak az ellés után alakulnak ki.

Milyen teend�im vannak ivartalanítás el�tt?
A macskaherélés kivételével az ivartalanításokhoz id�pont-

egyeztetés szükséges az állatorvossal. Az állatorvost informáljuk 
az állat koráról, ivari ciklusának állapotáról (tüzel, vemhes, vagy 
lehet, hogy vemhes), korábbi nagyobb betegségeir�l.

A m�tét el�tt 8 órával koplaltassuk, 4 órával a vizet is vonjuk 
meg állatunktól.

Hogyan történik az ivartalanítás?
A hím állatok herélése a herék eltávolításával, kandúr esetében 

az 1,5 cm-es seb nyitva hagyásával, míg kan kutyánál a seb be-
varrásával történik. A n�stény kedvenceknél alaphelyzetben a 
petefészkek eltávolításával, erek lekötésével és a hasfal 3 réteg-
ben történ� bevarrásával történik. Vemhes, méhbeteg állatoknál 
a méh is eltávolításra kerül.

Milyen teend�im vannak a m�tét után?
Kedvencünk még fél-alvó állapotban kerül hazaadásra, így 

amennyiben mérete megkívánja, gondoskodjunk az autóval tör-
tén� elszállításáról. Az ébredés módja és ideje az állat egyedi 
tulajdonságaitól és az alkalmazott altatószert�l is függ, általában 
2-3 óra múlva már felülnek és kóvályognak. Enni, inni csak ak-
kor kaphatnak, ha már stabilan állnak a lábukon. Az els� éjsza-
kát töltsék zárt, meleg helyen, és amennyiben lehetséges, minél 
tovább legyenek védett körülmények között (garázs, el�szoba,
lakás).

Gyakori kérdések a kutyák és 
macskák ivartalanításáról
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Mire kell fi gyelnem a m�téti sebbel kapcsolatban?
A kandúrok herélésénél a seb nyitva marad, tehát semmilyen 

tennivaló nincs vele. A többi esetben 2-3 rétegben történik a seb-
zárás, a legküls� b�rvarratokat általában nem felszívódó fonallal 
varrják. A m�tét után apró, csepeg� vérzés el�fordul. A sebet na-
ponta kell ellen�rizni, duzzadtság, er�s nedvedzés-vérzés, varrat 
kirágása esetén értesítsük az állatorvost. A m�téti seb elszennye-
z�dése, kirágása esetén sebvédelem, antibiotikumos kezelés és a 
seb tisztán tartása szükséges.

A sebvédelem legjobb módszere a gallér, amelyet kutyáknál 
mindig, n�stény macskánál csak piszkálás esetén kell felhelyez-
ni. Az állat 1-2 nap alatt hozzászokik, enni-inni is képes vele, így 
éjjel-nappal viselnie kell. A b�rvarratok 10-12 nap múlva kerül-
nek eltávolításra.

Tényleg meghízik az állat az ivartalanítás után?
Az ivartalanításnak nincs hatása az anyagcserére, a zsírszinté-

zisre vagy a mozgásaktivitás csökkenésére, tehát a válasz: NEM. 
Azon állatok, amelyek elhíznak a m�tét után, anélkül is elhíz-
tak volna. Az elhízás hátterében a gazdák rossz etetési szoká-
sai, nassoltatás s�t sokszor az ivartalanításból ered� tudatalatti 
lelkiismeret-furdalás kompenzálását célzó túlzott dédelgetés, 
jutalmazás áll. Tény, hogy az ivarzás ideje alatt fennálló csök-
kent táplálékfelvételb�l adódó testsúlycsökkenés elmarad, így az 
élelem mennyiségét az aktuális igényekhez kell igazítani.

Tényleg megváltozik az állat személyisége az ivartalanítás 
után?

Az alap temperamentum, felvett szokások, játékosság nem 
változik. Az ivarzási szezonban történ� szökdösés, nyugtalan-
ság viszont csökken vagy megsz�nik. Kanoknál csökken az ag-
resszivitás. Az állat „otthon ül�” lesz, amit sokan depressziónak 
vélnek, de ennek semmi köze az általános közérzetromláshoz.

Hogyan tudom megakadályozni a párosodást?
A természetes fogamzásgátlás legegyszer�bb módszere a hí-

mek távoltartása a n�stényekt�l. Sokan tapasztalatból tudják, 
hogy a „vágynak k�fal gátja nem lehet”.

A szukák elzárását a vérzés kezdetét�l számított 7. és 18. nap 
között kell fokozottan megoldani. A kisebb egyedeken véd�ru-
ha (bugyi) is m�ködhet, habár az ügyesebb egyedek leszedhetik 
magukról/egymásról.

Milyen más módszerek vannak a fogamzásgátlásra?
Ivarzás elnyomására tablettás és injekciós készítmények állnak 

rendelkezésre. Ezek jelent�sége szerencsére visszaszorulóban 
van, mivel számos mellékhatással (méhgyulladás) rendelkeznek. 
A beadást sokszor elfelejti a tulajdonos, vagy nem viszi id�ben
állatorvoshoz, így gyakori a vemhesülés. Ha a párzás már meg-
történt, lehet�ség van korszer� gyógyszeres vetéltetésre, ami 
szinte mellékhatásmentes, viszont drága. A vemhesség legko-
rábbi biztos kimutatása a párzást (megtermékenyülést) követ�
21-28 napon lehetséges, ultrahangos vizsgálattal.

Az ivartalanítás természetellenes?
Mivel a kutyákat és macskákat a háziasítás során kiragadtuk a 

természetes környezetükb�l, már maga az emberrel való együtt-
élésük is „természetellenes”.

A ragadozók természetükt�l fogva sokszor, sokat ell� állatok, 
így ha ez nem valósulhat meg, hormonrendszerük magas szinten 
pörög. Ez a korábban említett méhgyulladás, méh- és eml�daga-
nat, prosztata- és herebetegségek kialakulásának esélyét növeli. 
Így a válasz a kérdésre egyértelm�en: NEM.

Kevesebb ideig fog ivartalanított kedvencem élni?
Számos vizsgálat meger�sítette, hogy az ivartalanított kedven-

cek átlagosan 2-3 évvel tovább élnek. Ez egyrészt a már említett 
daganatos-gyulladásos megbetegedések kialakulási esélyének 
csökkentésével, másrészt a kóborlás során bekövetkezett fert�-
zések, sérülések, balesetek kivédésével magyarázható.

Kan kutyám agresszív, folyton szökik, mindent összepisil, so-
kat ugat. Megoldja ezeket a problémákat a herélés?

Az ugatás kivételével a felsorolt magatartásformák mérsékl�d-
nek, megsz�nnek az ivartalanítást követ� 3. hónap után. Ennyi 
id� szükséges ugyanis, hogy a szexuális viselkedésformákért fe-
lel�s tesztoszteron kiürüljön a szervezetb�l. A terület�rz� maga-
tartásra nincs hatással az ivartalanítás.

Kan kutyámnak, macskámnak nem szálltak le a heréi. Ilyen-
kor is szükséges az ivartalanítás?

Mindenféleképpen m�tétre van szükség. A rejtett here általá-
ban a hasüregben található, így a magas testh�mérsékleten (a 
herezacskóban átlagosan 4 Cº-kal h�vösebb van) el�bb-utóbb
daganatos elváltozást szenved. Amennyiben csak az egyik here 
nem szállt le, így nemz�képes az egyed, rejtett heréj�ségét to-
vábbörökítheti, így célszer� a normál herét is eltávolítani a m�tét
során.

Mennyire fájdalmas a beavatkozás?
Természetesen némi fájdalommal, kellemetlenséggel jár a m�-

tét és a lábadozás is.
A m�tét során használt altatószerek er�s fájdalomcsillapító, bó-

dító hatásúak, így a m�tét közben nincs fájdalomérzet. Ébredés-
kor fájdalomcsillapító injekció kerül beadásra, ami további 12-
24 órán át hat. 1-2 nappal a m�tét után már az esetek 90 %-ában 
a tulajdonos sem vesz észre fájdalomra utaló jeleket, maximum 
a gallérviselés okozta kényelmetlenségre szoktak panaszkodni.

Mennyire kockázatos a m�tét?
A m�tét el�tt elvégzett vizsgálat eredményeképpen csak az 

egészséges állatok kerülnek ivartalanításra. A rejtett betegségek 
(szív, vese, máj), egyedi gyógyszerérzékenység sajnos maguk-
ban hordozzák a túlaltatás kockázatát, de egy jól megválasztott 
altatási módszer minimálisra csökkenti ennek esélyét. Az id�-
sebb, szívbeteg állatok altatása csak altatógéppel, oxigénadago-
lással biztonságos. 

Mik a valós hátrányai, mellékhatásai az ivartalanításnak?
A m�téti fájdalomtól, a lábadozás kellemetlenségeit�l és a m�-

téti seb elszennyez�désének lehet�ségét�l eltekintve az ivartala-
nításnak nincs káros hatása, hátránya. Id�sebb, méh-eltávolított 
szukákban ritkán el�fordul vizeletcsepegés, amit az esetek túl-
nyomó részében gyógyszeresen lehet kezelni.

Mi a teend�, ha a fentiekben nem találja meg a választ az 
olvasó a kérdésére? 

Készséggel állok rendelkezésére a Völgyzugoly Állatorvosi 
Rendel�ben (Pécel, Kálvin tér 6.) rendelési id�ben, hétf�t�l pén-
tekig 16-19 óra, valamint hétf�n, pénteken és szombaton 9-11 
óra között. Telefonon a 28/455-801 vagy 06-30/986-2643 szá-
mok valamelyikén lehet hívni.

Dr. Mile Attila
állatorvos
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Alig pihentük ki a karácsonyi ünnepeket, máris a farsang-
ra készülünk. A gyermekek jelmezkészítéssel, a szül�k pedig 
a fi nom falatok elkészítésével foglalatoskodnak. A farsang 
jellemz� édessége a fánk. Különböz�képpen készítjük, süt-
jük, formáljuk. Szinte mindenkinek megvan a kedvenc vagy 
megszokott receptje. Általában baracklekvárral vagy vaní-
lia krémmel kínáljuk, ezért most egy kevésbé hagyományos 
fánkocskát ajánlok mindenkinek.

Ne csak édességgel teljünk el, hanem gyomrunknak ágyaz-
zunk meg el�tte egy kis töltött gombás fi nomsággal is.

Csokiba forgatott fánkocskák narancsos krémben
Hozzávalók: 50 dkg liszt, 6db tojássárgája, 6 dkg olvasztott 

vaj, 5 dkg porcukor, 4 dl tej, 1 ev�kanál rum, 2 dkg éleszt�, egy 
csipet só, 15 dkg étcsokoládé, 10 dkg margarin (nagy adag lesz 
bel�le, fele mennyiséget is vehetünk).

Elkészítése: A hozzávalókból fánktésztát készítünk. A tejben 
felfuttatjuk az éleszt�t, a többi hozzávalót is összedolgozzuk. 
Húsz percet kelesztjük. Gömbölyített kés hegyével vagy egy te-
áskanállal forró olajba szaggatjuk a fánkocskákat. Nagyon egy-
szer�, könnyen elkészíthet� a fánknak ez a fajtája. A csokoládét 
g�z fölött megolvasztjuk, majd elkeverjük benne a margarint, és 
reszelünk bele alaposan megmosott narancshéjat.

Elkészítjük a narancsos krémet!
Hozzávalók: 4 db tojás, 25 dkg porcukor, 4 ev�kanál tej, 2 kö-

zepes narancs, 2 ev�kanál narancslekvár.
Elkészítése: A tojásokat a porcukorral habosra keverjük, majd 

a narancs kicsavart, sz�rt levével és a tejjel g�z f�l�tt s�r� krém-
mé f�zzük.

A fánkocskákat még melegen megforgatjuk az olvasztott cso-
koládéban, és hagyjuk, hogy kicsit megszilárduljon rajta, majd a 
narancsos krémre helyezve kínálhatjuk!

Körözöttel töltött, sonkával bélelt kalapok
Hozzávalók: 6 db közepes nagyságú gombafej, 1 db közepes 

fej lilahagyma, 10 dkg juhtúró, 2-3 szelet sonka, pirospaprika, 
só, bors, 1 ev�kanál apróra vágott vagy darált pritaminpaprika, 2 
db tojás, 20 dkg liszt, 20 dkg prézli.

Elkészítése: A gombafejeket megtisztítjuk, alaposan megmos-
suk, és kibéleljük a sonkaszeletekkel. A juhtúrót villával alaposan 
áttörjük. A lilahagymát ahogy a pritaminpaprikát is, ledarálhat-
juk, és a túróval jól összedolgozzuk. Tetszés szerint ízesíthetjük 
a f�szerekkel. A sonkával bélelt gombakalapokba töltjük, és a 
megszokott módon panírozzuk. Kétszer is átforgathatjuk a tojás-
ba és a prézlibe, hogy a bunda jobban tartsa a tölteléket! Forró 
olajban sütjük, és köretként majonézes salátavariációkat kíná-
lunk.

Maszkos készül�dést kívánok!
Laukóné Mukk Adrienn

Farsangi falatok

Felhívás házszámtábla
kihelyezésére

Tisztelt Péceli Lakosok!
Pécel Város Önkormányzata felhívja a lakosság fi gyelmét, 

hogy a lakóházakat illetve ingatlanokat házszámmal kell je-
lölni. A házszámtábla kihelyezése a tulajdonos illetve tulaj-
donosok feladata a 9/2007 (VI. 8.) Ör. 11.§ 1. bek. alapján. 
Pécel Város Polgármesteri Hivatalának Településfejlesztési 
és Építéshatósági Irodája e kötelezettség teljesítését határo-
zattal írja el�. Ezért kérjük a Tisztelt Lakosokat, hogy 2010. 
január 31-ig a hiányzó házszámtáblákat kihelyezni szíves-
kedjenek. Ezzel is segítve a ment�k, t�zoltók, rend�rök, köz-
szolgáltatók, postások munkáját.

Aki a házszámtáblát nem helyezi ki szabálysértést követ el. 
Aki a felhívásnak nem tesz eleget, 20.000 Ft-ig terjed� pénz-
bírsággal sújtható az Ör. 12.§.(2) bekezdés alapján.

A közterület-felügyelet 2010. február 01-t�l ellen�rzi a ház-
számtáblák meglétét.

A hiányzó házszámtábláért a felügyelet 3000 Ft-tól 20.000 
Ft-ig terjed� helyszíni bírságot szabhat ki az 1999. évi LXIX. 
Szabálysértési törvény alapján. 

Dr. Benkovics Gyula polgármester 
Dr. Csizmadia Julianna jegyz�

Új szolgáltatás a péceli 
Családsegítôben

2010. január 1-t�l Pécel Város Családsegít� és Gyermekjó-
léti Szolgálat két új szolgáltatással b�vült.

1. Családi és kapcsolatügyelet: 
Az intézményben szakképzett mediátorok segítségével biz-

tosítja a helyet és a körülményeket ahhoz, hogy elvált vagy 
külön él� gyermekek és szüleik, családból kiemelt gyerme-
kek és vér szerinti szüleik vagy az átmenetileg külön elhelye-
zett testvérek találkozhassanak egymással. Az ellátás szom-
bati napokon térítés ellenében vehet� igénybe.

2. Gyermekek napközbeni ellátása: 
Az intézmény segítséget nyújt azon hátrányos helyzet� csa-

ládok részére, akik a szül�k munkabeosztása vagy gyerme-
kük tartós betegsége miatt nem tudják megoldani gyermekeik 
óvodába/iskolába vitelét/hozatalát vagy gyermekfelügyeletet 
igényelnek. A szolgáltatás térítésköteles és maximum napi 4 
órában lehet igénybe venni.

A két szolgáltatás díja jövedelemt�l függ�en kerül megál-
lapításra.
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Minôségi, friss pékáruk
és cukrászati termékek

az ESE épületében muködô
Sütemények és pékáruk boltjában

(Pécel, Pihenô u. 2.)

Minden napra az alábbi pékárukat ajánljuk:
– Kenyerek (félkilós): fehér (160 Ft/db), barna (180 Ft/
db), molke (280 Ft/db), sajtos (200 Ft/db)
– Finom pékáruk: zsemle (25 Ft/db), molke zsemle (40 
Ft/db), kifl ik (kicsik): tejes (25 Ft/db), sajtos (40 Ft/db), 
szezámmagos (40 Ft/db)
– Pogácsák: sajtos-tejfölös (1800 Ft/kg), burgonyás 
(1600 Ft/kg)

A süt�üzem vezet�jének napi ajánlatai
Ha hétf�, szerda vagy péntek, akkor

– tökös kenyér (240 Ft/db), medvehagymás kenyér (180 
Ft/db)
– nagy vajas pogácsa (100 Ft/db)
– negyed kilós fonott kalács (160 Ft/db), fél kilós fonott 
kalács (320 Ft/db), cukros briós (110 Ft/db), túrós batyu 
(160 Ft/db)

Ha kedd, akkor
– mákos és diós búrkifl i (160 Ft/db),

Ha csütörtök, akkor
– almás, meggyes, mákos, túrós, káposztás rétes (180 
Ft/db)

A fentieken túl napi választékunkban továbbra is megtalálja 
házias süteményeinket, pitéket, linzereket, tortákat… sokféle 
ízben.

Nyitva tartás:
hétf�t�l péntekig   7-18 óra
szombaton  7-17 óra

A süt�üzemet és a boltot m�ködteti:

VÉDESE Nonprofi t Kft. – 2119 Pécel, Pihen� u. 2.
Telefon/fax: (28)454-076 vagy (28)454-077
e-mail: ese@vnet.hu
A süt�üzem vezet�je: Kovács Ferenc

Pécel Város Családsegítô és
Gyermekjóléti Szolgálat

felhívása!
A gazdasági válság és annak következményei intéz-

ményünknél is manifesztálódnak. Egyre több ember fordul 
hozzánk átmeneti krízishelyzetben, amikor egy azonnali 
segítség el�re lendítheti az családnak sorsát. Sokan élelmi-
szerhiány miatt fordulnak hozzánk, s egy azonnal odaad-
ható konzerv vagy tészta megoldhatja egy család napi meleg 
étkezését.

Kérünk minden segíteni szándékozó magánszemélyt és egy-
házi szervezetet, akik hideg, nem romlandó élelemmel tudnak 
segíteni, forduljanak hozzánk a megadott elérhet�ségeink
bármelyikén!

Mobil: 06-20/801-2399
Telefon: 06-28/547-255, 06-28/547-256
e-mail: gyerjopecel@citromail.hu

Az adományokat személyesen a Pécel, Szemere Pál utca 
27. szám (volt gyógyszertár épülete a nagy hivatallal szem-
ben) alatt tudjuk átvenni és továbbítani az azonnal segítségre 
szoruló nélkülöz� embereknek. 

Farsang
A farsang vízkeresztt�l (január 6.) hamvazószerdáig (febru-

ár 17.), a nagyböjt kezdetéig tartó id�szak elnevezése, ame-
lyet hagyományosan a vidám lakomák, bálok, mulatságok, 
népünnepélyek jellemeznek. A farsang alapvet�en a gazdag 
néphagyományokra épül. 

A farsang csúcspontja a karnevál, hagyományos magyar ne-
vén „a farsang farka”. Ez a farsangvasárnaptól húshagyóked-
dig tartó utolsó három nap, ami nagy mulatságok közepette, 
valójában télbúcsúztató is. Számos városban ekkor rendezik 
meg a híres karneválokat (riói karnevál, velencei karnevál). 
Magyarországon a farsang legnevezetesebb eseménye a mo-
hácsi busójárás (2010. február 11-16.), mely tél�z�-tavaszkö-
szönt� népszokást 2009 �szén az UNESCO, vagyis az ENSZ 
Nevelésügyi, Tudományos és Kulturális Szervezete az embe-
riség szellemi kulturális örökségének részévé nyilvánította.

Apróné Orosz Margit



Egymást Segítô Egyesület (ESE)
Rehabilitációs és Ápoló Otthona Pécel, Isaszeg

ESE Baczoni István Rehabilitációs és
Ápoló Otthon, Pécel
Cím: 2119 Pécel, Pihen� u. 2.
Tel./fax: (28)454-076 vagy (28)454-077
e-mail: ese@vnet.hu
Honlap: www.egymast-segito.hu
Ápolási igazgató: Tóth Tamásné Marika
F�n�vér: Kardosné Medveházi Rita
Ügyfélszolgálati asszisztens: Mergl Lászlóné Magdi

ESE Alemany Erzsébet Segít� Ház
Rehabilitációs és Ápoló Otthona, Isaszeg
Cím: 2117 Isaszeg, Nap u. 2/b.
Tel./fax: (28)582-425 vagy (28)582-426
e-mail: aesh@invitel.hu
Honlap: www.egymast-segito.hu
Ápolási igazgató: Tóth Tamásné Marika
Intézményvezet�: Bárdi Ildikó
F�n�vér: Gergely Józsefné Margit

2004. szeptember  6-án nyitottuk meg otthonunkat, amely 
tartós ápolást és mozgásszervi rehabilitációs ellátást nyújt 
– jelenleg 71 fér�helyen – id�skorú és mozgáskorlátozott 
embereknek. Otthonunkban korszer�en berendezett és 
felszerelt 1, 2, 3, 4 ágyas fürd�szobás szobák, közösségi 
helyiségek, teraszok, csodálatos kert biztosítják a családias, 
kényelmes elhelyezést. Az épület teljes mértékben 
akadálymentesített.  A jelentkez�k beköltözés el�tt
el�gondozásban részesülnek.

Az otthon 1996. május 6-án nyitotta meg kapuit 
a gondozásra szoruló id�s, teljes ápolásra szoruló 
emberek számára. 50 id�s lakót tudunk gondozni 
gyönyör� fekvés�, kék busszal könnyen megközelíthet�
otthonunkban.
Az épület teljesen akadálymentesített, csodálatos 
pihen�kert tartozik hozzá. Jelenleg 1, 2, 3, 4 ágyas 
szobáink vannak. A jelentkez�k beköltözésük el�tt 
el�gondozásban részesülnek.

Térítési díj (2010. évre): 
– egyedülállóak részére a jövedelem 
   80%-a,
– hozzátartozói ellátási szerz�déssel a 
   személyi térítési díj: 127 800 Ft/hó/f�,
   4 260 Ft/f�/nap
– az ellátás önköltsége 187.740 Ft/hó/f�,
– számított intézményi térítési díj: 
   134.770 Ft/hó/f�,
– megállapított intézményi térítési díj: 
   127 800 Ft/hó 
– a térítési díj befi zetése a tárgyhónap 
  10. napjáig átutalással illetve csekken 
  történhet,
– távolléti díj 2 hónapot meg nem ha-
   ladó id�szak esetén 20%, 2 hónapon
   túl 60%, – kórházi ellátás esetén a tá-
   volléti díj 60 napon belül 20%, 60 na-
   pon túl 40 %. 
A megállapított személyi térítési díj 
2010. december 31-ig van érvényben.
Belépési díj, egyszeri hozzájárulás 
nincs!

A beköltözéshez szükséges:
– személyi igazolvány,
– utolsó nyugdíjszelvény,
– TB-kártya,
– régebbi zárójelentés(ek),
– gondozási szükségletet igazoló szak-
   vélemény (ORSZI),
– egészségi állapotra vonatkozó házior-
   vosi vélemény, 
– személyes ruházat és személyes hol-
   mik,
– jövedelemnyilatkozat.

Beköltözés: lehet�leg délel�tt 10-11 óra 
között

Ellátások, melyeket a térítési díj tar-
talmaz:
– napi 4-szeri étkezés,
– teljes fi zikai és egészségügyi alapellá-
   tás (fürdetés, hajmosás, sebellátás,
   gyógyszerbeadás),
– szakorvosi ellátások (szemész, pszi-

   chiáter, ideggyógyász, b�rgyógyász,
   reumatológus, audiológus, gastroente-
   rológus, belgyógyász, sebész),
– higiéniás eszközök biztosítása (szap-
   pan, vécépapír, törülköz�, sampon, 
   szalvéta),
– a személyes gyógyszerszükséglet költ-
   ségét a térítési díj tartalmazza,
– személyes ruhanem�k mosása, vasa-
   lása,
– mozgásszervi rehabilitáció: gyógytor-
   na, gyógymasszázs, fi zioterápia, hid-
   roterápia
– mentális rehabilitáció: pszichológiai 
   tanácsadás, zeneterápia, egyéni foglal-
   koztatás, közösségi foglalkoztatás, 
   vallás gyakorlása. 

Az élvezeti szerek (cigaretta, kávé stb.), 
fodrász, kozmetikai szolgáltatások költ-
ségeit a térítési díj nem tartalmazza. 

Látogatási id�: minden nap 8-20 óráig.

Az intézmények fenntartója: Egymást Segít� Egyesület (ESE) 
Elnök: Némethy Mária
Cím: 2119 Pécel, Pihen� u. 2. 
Telefon/fax: (28)454-076, (28)454-077 
e-mail: ese@vnet.hu, honlap: www.egymast-segito.hu

Felügyeleti szerv: 
Közép-magyarországi Regionális 
Államigazgatási Hivatal
1056 Budapest, Váci utca 62-64., 
Telefon: 06(1)235-1700 


