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DOzsa Gyorgy Muvelodesi Otthon
¢s Muzeumi Kiallitohely
2117 Isaszeg, DOzsa Gyorgy u. 2. Tel: 28/582-055 Tel/fax: 28/582-056
E-mail: isaszegmuvotthon@citromail.hu Web: www.isaszegmuvotthon.hu

Tervezett programKinalat:
Februar 2. 10.30  Papp Rita-koncert 6vodasoknak.

Belépé: 350 F/f6

A Klapka Gyorgy Altalanos Iskola és AMI
felsd tagozatos tanuldinak farsangja

A Klapka Gyorgy Altalanos Iskola és AMI
also tagozatos tanuloinak farsangja

A Damjanich Jéanos Altalanos Iskola alsé
tagozatos tanuldinak farsangja
Egészségmegorzé el6adassorozat a Heted
napi Adventista Egyhaz szervezésében

Az Isaszegi Természetbarat Klub veti-
tettképes élménybeszamold-sorozata a
Helytorténeti Gylijteményben.

Hazank gyonyori tdjain. Ahol jartunk:
Isaszeg kornyéke, Budai-hegység, Naszaly,
Borzsony, Pilis, Cserhat, Matra, Vértes,
Gerecse, Zempléni-hegység, Balaton-
felvidék, Zalai-dombsag.

A Csata Tancegyiittes farsangja
Egészségmegorzé eloadassorozat a Heted-
napi Adventista Egyhaz szervezésében
Lazar Ervin és Magyarorszag madarai —
vers- és prozamondo verseny a Klapka
Gyorgy Altalanos Iskola és AMI szer-
vezésében )

A Klapka Gyorgy Altalanos Iskola és AMI
vers- és prozamondé versenyének dijkiosz-
to6 galamiisora

Isaszegi Nyugdijasok Barati
farsangja

Egészségmeglrz6 el6adas-sorozat a He-
tednapi Adventista Egyhaz szervezésében

Februar 5. 13.00

Februar 6. 12.00

Februar 13.

Februar 14. 17.00

Februar 20. 16.00

Februar 20.
Februar 21. 17.00

Februar 24.

Februar 26. 15.00

Februar 27. 14.00 Korének

Februar 28. 17.00

Szolgaltatasok:

Februar 1. 18.00 KRESZ tanfolyam; jelentkezés ¢s tajékozta-
tas

Februar 8. 11.00-13.00 A.S.A tgyfélszolgalat a Miivelddési
Otthon el6terében

Minden kedden 10.30-kor Csiribiri torna — 40 perces mozgas-
fejlesztd foglalkozas 1-3 év kozotti gyermekek szamara spe-
cidlis tornaszerekkel, jatékos gyakorlatokkal, mondokakkal.
Informécio: Virdagh Orsolya (Telefonszam: 06-70/456-4312;
e-mail: szilas.zene@gmail.com)

Keddenként 20.00-t6] ,,Orémtanc” olyan felnéttek szamara,
akiknek még nem volt alkalmuk megismerkedni a magyar nép-
tanccal, de érdeklédnek a mifaj irdnt, vagy igénytiik van a moz-
gasra.

Informacio: Kévago Zsolt 06-70/374-0393.

Szerdanként 18.00-t61 jéga, 19.30-t6] tai chi.

Uj! — Szombatonként 10.00-t0] egészségmegdrzé senior torna.
Az edzés tartalmaz gerinctornat, konnyi nytjtasokat és 1égzés-
gyakorlatokat. Kézépkoruak és idosek jelentkezését varjuk.

Informacio: Téth Roland AMM terapeuta (06-20/450-9363)

Gyongyfiizé klub — minden masodik kedden 18 6ratdl a Miive-
16dési Otthon eléterében

Klubvezet6: Gazdagné Leitner Erzsébet (Ttindi)
A programok valtoztatasanak jogat fenntartjuk!

Verseczkyné Sziki Eva igazgato

oo oo Y/ ° / ° /
GOdolloi Kiralyi Kastely
2100 GOdollo, Grassalkovich-kastely Tel.: (28) 410-124, Fax: (28) 423-159
Honlap: www.Kiralyikastely.hu E-mail: informacio@Kiralyikastely.hu

V. Balint-napi Balassi est

2010. februdr 14. (vasdarnap) 18:00 ora

A Mivészetek Haza Godollo és a Godolldi Kiralyi Kastély ko-
z0s szervezésében

Helyszin: G6dolléi Kiralyi Kastély, Barokk Szinhaz

»Szerelem és Mamor” Szinpadi jaték Balassi Balint koltdnk
tiszteletére ingyenes borkodstolassal egybekdtve!

Kozremiikodik:

Club Szinhaz, Joob Emese énekmondd, Kercsmar Zsolt ének-
mondo, Kdsané Szabo Beata és Kosa Istvan gitar és ének, Szép-
halmi Jalia néptanc, Széphalmi Pal néptanc, zenél a Zagyva
Banda

Rendezé: Halasz Tibor
Jegyar: 1000.- Ft, amely a borkostolast is tartalmazza.

2010. februar 20-dan, szombaton 19 orakor a G6dolléi Kiralyi
Kastély Disztermében

Klasszikus miivek fiatal szoélistakkal cimmel hangversenyso-
rozat indul a G6dolldi Szimfonikus Zenekar kozremiikodésével.
Miisor:

Haydn: No. 83. ,,A tyuk” szimfénia

Mozart: C-dar oboaverseny

Beethoven: II. szimfonia

Szolista: Pintér Laszlo Zsolt — oboa
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HIRDETMENY

A MAGYAR KOZTARSASAG ELNOKE KITUZTE
AZ ORSZAGGYULESI KEPVISELOK
2010. EVI VALASZTASAT.

AZ ELS® FORDULO NAPJA:
2010. APRILIS 11. VASARNAP

A MASODIK FORDULO NAPJA:
2010. APRILIS 25. VASARNAP

A szavAZAS 6.00 ORATOL 19.00 ORAIG TART.

A VALASZTO NEVJEGYZEK
A valasztopolgarok a névjegyzékbe torténd felvételiikrol
2010. februar 12-ig kapnak értesitést.
A névjegyzék 2010. februar 10-t6l februar 17-ig tekinthetd meg
a polgarmesteri hivatalban.

AJANLAS
A vélasztason jeloltet ajanlani 2010. mércius 19-ig ajanldszelvényen
lehet. A jeloléshez legalabb 750 valasztopolgar érvényes ajanlasa
sziikséges.

SzAvAZAS

A vélasztopolgar személyesen, lakdhelyén szavazhat.
A szavazas napjan lakohelyétdl tavol 1évo valasztopolgar belféldon
igazolassal, kiilfoldon a Magyar Koztarsasag nagykovetségein
¢s fokonzulatusain adhatja le szavazatat.

Igazolas kiadasat ajanlott levélben 2010. aprilis 6-ig,
személyesen vagy meghatalmazott utjan 2010. aprilis 9-én 16.00 6raig,
a kiilképviseleti névjegyzékbe vald felvételt 2010. marcius 19-én
16.00 6raig lehet kérni a lakohely szerint illetékes jegyzotol.
Szavazni egy egyéni valasztokeriileti jeloltre és egy teriileti listara
lehet. Részletes tajékoztatasért a polgarmesteri hivatalban mikodo

valasztasi irodahoz lehet fordulni.
V.iLaszr4st IRoDA

ESE Hiradé kistérségi kozéleti és kulturalis havi folydirat a civilekért

Alap ara: 260 Ft

Szerkesztoség ¢és hirdetésfelvétel: 2119 Pécel, Pihend u. 2. Telefon/fax: (36)28/454-076, (36)28/454-077 * www.egymast-segito.hu ¢ e-mail:
ese@vnet.hu, * Kiadja: Egymast Segit6 Egyestilet (ESE) ¢ Felelds kiado: Némethy Maria « Olvasd szerkeszt6: Radi Zoltan « Felelos szerkesztd: Aproné
Orosz Margit * Szerkeszt6bizottsag: Aproné Orosz Margit, Bense Balazs, tCser Laszlo, Cserepes Timea, Csontos Tamasné, Durkd Sandor Laszlo,
Fabian Laszloné, Hidvéghy Margit (fotd), Ivankovics Zoltan, Némethy Méria, Parajdi Olga, Szabo Zoltan, Tasnadi Katalin, TBarna Topurek Tamas
* A folydiratban megjelent cikkek tartalmaért egyszemélyben az irdja a felelds. « Nyomas: Manuta nyomda, telefon: (36)30/636-0336 « Nyomdai
elokészités: Tokéletes Masolat, www.tokmas.hu ¢ Engedélyszam: B/PMF1393/P/1994 HU ISSN 1785-2013 « Megjelenik minden honapban. ESE
isaszegi telephelye: Alemany Erzsébet Segité Haz 2117 Isaszeg, Nap u. 2/b. Tel./fax: (36)28/582-425, (36)28/582-426, e-mail: aesh@invitel.hu

2010. februar ESE Hirado 3



I KARACSONY UNNEPE

ESE Karacsony

Hosszl évek hagyomanya, hogy az év utolsé napjainak egyikén
az ESE tagjaival, tdmogatoival, munkatarsaival megiinnepeljiik
a karacsonyt. Hagyomanyos tinnepségiinkre huszonegyedik al-
kalommal kertilt sor 2009. december 28-an Pécelen.

Az ESE korusa

Az elokésziiletek mar hetekkel korabban kezdddtek. A miisor
megalmodoja és foszervezdje Keligerné Nyerges Erika, az isa-
szegi apolod otthonunk foglalkoztaté ndvére volt. Az tinnepség
szerepl6i — mint minden évben most is — a dolgozok, azok gyer-
mekei, lakdotthonos fiataljaink voltak. A délutan haziasszonya
Kisné Erzsi koszontotte a vendégeket, és konferalta a miisorsza-
mokat. El6szor a kozel szaz fos vendégsereg az ESE korus koz-
remiikodésével elénekelte a ,,Mennybdl az angyal”-t, majd kara-
csonyi versek, énekek, idézetek kovetkeztek, a Szotyi szinjatszo
csoporttdl Bethlemes jatékok, ujévi jokivansagok hangzottak el.

Betlehemes jaték

Az ESE munkdjat méltatta iinnepi koszontdjében Fogarasiné
Dedk Valéria orszaggytilési képviseld asszony és Benkovics
Gyula polgarmester ur. Ezt kovetden Némethy Maria elnok asz-
szony koszonetet mondott adomdnyozoinknak, 6nkénteseinknek
oklevéllel és kis ajandékkal halalva meg 6nzetlenségiiket. Hala
Istennek sokan vannak, akik egész évben adomanyaikkal, odafi-
gyelésiikkel, lelki és fizikai jelenlétiikkel, szaktudasukkal segitik
Egyestiletiink munkajat.

A miisor befejezéseként egyiitt elénekeltiik a Péasztorok cimi
éneket. Erdekességként emlitem, hogy két versszakot tervezett
az énekkar a vendégekkel énekelni, de annyira bensdségessé,
szeretetteljessé alakult az éneklés, hogy az 6sszes versszakot el-
énekelték a jelenlévok.

Befejezésként Durké Sandor mondott meghato, szeretetrdl szo-
16 poharkoszontét. A koccintas utdn finom estebédet fogyaszt-
hattunk el kozosen, amit az isaszegi Otthon konyhdnk munka-

Fogarasiné Dedk Valéria

tarsai készitettek. A vacsora utan asztalra kertil stitemények a
péceli stitétizemiinkben dolgozo kollégainknak koszonjiik.

A csaladias, nem mindennapi, szeretettel feltoltott délutan be-
sz¢lgetéssel, egymasra figyeléssel, vidamsaggal telt el. Remé-
lem ezt a hagyomanyt még sok-sok alkalommal lesz lehetdsé-
glink k6z6sen megélni.

Kisné Erzsi

Az ESE 2009. évi
onkéntesei ¢s adomanyozoi

Acél Tiborné Katika, Bajkai Laszl6né Judit, Bajusz Arpad,
Barabas Kata és Csaba, Bartha Attilané Zsuzsika, Béres And-
rasné Evike, Bieliczky Tiborné Agika, Cseri Katalin, Cserna
Otténé Evike, Csontos Taméasné Ancsa, Dr. Alemany Erzsé-
bet, Dr. Dobrocsi Laszld, Dr. Gyongydsi Zoltan, dr. Howle
Zita, Dr. Matusz Ferenc, Durk6 Sandor, Durké Zsolt, Esz-
tergalyos Sandorné Icu, Fitosné Bozo Eva, Fogarasiné Deak
Valéria, Galné Juhasz Klara, Gulyas Janosné Zsuzsa, Gulyka
Jozsef, Hajdu Tibor, Handk Sandor, Hatvani Miklos, Jozsa
Béla, Kdposztasi Béla, Maria Légios Csoport (Keglovits Fe-
rencné Marika, Agacs Istvanné Evike, Czako Bélané Marika,
Erki Ferencné Margitka, Rideg Istvanné Vera és Skribek
Katalin), Kugler Alexandra, Lévai Sandorné Rozsika, Lorik
Laszlo, Mészaros Piroska €s Gusztav, Mundrucz Géza, Orosz
Ferenc €s Babi néni, Papp Ignacné Marika, Pappné Boczona-
di Katalin, Petr6 Arpad, Pitti Katalin, Radi Zoltan, Rosza
Csaba, Szab6 Katalin és Szényi Tiinde, Szekeres Istvanné
Agi, Szuda Karoly, Szlics Sandorn¢ Ica, Thassy Janos, Toth
Arpad, Valkony Antal, Varady Istvan, Varga Editke, Varga
Istvan, Varnai Attila
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EMLEKEZES i

Cser Laszlo,

A Magyar Kultura Napjan a Raday Klub emlékezésre hiv-
ta az érdeklédoket. Az ESE-vel egyiitt janudr 22-én Cser
Laszlo és a borkultidra cimmel tartott klubest igazi fel-
iidiilés volt a hétkéznapok rohandsa kozepette. Az 0j 6n-
kormanyzati épiilet tandcsterme szintltig megtelt. Cim-
re, rangra valo tekintet nélkiil, j6 volt emlékezni egy igazi
példaképre. Csaladtagjai, igy gyermekei, unokdja, orszag-
gytlési képviseld asszony, polgarmester, alpolgarmesterek,
tanartarsai, tanitvanyai, szomszédai ¢és akik barmilyen szinten
is ismerték, ott voltak, hogy emlékezziink arra az emberre,
aki ma is mindenkinek nagyon hidnyzik. Sokan sokféleképp
méltattak mar azt a gazdag és eredményes életutat, amit Cser
Laszl6 példasan befutott, én nem is akarom ezt tilszarnyalni.
Az érzést szeretném inkabb érzékeltetni, amit egy mar kozii-
liink elment ember éreztethet.

A kozel 40 éves korkiilonbség ellenére igazi barat volt, sokat
voltunk egyiitt, és beszélgettiink az ESE-ben. Mindig meghall-
gatta radiomiisoraimat, és elmondta
a véleményét, melyet igényeltem is.
De térjiink vissza az emlékestre.

Csendes zsongas fogadott a terem-
ben, ahogy beléptem. Az asztalon
a péceli sz0losgazdak régi és friss
borai, koztik Laci bacsi 2000-es
évjaratu bora. Kiilonleges ¢érzés,
amikor valaki mar két éve nincs itt,
de tobbek kozott a borardl is ra em-
lékezlink. Mikozben régi képeket
vetitettek a falra, Laci bacsi borat
izlelgettem, és bizony szégyen-nem
szégyen, de konnybe labadt a sze-
mem. A falra vetitett képen rank mo-
solygott, mikdzben keze munkajat
izlelhettiik. Nem akartam lenyelni a
nedit, csak forgattam a szamban, és
szinte hallottam a hangjat, amikor a
sz016rdl beszélt, milyen fontos, hogy
szeretettel gondozzuk, mert ez a sze-
retet megérzodik majd a termésen is.
Azt gondolom, ha nyugdijas leszek,
lesz nekem is sz6l6m a haz koriil, és
de jo is lenne, ha Laci bacsi tanacsol-
hatna. Sokan vannak a szerencsések,
akikhez kérésiikre ingyen elment,
megmetszette faikat, tanacsokkal B
latta el dket a foldmivességgel kapcsolatban. Mert O min-
dent tiszta szivvel és szeretettel mivelt. Igen, nala tobb volt
minden a miiveltségnél, O kiilonleges tudassal és hitvallassal
mivelt mindent, mi ra bizatott.

Gondolataimbol felocstidva lassan lenyeltem a kiilonleges
izlivé valt bort, és hallgattam az emlékezdket. A Raday Gim-
nazium alapitdja majd igazgatdja volt. Régi didkjai mesélték
sztorijaikat, mint ahogy érettségi talalkozokon szoktak. Es
ahogy ezt hallgattam, Ggy éreztem, ha tok idegen lennék, és
ugy csdppentem volna e nemes tarsasagba, akkor is, mint a
puzzle képeibdl, 6sszeallna az életutkép. Ugy tudott hataro-
zott, céltudatos és célratord lenni, hogy e kozben mindenki
szerette. Es ezen is elgondolkodtam. Hogyan lehet ez? Talan
azért, mert mindenkit szeretett és emberként tisztelt?

A szofoszlanyokbol, melyek eljutottak tudatomig, kisejlett,
hogy aki a kozelében volt, mindig biztonsagban érezhette ma-
gat, még akkor is, ha valamiben nem értett vele egyet. Tisztel-

a peldakep

te mindenki véleményét, és mindenkiben az embert. Voltaire
mondta, hogy ,,... mélységesen nem értek egyet azzal, amit
valaki mond, de mindent el fogok kdvetni azért, hogy szaba-
don elmondhassa.” Ezt sikeriilt megvaldsitania Laci bacsinak
is.
Egy olyan alkoté ember volt, aki meghaladta korat. Neki
mindig voltak otletei, és azokra masokat is ra tudott hango-
lodni. Egy mondas szerint ,,Ha valami tjat akarok cselekedni,
akkor mindig az ellenkez6jét kell tenni annak, amit a kozgon-
dolkodas sugall.” Mindenben el6ljard volt, nem csak agyilag,
de fizikalisan is. Sajat kétkezi munkajat is beletette Gtleteibe.
Hallom, ahogy egymas szavaba vagva mesélik a klubest részt-
vevoi, hogy a Raday Gimnazium épiiletét miként alakitottak
Laci bacsi vezényletével, majd amikor Aszddra keriilt, ott is
miként lelkesitett. Az Aszdédi Gimnaziumnak talan ma sem
lenne uszodéja, ha Laci bacsi nem almodja és valdsitja meg,
mint a gimnazium igazgatdja. De Pécelen, az ESE épiiletében
is lathatd a keze munkaja. Tobb mint
egy évet dolgozott szinte minden
nap kétkezi munkaval, hogy Néme-
thy Maria alma, mely az O alma is
lett, megvaldsulhasson. Merthogy
Laci bacsi jelmondata: ,Hass, al-
koss, gyarapits...” Ha nem mi, ak-
kor kicsoda? Ha nem most, akkor
mikor?

Diékjai, akik mar javarészt nyugdi-
jasok, mesélték, hogy olyan fegyel-
met tudott tartani, melyet kevesen.
Igaz, az a hir jarta, ha valaki enge-
detlen volt, Laci bacsi ,felakasz-
totta” a fogasra. Persze ma mar az
ombudsman miatt ilyeneket még
mondani is biin, de akkor mas vilag
volt. Es ezen emlékest egyik megle-
petése lett, hogy fényt deriilt erre a
legendara.

Laci bacsi lanya elmondta, hogy
valami véletlen folytan talalkozott
azzal az emberrel, akit Laci bacsi
felakasztott”, és azzal is, aki miatt
megesett a sztori. A, felakasztott”
illetd segédmunkas lett, és egész
életében biiszke arra, hogy legen-
dava valt. Az egyik szegény csalad
gyermeke klottgatydba ment az iskoldba, mert masra nem volt
pénziik. Ezért tarsa csufolta, és ez az igazgatd fiilébe jutott,
aki annyira megsajnalta a szegény klottgatyas gyercket, hogy
a csufolodo tarsat felzavarta a szekrény tetejére. Szoval nem
volt akasztas, de ez a legenda évtizedekig tekintélyt adott Laci
bacsinak.

Az est vége fele lassan széledt a tarsasag. Kicsit Ggy érez-
tiik, mi is Laci bacsi nagy csaladjanak tagjai vagyunk. O itt ¢l
kozottiink. Ittunk borabol, éreztiik lelkiinkben szeretetét. Hi-
anyzott, hogy nem foghattunk vele kezet, de tigy éreztiik, ami
késik nem mulik.

A csikorgd hidegben kifele menet eszembe jutott Brecht
mondasa:

A gyonge nem harcol. Aki erésebb harcol egy keveset. A még
er6sebb hosszu évekig kiizd, de egész életen at kiizd a legero-
sebb, aki potolhatatlan.

Durko Sandor Laszlo
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] GONDOLATOK

A téma az utcan kever

Nem konnyli a mai informaciodompingben eligazodni. Az 0j-
sagironak sincs konnyt dolga. Mi az, ami a legjobban foglalkoz-
tatja a ma emberét? Isten, haza, csalad?

Az utcan menve épiileteket, utakat, kozlekedési eszkozoket,
plakatokat, embereket nézve bizony elmondhatd, nemcsak az
utcan hever a téma, hanem kever is. Alig vannak épitkezések.
Miért?

Alig jarnak az emberek a templomba. Miért?

Alig lehet kozlekedni egyes utakon a katyuktdél. Miért?

Alig jarnak a sztrajk miatt a buszok, vonatok. Miért?

A plakatok tele valasztasi igéretekkel, hit reménykeltéssel. Mi-
ért?

Az emberek tobbségének arcan mély szomortsag. Miért?

Es rendre embercsoportok tlintetnek az utcakon. Miért?

Mindezek mellett és mindezeken tul az Gjsagird nagy lehetd-
sége, hogyha belebotlik egy-egy témaba, nem hagyja annyiban.
Vagy mégis?

Levegd, élelem, elektronika

Jogos a kérdés, hogyan jon ez 6ssze. Nos egyszerli. A mai fiata-
lok szamara az elektronika hasznalata 1étsziikséglet, mint a leve-
g6 vagy az ¢étel-ital. Egy amerikai felmérés szerint a tinédzserek
napi atlag 11 orat toltenek el elektronikai és médiatartalommal.
Persze egyes tevékenységeket parhuzamosan is végezhetnek,
egyszerre interneteznek ¢és hallgatnak zenét. Es napi két ora,
amikor telefonalnak és SMS-eznek. Igy aztan alig marad id6 a
csaladi kapesolatok apolasara, de sokan barati kapcsolataikat is
interneten keresztiil tartjak. Igy aztan elmarad a verbalis kom-
munikacio, és csak azt az oldalukat mutatjak, amelyiket akarjak,
¢s ez bizonyara nem az arnyoldal. Nincs mit kérdezni a sziilok-
tél sem, mert minden megtudhatd az internetrél. Ahhoz, hogy
megtaldljuk a mai fiatalokhoz az utat, tudnunk kell, 6k merre
mennek, hogy talalkozhassunk veliik.

Tizmillional kevesebben

Foldiink lakossaga egy-két éven beliil eléri a 7 milliardot,
mikozben Magyarorszag lakossaga ebben az évben, sajnalatos
moddon 10 millié ala csékken. Egy csepp vagyunk a népek ten-
gerében, ¢s ez a csepp évrol évre kisebb. Ez tigyben senki sem
torhet senki felett palcat, mert a gyermekvallalas és -aldas lehe-
tésége valamint felel6ssége a miénk. Szigortian maganiigy. Vagy
mégsem?

Tobbeket megkérdeztek, mi a véleményiik a népesség csok-
kenésérdl. Egy torténész szerint az élet mindségének alakulasa
legalabb annyira fontos, mint az orszag lakosainak szama. Mi
nem értékeljiik az életet, hanem gyilkoljuk magunkat. A partok-
nak azzal kellene kampanyolniuk, hogy: Eljen a magyar tovabb!

Az orvos-genetikus szerint a legnagyobb probléma, hogy tob-
ben halnak meg, mint ahdnyan sziiletnek, minden csaladban 2-3
gyerek lenne az idedlis. Es ma a gyerekek 54 szdzaléka egyke.
Ok maésként szocializalodnak, mint ahol tobb testvér van. Sok
egyéb hatrany mellett, az atlagnal haromszor gyakoribb korik-
ben a depresszio, és kétszer gyakoribb az 6ngyilkossag. Szerinte,
ha a masodik gyermek nemét meg lehetne valasztani, megéllna
a népességesokkenés. Jogi abszurd, hogy 12 hétig barki meg-
szakittathatja a terhességét buntetleniil, aki pedig egy gyermek
nemének megvalasztasaban segédkezik, 5 év bortont kaphat.

A torténész szerint pedig ma nem ¢érték a csalad. A média ezt
nem megfelelden kezeli. Pedig a tarsadalom egyik legfontosabb
ismérve, hogyan banik a gyerekekkel, az iddsekkel és a fogya-
tékkal élokkel. Az élet egyik legfontosabb feladata és befekteté-
se a gyermekvallalas.

Ki-ki az 6 képességei szerint adjon... (Biblia, 5 Mozes 16:17)

Az Oscar-dijas Schindler listaja cimi film arrdl szél, hogy egy

ember miként igyekszik a lehetd legtobbet kihozni egy kétség-
beejtd helyzetbdl. Schindler, a 10szergyar-igazgatd ugy tudott
zsidokat megmenteni a gazkamratol, hogy alkalmazta ket a
gyaraban. Eletiik megmentéséért apranként felszamolta szinte
teljes vagyonat. A film végén Schindler megddbbent6 felisme-
résre jutott. Ha tudja, mikor lesz vége a haborunak, kis mara-
dék vagyonab6l még sok embert megmenthetett volna. O, aki
mindenki masnal tobb életet mentett meg a II. vilaghdboruban,
érdekes mddon csak arra tudott gondolni, amit nem tett meg, ¢és
ezért a vastti vaganyok mellett térdelve keservesen sirt.

Bizony nemcsak az a lényeg, hogy mennyi jot tesziink, hanem
az is, hogy mit tesziink. Az emberek kételkedhetnek abban, amit
mondunk nekik, de el fogjak hinni, amit tesziink.

Egy bolcs szerint: Tégy jot az emberekkel az utadon, amikor
fent vagy, mert sziikséged lehet rajuk, ha lent leszel.

Nem lett kevesebb a kérdés bennem, csak céliranyosabb, vi-
szont keresem rajuk a valaszokat és megoldasokat.

Ismerem a mai fiatalok gondolkodasat? Meg akarom egyalta-
lan ismerni?

Hogyan tudok kampényolni a magam mddjan a mellett, hogy
tobb és egészségesebb legyen a magyar?

Képességeim szerint adok, adakozok? Keresem a lehetdséget,
miként segithetek masokon?

Ha kérdéseim az olvasdban is kérdésekké lettek, akkor lassan a
kérddjelek fognak fogyni, és nem a magyar.

Durké Sandor LdaszIlo

Farsangi mulatsagok a
péceli iskolakban

A Petéfi Sandor Altalanos Iskola (Pécel, Petsfi u. 15.)
sziilok és pedagogusok
farsangi baljara
2010. februar 13-an 19 ératol
szeretettel varnak minden érdeklddot a szervezok.
Tancbemutatok, vacsora, biifé, élézene. ..
A zenét a Revans Trend Slagerzenekar szolgaltatja.

A Szemere Pal Altalanos Iskola (Pécel, Kossuth tér 7.)
tantestiilete és sziil6i kozossége
szeretettel var minden segiteni és mulatni vagyo pécelit
a 2010. februar 6-an 18 érakor kezd6do jotékonysagi
rendezvényére,
a Sziilok-neveldk estjére.

A jo6 hangulatrol a szervezok és a miisor szerepl6i gondos-

kodnak, a talpalavaldt a Fix Duo zenekar szolgaltatja.
Helyfoglalas és osztalyfonokoknél és az iskola titkarsagan.
Telefon: 06-28/547-79
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Keligerné Nyerges Erika
A Fay-tanyan

Kint jartam egyszer egy téli délutan
A falutdl tavol a Fay-tanyan.

Vakitéan ragyogott a megfagyott mezo,

Szinte latszott, ahogy a fak arnyéka egyre no
amint kozeledtem.

A ut meg fogyott, a szél felém hozta a szénaillatot.

Néhany haz allt egyiitt. Koztiik udvar, tavolabb karam.
A téli nap fénycsikot irt a viztorony falan.

Hatrébb pajtak, cstirok hevertek, rajtuk sok rossz fedél,
A szétszort gerendakon satrat vetett a dér.

A szél porhoval kavart, és bokron, agon

csillamloé jégesapot vont a hallgatag téli alom...

Szekér zorgott el mellettem, s felbddiilt néhany tehén

A kémények fiistje messze nyult a puszta bus egén,

S két hazoérzo csaholt még visszhangot a néma tajba.

A domb f616tt lassan felpiroslott a kodben uszé alkony arnya.

Nem messze tdlem favago csattogott...

A szilankok szerte szalltak, ahogy a testes ronk fogyott,
baromfik karaltak, aztan ujra teljes lett a csend,

M¢g alltam ott, s bamulva néztem a végtelent...

A havas mez0t, a zizmarafoltos fakat,

A horizonton a jegenyéket, ahogy sorba alltak...
A duldket, a befagyott tocsdk ezreit,

Az utat, amely a szomszédos volgybe vitt...

Végiil indulni kellett. Valaki vart a dombon.

A sz8€1 utolsot simitotta lemend napkorongon.
Még intettem egyet. Szervusz vilag!

S hatrahagytam az est maganyaba zart tanyat...

DEAKTANYA

Kistarcsai Kulturalis Egyestilet
(KIKE)
2143 Kistarcsa, Bercsényi u. 18.
tel. /fax: 06-28/470-926
e-mail: Kike@Kkike.hu

2009. februar 4.

Palovics Lajos: Kocsival Buda és Bécs kozott

Mar a XII. szazad végén is jelentds Gtvonalnak szamitott a
Buda és Bécs kozotti ut. A XV. szdzad végétdl ismeretes a
kocsi, a szekér személyszallitasra alkalmas valtozata. A kocsit
a Kocs telepiilésen €16 bognarok gyartottak. A kocsi jelentd-
sége és nemzetkdzi ismertsége.

2009. februar 11.

Szalké Jézsef: Az intelligencia

Azintelligencia fogalma. Sziiletésiinktd] hozzuk magunkkal,
vagy atvessziik masoktdl? Kilonbozé tipusu intelligencidk.
Mit kapnak a gyerekek a sziilokt6l? A csalddi hagyomanyok
szerepe az intelligencia fejlesztésében és tovabbvitelében.

2009. februar 18.

Massanyi Kinga: Afrika, ahogy én lattam

8 000 km-nyi aut6zas Budapestt6l Bamakdig. A bemutatasra
kertilé Afrika nem a dalban is megénekelt romantikus vilag,
és nem is az utazasi irodak altal hirdetett luxus kornyezet.
Bamako, Mali fovarosa a Niger partjan. Szmogos, szemetes
varos, de minden tekintetben ez az orszag kdzpontja

2009. februar 25.

Gybre Zoltan: Genealogia, azaz leszirmazastan

Az anyakonyvekben felhalmozott informaciok segitségével
nemcsak az egyes emberek csaladkutatasat szolgalja, hanem
segitséget nyujt egy-egy telepiilés kulturtorténetének megis-
meréséhez is. A konyv, amelyben a kistarcsai dslakosok és
leszarmazottaik megtalalhatjak teljes csalddfajukat.

A Dedktanya eldadasait a civilhdz (Kistarcsa, Széchenyi
ut 33.) kozosségi termében tartjuk. Az eldadasok csiitorto-
konként este 7 orakor kezdddnek, idétartamuk kb. 1 ora. A
Dedktanya ismeretterjesztd eldadasai nyitottak, azokat barki
téritésmentesen latogathatja.

2010. évi munkaszuneti napok

A Munka Torvénykonyve tiz munkasziineti napot hataroz
meg, ezek:
januar 1. (péntek), marcius 15. (hétfo), husvéthétfo (aprilis
5.), majus 1. (szombat), plink6sdhétfdé (majus 24.), augusztus
20. (péntek), oktdber 23. (szombat), november 1. (hétfd) és
december 25-26. (szombat-vasarnap).
A 20/2009. (IX. 28.) SZMM rendelet alapjan a 2010. évi
munkasziineti napok kortili — a naptar szerinti munkarendtél
vald eltéréssel jaré — munkarend a kovetkezo:

december 11., szombat  munkanap,

december 24., péntek pihendnap.

2010. februar
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Csunya vagy Csunya

Ha mar fennjarunk Pécel északi részén, idozziink el a Var-
hegy alatt is, amit Csunyanak nevez a koznyelv. Ez a teriilet a
Vasartér végénél kezdddik, rogton a mai Apafi utcatol.

Apafi utca (a régi utcaszerkezetét megorizte)

Eszaki iranyba csaknem itt nyilik szét a Cstnya arokrend-
szere. Az egyesiilt alsé ag lefelé burkolt meder, az Apafi
utcatol észak felé mar csak természet alkotta bevagasokban
folytatddik.

Innen kezdddik a Csunya (Apafi és Pet6fi utca talalkozasanal)

A volgyek megkozelitik a Nagytarcsa-Isaszeg 0sszekotd
utat. Valaha mindkét agaban vizér csordogalt, t6bb forras
taplalta az ereket, amelyek Osszegytilve patakot alkottak. Ez
a patak fél évszazaddal elébb még nem futott a Rakos-pa-
takba, hanem a mai vasuttal parhuzamosan, kiilon mederben
ment tovabb Rakoscsabara, ahol végiil is csak-csak talalko-
zott a Rakos ¢16 medrével. A mostani medrét (a Rét utcait) a
patak szabalyozasakor alakitottak ki, s igy sziint meg a réten
az ¢16 csunyai meder. Id6nként hatalmas folyova duzzadt az
erecske, mivel a kornyék dombjairol lezudulo vizek ebben a
mederben gyiltek 6ssze. Komoly hordalékot szallitott ma-
gaval, mivel a Rakos-patak nyugati kornyéke lényegesen
magasabb, mint a k6zéps6 vagy a keleti. Tobb évszazadon
keresztiil ide teritette azt a mérhetetlen mennyiségii homokot

¢s szerves talajt, amit a Cstnya-arokbdl és a kornyezdé dom-
bokrol lehordott.

Az er6zid visszatartasara a 20. szazadig nem torténtek ki-
sérletek, ¢és akkor is csak részlegesen, mert a teljes munka-
latokra biztosan nem allt rendelkezésre elegendd pénz. (Az
1945-6s miiszaki terv elsd, keresztiranyu uin. vizmosaskotése.
Valamikor nem volt feltéltve ennyire. Az 1960-as években itt
még kacsak, libak uszkaltak a visszatartott vizben. — A szer-
z0)

Pedig a tervek elkésziiltek, és annak alapjan harom gat.
Tobb talan azért nem, mert biztosan hianyzott hozza a fe-
dezet. Az egyik gat az Apafi utcandl, a masik ketté pedig
az agak végében, nem messze az Apafi utcai védmiitdl. Meg
kell emliteniink a Pet6fi utcai horgasztavat, amely a jobb ol-
dali védmi gatjanal alakult ki. Az el6z6 évszazad Gtvenes-
hatvanas éveiben még kedvelt szabad fiirddhelyiil is szolgalt.
Mivel a té vizmennyisége elég rapszodikus és hordalékos
volt, igy minden a horgdszokra maradt.

A Cstnya kozvetlen teriilete (a godormellék egy-két szaz
métere) vadon nott fakkal volt teli. Valaha a telepiilés elolja-
roi gondosan tigyeltek a teriilet novényzetének fennmarada-
sara, mert tudtak, hogy ha koparra valik a hely, még nagyobb
kar érheti a teriiletet. (Nem lesz, ami visszatartsa a tovabbi
er6ziot.) Idénként hol magankézben volt, hol pedig koztert-
letként és kozlegel6ként funkcionalt. Tulajdonképpen 1934-
ben keriilt allami tulajdonba. (Varga M. i.m. 134. — A szerzd)

Az ezerkilencszazotvenes években még rendszeres legelte-
tés folyt a kornyéken. A magangazdak teheneit, kecskéit és
birkait itt legeltették. A falusi kandsz, tehenész vagy gulyas
gyljtotte egybe az allatokat. Pontosan nem tudni, miota élt
ez a szokas, de minden bizonnyal régoéta ide jarhattak legel-
tetni a falusiak.

Még emlékszem arra, hogy az otvenes években egy sziir-
ke marha szarvabol késziilt nagy tiilokkel jelezték a csorda
érkezését. Ilyenkor az is kiallt a haza elé, akinek nem volt
allata. Megfoghatatlan hangulata volt a csorda latvanyanak,
amely sokszor az utca teljes szélességében hompolygott.

Valészintileg ritkas erdd (berek) boritotta a kornyéket. De
ott, ahol viszonylag 6sszefiiggd egyenesebb teriilet volt, és
kevésbé veszélyeztetett a lezaduld esdvizektdl, évszazadok
ota foldmivelés folyt. Nagyobb mértékben talan akkor kez-
dett erodalodni a 16sz0s talaj, s marta ki ezeket a volgyeket,
amikor jelentdsen elkopott errdl a teriiletrl az erddfeliilet.
Ez az 1d6 talan a kora kozépkor elejére eshetett, mivel Péce-
len nagyobb aranyu foldmiivelés a 13-14. szazadra datalhato.
Az utdbbi évtizedekben mar a csunyai szantdteriilet is jelen-
tésen megkopott.

A 19. szazadban még rovid u-val irtak a hely nevét. Hogy
szemantikai kiilonbség van-e¢ a két kifejezés kozott, erre ed-
dig nem taldltam még magyarazatot. De véleményem szerint
nem lehet ,elirasi hiba”. Tehat bele kell nyugodnunk, hogy
a korabbi leiratokban az akkori helyesirasi feltételek mellett
jol irtak a nevét. Az persze mas kérdés, miért nem tartottuk
meg az eredeti irasnak megfelelé névformat. Ha rajtam allna,
a mult hagyomanyainak tiszteletéb6l megtartanam (visszaal-
litandm) a régi, rovid u-s format. (Ettdl kezdve révid u-val
fogom irni. — A szerzo)

Egyébként a korabbi névrogzitésre csupan egyetlen adatot
talaltam: a Pesty-féle Gsszeirasban szerepel rovid u-s valto-
zatban (1860). (Varga M. monogrdfidjaban tévesen ,,csana”-
ként jelent meg. Az pedig csalant jelentene. Tehat eliras volt.
— A szerzo)
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De miért lett csinya a Csunya, amikor a 20. szazad és a
mai Pécel lakodinak egyik legkedveltebb kiranduléhelye? Ez
a név nem szerepelt a kozépkori oklevelekben. Valoszint,
hogy a kozépkorban kiralyi vagy egyhazi teriilet lehetett, ta-
lan ezért nem tudunk réla. Még arra is gondolhatnank, hogy
nem is volt kiilon neve. Ez pedig minden bizonnyal nem igaz,
hiszen az egyszeri emberek a veliik kapcsolatos jelenséghez
mindig tarsitottak valamilyen képszert kifejezést, szoképet.

Talan a PesTy-féle Osszeiras adja meg ra az egyik lehetséges
valaszt. Egyébként a Magyar értelmez6 szotar (2003) szerint
a fogalom: ,,Aki, ami kellemetlen latvanyt nyujt: nem szép;...
Kellemetlen, baratsagtalan...nagyon szornyti”.Czuczor-Fo-
GARASI szétara ettdl tobb példat is felsorol, de bizonyos érte-
lemben nincs sok kiilonbség a kettd kozott. Ide csupan azokat
emelném be, amik ma mar nem hasznalatos kifejezések, vagy
inkabb tajnyelviek. ,,Néhutt a koznép fonéviil is hasznalja a
szeméremtest és alfel helyett. Oly rongyos, hogy a csiinyéja
is kilatszik. Gomdorben: csunya féreg, am. farkas...” Még az
Uj magyar tajszotar 1979. (I1:157) egyik kifejezését emlite-
ném: ,,csunyasag: (R.gyarmat 469:157) konnyen elszaporo-
dott a hazban a cstinyasag... bogarak” (N.szalonta 1410:295)
Az eldbbi idézetektdl jelentdsen eltérd megfogalmazasokat
mashol nem talaltam.

Lényegében nem sokkal kertiltiink kozelebb a megoldas-
hoz, ha valamilyen rendkiviili néveredetet keresnénk a kife-
jezés mogott. De mint mondtam, ez a hely a mai fogalmak
szerint szép. Ambar lehet, hogy a néhany évszazaddal eldb-
bi felfogas szerint valoban csunyanak szamitott, mivel még
foldmiivelésre sem volt alkalmas.

Delel6 gulya a Csunyaban a 20. szazad elején

Nem kell nagy léptékekben gondolkodni, de alig szaz éve
még nem hiszem, hogy a koznép igénye lett volna a ,,célta-
lan” barangolas. Az emberek altalaban sziikségletiik szerint
értékelték a kortilottiik levod vilagot. Szamukra miért lett vol-
na szEp az a hely, amit nem tudtak ,,semmire” sem hasznal-
ni? Ezzel a nagyon is egyszeri jelzdvel fejezhették ki a taj
ertékét.”

Az elobbi Czuczor-idézetbdl kiindulva mondhatnam azt is,
hogy ez volt a t4j ,,csunyaja”. A masik lehetséges néveredet
miatt visszakanyarodnék a Pesty-féle idézetre, illetve annak
a péceli eldljaronak a megallapitasara, aki igy fogalmazta
meg a hely nevének keletkezését:

»...a’ legelét Csunya-nak nevezik, mert vizmosasos hegy-
volgy, ugyanezen diilében van az Isten arka. 8-10 olnyi
mélységli vizmosas, godor két agra...”

Ebben a mondatban olyan kifejezések talalhatok, melyek a
korabeli ember gondolatvilagat tiikrozik. Az eléljaro defini-

cioja aszerint: csunyanak nevezi azt a helyet, ahol vizmosa-
sos hegy-volgy van. Valdban egy sajatos péceli kifejezéssel
allunk szemben? Igen is, meg nem is. Mert ha arra gondolok,
hogy mar az illetdé sem tudhatta, honnan kapta ez a hatarrész
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Egy 1945-ben késziilt Gn. vizmosaskotési tervrészlet
(Az alaptérkép csaknem 19. szézad végi allapotokat tiikroz.)

a nevét, akkor egyszerii a magyarazat: § is csak talalgatott.
Ha viszont tudatos volt, és igy is hasznaltak ezt a kifejezést,
akkor ez mar sokkal érdekesebb és értékesebb, mivel ezaltal
régi szokincsiink lenne gazdagabb.

Ha figyelmen kiviil hagyom az elébbiket, akkor is egy sa-
jatos péceli értelmezéshez jutok el. Az idézet alapjan: ,,...
ugyanezen diilében van az Isten arka...” Igen, ott volt az ’Is-
ten arka’ is. A volgyeket metonim (két fogalom dsszefiiggésé-
bél keletkezd szokép — a szerzd) névadas alapjan nevezhették
igy, melynek inditéka totemisztikus jellegii is volt. Bar alta-
laban un. 6rdogarkokkal taldlkozunk a Karpat-medencében,
de amiért az arok mégsem azt a nevet kapta, annak oka éppen
abban rejlik, hogy az Istennek akartak ajanlani. (Tudat alatt
biztosan a Pokolba kivantak volna a haszontalan gédroket.)
Pécelen egyébként volt 6rdogaroknak nevezett vizmosas: va-
lahol a locsodi részeken, de a Pesti utcara csatlakozo, a mai
szennyviztelep mellett huz6dé vizmosas egyik részét is Or-
dogaroknak neveztiik.

Juhasz Jozsef

Az iras Juhdsz Jozsef ,, Miért Pécel a Pécel?” c. késziilo
monogrdfidja egy fejezetének részlete. A konyv varhatoan ez
év masodik felében keriil kiaddsra. A részletekért kérem, ke-
ressék a szerzdt a jjhaz@freemail . hu e-mail cimen.
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A Klubban tortent

Az ESE Pitti Katalin idések Klubjaban, miutan hivatalosan is
értestiltiink klubunk megszlinésérél, klubtagjaink egyre lelkeseb-
ben, szinte teljes létszdmmal jelentek meg eldadasainkon.
,Minden jd, ha a vége j0”, mondja a kozmondas. Igyekeztem az
eddigieknél is szinesebbre Osszeallitani a hatralévd, igen kevés
id6 programjat. Leginkabb a vigsag kapott szerepet, hiszen klub-
tagjaink mindig is nagyon kedvelték a zenés, vidam délel6ttoket.

November 26-an Erzsébet-Katalin-balt tartottunk. Fellépd

A Sensdance kis tancosai

miivészeink voltak: Arvayné Juhasz Margaréta, Csaki Tibor,
Horvath Otilia, Kalapos Ica, Szab6 Magda. Csendes beszélgetés
fogadta Oket, majdhogynem aggédtam, senki nem igazan fog
mulatni a mai napon, inkabb beszélgetnek egymassal, kihasznal-
va a kis id6t, amig egyiitt lehetnek. Enekeseink lagy, kellemes
dalaikkal lelket 6ntve mindenkibe, olyan hangulatot varazsol-

Karacsonyi hangulatban

tak, mint korabban, mikor nem foglalkoztattak benniinket ilyen
szomort gondolatok. A délel6tt végére igazi fergeteges hangu-
lat alakult. December 10-én folytattuk, adventi zenés délelott
keretében. Ezen a szép napon, a Margo altal vezetett néi korus
tagjaibol néhanyan eljottek, és csodaszép karacsonyi énekeket
adtak el6. Azutan kovetkezett a mulatsag, ami ismét igazan jo

volt. Halasan koszongették klubtagjaink a fellépknek a sok kel-
lemes orat, amiket Ok tettek felejthetetlenné.

Ligeti Eva és Marik Péter

December 3-an a Mikulas is eljott hozzank a Krampusz
kiséretében. Meglepddtek, mert nem csak klubtagjainkkal
talalkoztak, a Sensdance tancegyiittes kiscsoportosai kozil is
volt nyolc kis tancos vendégiink, akik kis Mikulasnak 6ltozve
tancaikkal ragadtattdk el a jelenlévoket. Koszonom nekik,
kisérdiknek, oktatdiknak, hogy eljottek hozzank, fényt hozva
iddseink lelkébe.

Decemberi csoportkép a klubtagokrol

December 8-an Barabas Kata és Csaba vittek el kirandulasra
az egykori Csehszlovakiaba. Elsoként Praga csodalatos latni-
valdiban gyonyorkodhettiink, majd Orlik vara ragadtatta el a
nézoket, akarcsak Loket vara. Karlovy Vary-ban is jartunk. Mint
érdekességet tudtuk meg, a varos nevét IV. Karoly német-rémai
csaszarrdl kapta, aki a varost 1370-ben alapitotta. A Becherovka
Muizeum is nem mindennapi latvany volt. Az egész délelott kel-
lemes volt.

Idei évzard tnnepségiinket december 15-én tartottuk. Meg-
hivtuk kedves baratainkat, segitdinket, akik az ¢v soran
eldadasaikkal, miisoraikkal igen sok oromet okoztak nekiink.
Koszond oklevéllel és szerény kis ajandékkal, sok halaval
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sziviinkben mondtunk nekik koszonetet. Kedves tamogatdonk,
Papp Ignacné Marika meghivasara tiszteletét tette Marik Péter
mivész Ur, az operahaz bonvivanja kedves nejével, Anettal. A
miivész Gr csodalatos dalokat énekelt, zongordn kisérte Ligeti
Eva miivésznd, aki jelenlétével igen nagy dromet okozott mind-
annyiunknak. A klubhelyiség zsufolasig tele volt érdekloddkkel,
elkdszonokkel. Koszonjik kedves Marikanknak, hogy ennek az
alkalomnak mélto tinneplésében segitségiinkre volt.

December 17-én klubtagjainkkal karacsonyoztunk. Erre a
napra is zenés iinnepséget terveztiink, hogy konnyebb, kel-
lemesebb emlék legyen a bucstzkodas napja. Arvayné Juhasz
Margaréta, Csaki Tibor, Horvath Otilia énekesek Iéptek fel, ter-

mészetesen ciganytancos lanyaikat is hoztak magukkal. Kissé
nehezen indult a misor, mindenki inkabb meghatott volt, mint
mulathatnék.

Margo is konnyeivel kiiszkodve énekelte elsé dalat. Hall-
gatdkat énekeltek, aztan Tibor ugy gondolta, kicsit ,,feldobja” a
kozonséget. Sikertilt is, végiil még tancra is birta néhany klub-
tagunkat. K6zben a majdnem teljes 1étszamban megjelent klub-
tagjaink egyenként vették at az emléklapjaikat, kis ajandékukat.
Végiil 6k is kdszonetet mondtak az elmult 6t évért, mindazokért
a napokért, melyeket 6rok és felejthetetlen emlékként ériznek
sziviikben, akarcsak én és kollégam, Feri.

Parajdi Olga

Koszonetet mondunk mindazon kedves miivészeknek, baratainknak, segitéinknek, akik igen sok és
felejthetetlen, kellemes perceket szereztek az ESE Pitti Katalin Idések Klubja tagjainak az intézmény
otéves miikodése idején.

Adventist Teolégiai Féiskola Enekkara, Aklan Rita, Alemany Erzsébet Segité Haz fiataljai, Arvayné Juhasz Margaréta, Bacs
Ferenc, Balatoni Blazsi Marika, Balint Jozsef és neje Gyongyvér, Barabas Kata és Csaba, Beke Laszlo, Benyus testvérek kama-
razenekara, Berecz Andras, Berle Sanford Rosenberg, Bezék Tamas, Bilasz I1diko, Bézsvariné Gobolyds Eszter, Burger Ferenc,
Csaki Tibor, Cser Laszld, Csopjak Tibor, Csukas Zsuzsanna, Détar Eniko, Erdi Kata, Fazekas Géza és neje Zsuzsika, Fazekasné
Szekér Edit, Gémesi Hajnal, Gesztenyés Ovoda kicsinyei, Gyetvai Tibor, Gyéngydsi Ferenc, Dr. Haldsz Zsuzsanna, Hamori
Istvan, Harangvirag Ovoda kicsinyei, Hegedtis Valér, Heltai Miklos, Hesz Magdolna, Horvath Otilia, Isaszegi Asszonykorus, Ja-
kabffy LaszI6 €s neje Judit, Jonas Kdroly, Jonas Léaszl6 (KO Laci), Juhdsz Jend és neje Ilonka néni, Dr. Kadocsa Emese, Katolikus
ifjusagi énekkar, Kalapos Ica, Karsai Zsigmond, Kozdk Istvan, Kozma Agnes, K&szegi Teréz, Lantos Rita, Labanczné Dénesi
Marta, Lestyan Katalin, Ligeti Eva, Maczké Maria, Marik Péter, Medgyesi Maria, Monori Sandor, Nagy Judit, Nagy Lajosné,
Notter Béla, Orosz Ferenc €s neje Babi néni, Papp Ignacné Balla Maria, Dr. Papp Sandorné Aliz néni, Pitti Katalin, Pogacsas
Istvanné, Rabai Német Ferenc, Ratonyi Pal, Dr. Reisinger Janos, Richter Istvan, Rozsavolgyi Janos grafikus, Sallai Rozsa, Sapi
Tibor, Szabé Magda, Szécsi Katalin, Szemere Pal Altalanos Iskola tanuldi, Szénégetd Viktoria, Szopkd Ferenc, Tariska Zoltan,

Tasnadi Marta, Toth Gabor, Ugi Racz Imréné, Dr. Varga Laszlo, Wolfgang Kébel.
Tovabbi munkajukhoz, fellépéseikhez, terveikhez sok sikert kivanunk.

Parajdi Olga

Tajékoztato a Klub megszinésérol

Sajnalattal tajékoztatjuk Tagjainkat, hogy a nappali intéz-
mény mikodését — finanszirozasi nehézségek miatt — a 2010.
évtdl kezd6déen nem tudjuk felvallalni.

Tobb mint 5 éve, 2004. junius 1-jén nyitottuk meg intéz-
ménylinket, és ugy érezziik, mindent megtettiink azért, hogy
tagjaink szép kornyezetben jol szervezett gondoskodasban
részesiilhessenek. Munkankat nagyon fontosnak és szépnek
éreztilk, hiszen a kozosségi, a szabadidds programok sok

oromet jelentettek Tagjainknak. Sokat segitettiink az egészsé-
ges életmdd népszertiisitésében, a tarsas, a kozosségi kapcsola-
tok erdsitésében és apolasaban.

Tudjuk, hogy az intézmény megsziinése fajdalmas, és sokak
szamara jelenti majd a kozosségi kapcsolatok apolasanak meg-
nehezedését.

Az ESE Pitti Katalin Idések Klubjanak Tagjait a kés6bbiekben
is nyitott ajt6 varja rendezvényeinken és tinnepeinken.

Némethy Maria
elnok

Bucsu

F4j6 sorokbol értesiiltiink Jonas Karoly
nyugdijas vezetd primasnak, a Budapest
100 Tagu Ciganyzenekar egykori osz-
lopos tagjanak halalarél. Hosszantarto,
sulyos betegsége legydzte szervezetét,
de emlékezetiinkben megmarad szemé-
lye, csodalatos muzsikaja, amellyel oly
sokszor szerzett oromet hallgatosaga
szamara. 2002 6ta szinte allando részt-
vevoje volt az Egymast Segité Egyesiilet
unnepi rendezvényeinek. Tette ezt szere-
tettel, mert a muzsika volt az élete. Mint-
ha csak érezte volna a Pitti Katalin 1d6-
sek Klubja miikodésének megsziinését,

egytitt multak el, 2009 decemberében.
Amikor korhazi agyan bucsuzoul felém
intette a kezét, tudtam, ez volt az utolso
talalkozasunk.

Temetésén részt vettem, hiszen testvé-
rem tarsa volt tobb mint 13 éven keresz-
til. A szertartas alatt hagyomanyosan
halk ciganymuzsika szolt, szinte sirtak a
hegediik. Magammal vittem az egyesii-
let részvétnyilvanitd, blcsizod lizenetét
szerettei, hozzatartozoi szamara. Nyu-
godj békében, Karoly, hazatértél, legyen
konnyt neked a fold!

Czétényi Sandorné
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A Magyar Kultura Napja Pécelen

A Magyar Kultira Napjat 1989 6ta tinnepeljitk januar 22-én.
Miért pont ezen a napon? Ennek oka egyszerii: a magyar kulta-
rat azért januar 22-¢én tinnepeljiik, mert a kézirat szerint Kolcsey
1823-ban ezen a jeles napon fejezte be a Himnusz irasat. E nap
nem szamit ugyan piros betiis innepnek, mégis ez alkalombdl az
orszag szamos telepiilésén és tobb kiilfoldi nagyvarosban is szer-
veznek ilyenkor megemlékezéseket, rendeznek szinhazi eldada-
sokat, koncerteket, valamint irodalmi esteket. Szamos, a magyar
kulturaval, oktatassal, pedagogiai munkaval kapcsolatos dijat is
atadnak ezen a napon. Ilyen példaul az Apaczai Csere Janos-dij,

Dr. Benkovics Gyula polgarmester a Kossuth téren koszortzott

a Brunszvik Teréz-dij, az Eltes Matyas-dij, a Karacsony Sandor-
dij, a Kiss Arpad-dij, a Németh Laszlo-dij, a Szent-Gyorgyi Al-
bert-dij.

Varosunk, Pécel is méltan emlékezett meg errdl a jeles ese-
ményrol.

A program a Kossuth téren kezdddott, ahol Dr. Benkovics Gyu-
la Bartha Attilanéval kardltve megkoszoruztak Kolesey Ferenc
és Szemere Pal mellszobrat. A nagy hideg ellenére sokan eljot-
tek.

A Zeneiskola tanarainak koncertje

Majd az tinnepségsorozat a Varosi Zeneiskola nagytermében
folytatodott, ahol meglepetésemre még tébben vartak az eldadas
kezdetét.

A Du-Dance tancosai

Nyitanyként a Du-Dance tdncosai a palotést jartak el nekiink,
majd Erkel Ferenc életatjarol hallgathattunk meg egy hosszabb
osszefoglalot. Ezt az évet Erkel nevéhez kotik, mégpedig azért,
mert mindamellett hogy 6 zenésitette meg a Himnuszt, ha még
élne, ebben az évben toltené a 200-dik életévét.

A program részeként a Varosi Zeneiskola tanarainak eldadas-
ban tobb zenemivet is meghallgathattunk Erkel szerzeményei-
bol, amelyek szamomra nagyon élvezetesek voltak.

Majd Dr. Benkovics Gyula, varosunk polgarmestere folytatta
a gondolatmenetet a magyar kultira fontossagarol és Pécel va-
ros helyének meghatarozasarél ebben a kultirdban. Unnepi be-
szédében tobbek kozott emlitést tett példaul arrol, hogy Pécelen
Kolcsey tobb alkalommal is megfordult, miutan szoros baratsa-
got kotott Szemere Pallal. Az itt folyd kozos munka szemtandja
a Szemere-kuria, amely napjainkban lakéhaz. Tobb vers mel-
lett varosunkban sziiletett a Felelet a Mondolatra cimi pamflet,
amely valasz a Mondolat cimii ginyiratra. Legytink biiszkék kis
varosunkra, hisz mélto helye van a magyar kultira kialakitasa-
ban.

Ezt kovetden verseket hallgathattunk meg a Szent Erzsébet Ka-
tolikus Iskola tanuldinak eléadasaban, amelyek a magyar nyelv
megujitasanak fontossagardl szoltak.

Az tinnepség méltdn, a Himnusz elszavalasaval zarult, amely-
ben a jelenlévok, koztik én is mind részt vettiink.

Pécelen 2003-6ta tartanak megemlékezéseket a Magyar Kultu-
ra Napjanak alkalmabol. Fontos lenne, hogy a jévoben se feled-
kezziink meg errdl a jeles tinneprol.

Cseri Katalin

Gratulalunk!

A Magyar Kultara Napja alkalmabdl Hiller Istvan oktatasi
és kulturalis miniszter és Dr. Szudi Janos kozoktatasi sza-
kallamtitkar az alap- és kozépfoku oktatdo-neveld munkat
végzd tanaroknak, a gyermekek harmonikus személyiség-
formalasaban végzett kiemelkedo tevékenységéért

Németh Laszlo-dijat adomanyozott:

Hamori Janosnak, a péceli Raday Pal Gimnazium
tanaranak.

Az elismeréshez szivbol gratulalunk!
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A Muvesz szemszogebol

Pannonhalmi Zsuzsa Ferenczy Noémi-dijas keramikus miivész
vetitett képes eldadast tartott alkotomiivészetérol és mivészet-
szervezd tevékenységérol a Pécel Galériaban 2010. januar 25-én
6 orai kezdettel. Ez az eldadas tulajdonképpen a 2009. december
8-an megnyilt, a miivésznd templomdiszitd munkait bemutato
kiallitas zaré bemutatoja volt.

Paula diszkut avatasa (Pécel, 1996.)

Zsuzsanak — sajat elmondasa szerint — Pécel 36. éve jatszik sze-
repet az életében, ¢és 34 éve ¢l itt csaladjaval. Az Ujpestrél Pécel-
re vald kikoltozésének oka, hogy taldlnia kellett egy megfeleld
miitermet, ahol kedvére alkothatott. Idével ezt a varost nagyon
megszerették, és ezért élnek azdta is itt.

A megjelenteket koszontve hangstlyozta, hogy ez a varos sok-
kal tobbre érdemes! Sok olyan tradicidja van, amit jo lenne ma
tovabb folytatni. Szamtalanszor probaltak mar tenni annak ér-
dekében, hogy a Pécelen talalhaté miilemlékeknek, ¢s az itt €It
és még ma is €16 neves miivészeknek megfeleld emléket allitsa-
nak, de ez idaig kudarcba fulladt. Most azonban wjabb felkérés

Gal Istvan és Pannonhalmi Zsuzsa

érkezett hozzd, amely koztudottan a varos feltjitdshoz kothetd.
Ugy tartja, hogy rajta ez mar ne muljon, és megprobal megtenni
mindent a cél elérése érdekében, amelyet mar annyiszor meg-
almodtak, 6 és barati tarsasaga. A hiven dédelgetett cél pedig

az, hogy Pécel egyszer a kultura varosa legyen. Szerinte minden
lehetdség megvan ré, csak 6sszefogni és akarni kell.

A vetités elso részében a keramiarol és felhasznalasardl beszélt
nekiink. Majd idérendi sorrendben képekkel illusztralva bemu-
tatta alkotasait. Koztiik az altala készitett, varosunkat diszit6 al-
kotéasokat is: )

— Eletfa (1984, Pécel, Pet6fi utcai Altalanos iskola)

— Figuralis dombormii (1992, Pécel, Zeneiskola)

— Cimer (1994, Pécel, Varoshaza)

— Diszkut (1996, Pécel, Muivelddési Haz)

Elmondasa szerint a keramia két teriilete all hozza kozel: egy-
részt az épitészethez kapcsolodd, a teret meghatarozd szobrok,
dombormiivek, kutak, masrészt az emberkozeli részletek meg-
munkaldsa, a kisméretli, finom porcelantargyak (doboz, vaza,
tal, plasztika) tervezése és kivitelezése.

A képes eldadas utan szivesen fogadta a jelenlévok kérdéseit,

Pécel cimere (1994.)

amelybdl szamomra az deriilt ki, hogy az 6 és a jelenlegi varos-
vezetés elképzelései nem mindenben vannak kozos nevezon.
A szamunkra levezetett elképzelések alapjan életre keltené a
régi reneszansz Pécelt, ahol pezseg a kulturalis élet.
Az azonban a j6v0 titka, hogy valora valik-e.
Cseri Katalin

Emlekek, érzések,
hangulatok...

Balogh Renata amator rajzmivész
grafikaibol és olajfestményeibol
nyilik kiallitas a Pécel Galéridaban
2010. februdr 4-én este 6 orai kezdettel.
A kiallitast dr. Benkovics Gyula, Pécel polgarmestere és

Mucsi Ferenc esztétika szakos bolcsész, kommunikacid és
média szakért6 nyitja meg.

Eufoniumon jatszik: Balogh Gy6z6
Zongoran kiséri: Székely Lilla.
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Péceliek a vilaghalon

Manapsag egyre inkabb a szamitogep elé iilve igyekeznek az
emberek tdajékozodni a vilag dolgairdl, esemeényeirdl. Egy jol
megszerkesztett, naprakészen frissitett honlap rengeteg infor-
madciot nyijt. A péceliek a néhdny hénapja indult pecelinfo.hu
oldalon talalhatiak meg a legfrissebb hireket. A pecelinfo.hu
— informdcios és kereskedelmi portdl impresszumdaban két név
olvashato: Erdés Szabolcs és Oertel Nandor. A két fiatal em-
berrel januar végen iiltiink le egy beszélgetésre.

— Eldszor is arra vagyok kivancsi, kik vagytok, mit tudhatunk
rolatok?

— Négy éve koltoztink Pécelre a csaladdommal, a Csatariban
épitkeztiink — kezdi Szabolcs a valaszt. — Két gyermekiink van.
Egy tandcsadd, gazdasagi elemzd cégnél dolgoztam hosszu
ideig, jelenleg az eu-s tAmogatasi rendszer egyik szervezeténél
tevékenykedem.

— Mi harom éve koltoztiink Pécelre, a Gyar utcaban épitkez-
tiink. Tehat hasonld problémakat éltiink at mindketten — veszi
at a szot Nandor. — Mér sokan meg is je-

mal, hogy egy tartalmat szolgaltatdo honlap, ami Osszefogja a
helyi vallalkozasokat is, sokkal tobbet ad a felhasznaloknak.
Akkor megkerestem Szabolcsot, §sszeiiltiink egy kavéra, majd
még egy-kettore, egyeztettilk egymas terveit, és megsziiletett a
pecelinfo.hu. A peceli.hu tartalmi részét atvettiik, majd elkezd-
tik az tizleti részét épitgetni. A Pécel Expo sokat segitett ebben
nekiink. Ott is sok céggel tudtunk beszélgetni az altalunk kinalt
lehetdségrol.

— A Pécel Expo szervezésében ugye ti is részt vettetek?

— Igen — feleli Szabolcs. — Talan mi adtuk neki a legnagyobb
publicitast. Nandi jarta végig a vallalkozokat, legyartottuk a
szordlapokat.

— Igen, kiszdrtuk a szérolapokat, majd igyekeztiink 6ssze-
verbuvalni a cégeket — fiizi tovabb a torténetet Nandi. — Sokat
tettiink az elokészitésben, mik6zben tigyeltiink arra is, hogy a
Pécel Expo-t és a pecelinfo-t ne azonositsak az emberek. Elsd
alkalomnak igazan jol sikeriilt rendezvénynek szamitott. A

kovetkezot talan kicsit korabban el kell

gyezték, hogy vélhetden nemrég koltoz-
tiink Pécelre, mert tul lelkesek vagyunk.
Kozgazdasz vagyok, marketinggel, pr-
ral, honlapfejlesztéssel, grafikai mun-
kakkal foglalkozom.

— Szerettek Pécelen lakni?

— En jol érzem magam Pécelen — vagja
ra Szaboles azonnal. — Néha azt gondo-
lom, démonizalva van az itteni helyzet.
Természetesnek tartom, hogy akad prob-
Iéma, hisz az minden teleptilésen van.
Sok program kellene, ami sok embert
mozgat, és akkor a vallalkozok fantazia-
ja beindul, Gjabb fejlesztések, beruhaza-
sok torténnek...

— En azt szeretem legjobban — folytatja
Nandi —, hogy amikor kilépek a hazbol,
maris szinte az erddben vagyok.

— Mi késztetett benneteket a honlap in-
ditasara, miikodtetésére? Mi a célotok
vele? Hogyan, mikor, miként allt dssze a
duotok?

— Négy éve, nem sokkal a bekoltozé-
siink utan tapasztaltam — em/ékezik visz-
sza Szabolcs —, hogy az utépitéssel kap-
csolatban mindenki szérdlapokat osztogat. Akkor 1étrehoztam
a csataridulo.hu honlapot, ahol az informacidk megosztasara
lehetosége volt minden érdekeltnek. Azt akkor még egyediil
csindltam. Volt ott egy csapat, akik igyekeztek eldbbre 1épni,
ennek kommunikacidjat igyekeztem a honlappal sszefogni.
Egy év elteltével tapasztaltam, hogy joval tobben nézik a hon-
lapot, mint ahdnyan a varosrészben laknak. Ekkor tettem fel
tovabbi, a pécelieket €rintd informacidkat is. A honlap neve
ekkor valtozott peceli.hu-ra. A csatéris tigyek persze megma-
radtak. Kozben a kapcsolataim is boviiltek.

— Nagyjabol ckkoriban (tavaly nyaron) tervezgettem egy
olyan péceli honlap inditasat — meséli sajat torténetét Nandi
—, amely egyfeldl kommunikacids, masfeldl {izleti honlap. El-
kezdtem nézegetni a helyi honlapokat, és megtetszett Szabolcs
stilusa. Toprengtem, hogy vagjak-e bele egyedil a pecelinfo.
hu elkészitésébe, vagy fogjak 6ssze Szabolccsal. A 6 elképze-
Iésem az volt, hogy legyen Pécelnek egy tizleti honlapja. Nem
egy telefonkonyv tipust megjelenésre gondoltam, mert az nem
nyujt elegendd informacidt. Végiil abban maradtam magam-

kezdeni szervezni, és tobb programmal
csalogatni a latogatokat.

— Miként torténik a munkamegosztds
koztetek?

— A munka oroszlanrészét ketten végez-
ziik — mesél tovabb Nandi. — Szabolcs
a tartalomszerkeszt6, az én dolgom a
honlapfejlesztés, és probalom tartani a
kapcsolatot a vallalkozokkal és a hirde-
tokkel. A kreativitasunkat mindketten
igyeksziink kiélni a honlap szerkesz-
tésével. A honlap tartalmat igényesen
szeretnénk megjeleniteni. Szerencsére
nagyon jo visszajelzéseket kapunk, és
sokan keresnek mar benniinket — ezt si-
kerként konyveljiik el. Azt gondoljuk,
sokan haszndlnak mar internetet Péce-
len. Reméljiik, a péceliek koziil egyre
tobben mint egy magazint olvasgatjak
a honlapunkat. A jovoére sz6l6 terveink
kozt szerepel, hogy kulturalis és sport
programokat szerveziink. Terveink kozt
szerepel, hogy megmutassuk a vilagnak,
milyen szép Pécel, milyen sok a latniva-
16. Jo6 lenne, ha t6bb turista jonne ide, am
abban tandcstalanok vagyunk, mivel is lehetne idecsalogatni
oket.

— Széval az indul6é amatérizmusom talalkozott Nandi profiz-
musaval — foglalja dssze Szabolcs —, és ebbdl lett ez a honlap.

— Hat kellett azért jokora eltokélt lelkesedés is...

— Meg a sok-sok éjszaka — fiizik hozzad a fink egybehangzdéan.

— Mennyi idétoket emészti fel ez a munka? Gondolom, az in-
dulasndl tébbet kellett vele foglalkoznotok?

— Még mindig nagyon sokat. Rengeteg munkat oliink bele
mindketten — vallja be Nandi. — Azt szeretnénk, hogy ne csu-
pan két péceli fiu bohdckodasa legyen a pecelinfo.hu — remél-
juk, hamarosan mint egy marka fog miikodni.

— Este, amikor hazaériink, szinte rogton online vagyunk, este
11-ig, ¢éjfélig gytjtjiik és tessziik fel az informaciokat — foly-
tatja Szabolcs. — Igyeksziink a felhivasokat idoben felrakni a
honlapra, aztan ezt kdvetni, ott lenni az eseményeken, révid
beszamoldt, fotokat kézzétenni réluk.

— Milyen kapcsolatban vagytok az dnkormanyzat honlapja-
val?
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— Annyi, a kapcsolatunk, hogy atvesziink onnan hireket —
mondja Nandi, majd Szabolcs hozzdfiizi:

— Illetve ma mar ugyanazokbdl a forrasokbol kapjuk a hire-
ket, s6t az is megesik, hogy hirforrasként 6k vesznek at téliink
egy-egy hirt. Igyeksziink gyorsak lenni, igy eléfordul, hogy
nalunk hamarabb olvashatnak egy-egy felhivast, rendezvényre
sz0l6 meghivast, kozérdeki tajékoztatast.

— Csak ketten irjatok a honlapra felkeriild hireket, vagy van-
nak ,, kiilsosok” is?

— Szerencsére Pécelen nagyon sok ember ¢€l, akinek j6 az irdi
vénaja, és oriilnek, ha megjelennek az irasaik — veszi vissza a
szot Nandi. — Kiilsé emberek irnak nekiink felkérésre is. Példa-
ul dr. Mile Attila allatorvos felkérésiinkre decemberben leirta,
mire kell tigyelnitik a kutyak, macskak tulajdonosainak a téli
hideg bealltaval, és az év végi linnepek alatt. Irasat elkérte to-
liink egy orszagos portal. Ebben az évben is szeretnénk folytat-
ni ezt a gyakorlatot.

— Elkésziilt az éves tematikank, ennek alapjan igyeksziink
majd sorra venni a tervezett témakat — folytatja a gondolatot
Szabolcs. — Ezt szigortian végig szeretnénk csindlni ez évben,
tehat tovabbra is tervezziik szakemberek felkérését egy-egy
téma megirasahoz. Nyitottak vagyunk, szivesen kozzétessziik
a ,,csak ugy” kiildott irasokat is. SOt tovabbmennék... Nagyon
sok civil szervezet miikodik Pécelen. Voltam mar egy-két al-
taluk rendezett eseményen, megmozdulason. Az az elképzelé-
siink, hogy szamukra is biztositunk bemutatkozasi lehetéséget
a pecelinfo-hu-n. Szinvonalasan tudnak megjelenni, megmu-
tatni mit csinalnak, esetleg taglétszamukat ez altal boviteni, a
rendezvényeiket latogatottabba tenni.

— A honlapra idonként egy-egy interju is felkeriil (rendszere-
sen a ,,polgdrmester valaszol” rovatban). Ezzel kapcsolatban
barki kiildhet kérdéseket. Elnek a péceliek a lehetdséggel?

— Fontosnak vélem, hogy az emberek értesiiljenek arrél, mi
torténik az onkormanyzatban, a polgarmesteri hivatalban. Sze-
rencsére a polgarmester ur fogadokész volt, eddig egész jol
0ssze tudtuk hozni az interjukat. A jov6 héten taldlkozom vele
ismét. Ennek a gyakorlatnak nagy elénye még, hogy a forumon
feltett kérdéseket moderaltan tudjuk tovabbitani a polgarmes-
ter ur felé. Sajnos az interneten néha kulturalatlanul, magukbdl
kikelve osztjak meg gondolataikat az emberek. Nalunk nincs
regisztraciohoz kotve a hozzaszolas, eddig csupéan 1-2 oda nem
ill6t kellett torélniink. A napi latogatoéink szama 200-250 ko-
z0tt van, ez jonak mondhato.

— Miért is csindljatok? — Kérdésemre Nandi azonnal mondja
a valaszt.

— Egyfel6l megszallottsagbdl, masfeldl egy majdani iizleti
vallalkozéas reményében. Mindenhol van igény a helyi infor-
macioéra. Ez az informacid nagyon sok fajta, egy lakos sze-
retné tudni példaul a haziorvos telefonszamat is, meg azt is,
hogy milyen baleset tortént a telepiilésen, vagy mi tortént a
testiileti tilésen. Szeretnénk tobb jelzést kapni, mi érdekli még
a pécelieket. Ezért hataroztuk el, hogy folyamatosan tesziink
fel egy-egy témaban kérddéivet. Most a hazhoz mend szelektiv
hulladékgyiijtéssel kapcsolatos kérdésiinkre lehet valaszolni.
Felmérésiink eredménye is olvashato lesz majd a honlapon.

— Elvezitek a pecelinfo készitését?

— Igen, igen, abszolut! — jott szinte egyszerre mindkét fiatal-
embertol a valasz. Szabolcs még hozzdfiizte megjegyzését: — A
legjobb szerkesztdségi iiléseket altalaban reggel 7 drakor tart-
juk valamelyik budapesti kavézoban. Sajnos Pécelen nincs le-
hetdség egy kavéra beiilni valahova... Talan majd a pecelinfo
kavézoba...

A beszélgetésiink mindvégig deriisen folyt. Bizonydra a szer-
kesztdségi iiléseken is vidamak a fiik. Menet kézben persze ki-
csit titkoloztak, f6leg akkor, amikor a tervekrdl érdeklédtem. A
konkrétumok koziil egyet-egyet elmondtak, majd azt tandcsol-

tak, naponta kévessem a honlapot, fogok érdekességeket talalni
rajta.
Szerintem sok minden van még a tarsolyukban, érdemes oda-

figyelni rajuk.
Aproné Orosz Margit

2
"%‘;: pécelinfo.hu

informacioés és kereskedelmi portal

hirek | programok | oktatds
uzletek | szolgaltatasok
aprohirdetések

Minden, ami Pécelen torténik,
egyetlen honlapon:

www.pecelinfo.hu
Kattints ré!\%

Keligerné Nyerges Erika

Almodom

Ha almodom, minden fehér...

Az utcédkra csillamként szall a dér.
A foly¢ eziistsav, a patak medre jég,
A hazak felett befagyott t6 az ég...

Ha dlmodom, minden fehér...

A hé gyonggyé valik, ahogy a foldre ér.
A sz¢l elil, nem zig, most almodni hagy
Az ablakra jégcsipkés fatylat sz6 a fagy...

Ha 4lmodom, minden fehér...

A domb a volggyel alméaban 6sszeér.
Fehér bundésan alszik. Latod? A vilag...
Almodj te is kedvesem... J6 éjszakat...
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Nvilt nap

az ESE Bernd Kleespies Rehabilitacios Kozpontban

Az elmult év 8szén az ESE Szocialis Kozpont épiiletének atala-
kitasaval-bovitésével alakitottuk ki az uj ESE Bernd Kleespies
Rehabilitaciés Kozpontot. A Kozpontban kiilon helyiségekben
torténnek a gyogytorna, a gyogymasszazs, a hidroterapias és fi-

zikoterapias kezelések, valamint a pszichologiai tanacsadas. A

szolgaltatasokat nem csupan lakoink vehetik igénybe, eldzetes
idépont-egyeztetés utan mindenkit szeretettel fogadnak a mun-
katarsaink.

A januar 23-an megtartott nyilt napon 10 és 14 o6ra kozott ki-
vancsian és folyamatosan jottek az érdekl6dok. Volt, aki az (j
lehetdséggel csak ismerkedni kivant, és volt, aki bevallotta, gon-
dot okoz neki a kezelésekre vald utazgatas Budapestre, és 6rom-
mel értestilt rola, hogy mindezeket helyben is igénybe veheti.

A szépen berendezett, jol felszerelt terapias helyiségek egyon-
tetli tetszést arattak, és sokan mar a kovetkezo hétre idépontot is
kértek valamely kezelésre. Az elismeréseket 6rommel fogadta
Orosz Adrienn pszichologus, aki egyben a Rehabilitacios Koz-
pont vezetdje.

A Kozpont bemutatasan til a nyilt nap résztvevoi ingyenesen
ellendrizhették vérnyomasukat €s vércukorszintjiiket. Szinte
mindenki élt a lehetéséggel, és megnyugodva vette tudomasul,
ha az eredmény megfelel6 volt. Akinél nem, az rovid beszélgetés
soran egészségligyi tanacsokat is kapott szakembereinktdl.

Lehetdség volt a gydgymasszazs kiprobalasara is. A nyilt na-
pon Pappné Homolya Andrea ajandék arcmasszazzsal kedveske-
dett a résztvevoknek.

A hidroterapias helyiséget, az ott 1évo kadat is érdeklddéssel
nézték meg a vendégek. A hidroterapia jotékony hatasairdl Sze-
nyan Istvanné Zsuzsa hidroterapids asszisztens adott részletes
tajékoztatast.

Pogacsas Istvanné Piroska fizikoterapids asszisztens a leggya-
koribb kezelésekrdl beszélt, bemutatta a kiilonféle fizioterapias
kezeléséket, amelyekhez szakorvosi ajanlas sziikséges.

A nyilt napon a nézel8désen, a beszélgetéseken tul csoportos,
frissitd gyogytornan vehettek részt a jelen 1évok, amit Toth Eva
gyogytornaszunk tartott. Majd’ mindenki tornaszott, sot a leg-
lelkesebbekbdl mar szervezddik egy rendszeres csoport (bizunk

benne, hogy lesznek majd csatlakozok). A tornat kiprobalta Ha-
rangi Eva is, aki a Rehabilitaciés K6zpont gydgytornasza lesz
februar elsejétol.

Osszességében kellemes hangulatban telt el a nyilt nap. Aki-
nek nem volt alkalma eljonni, de szeretne részletesebb tajékoz-
tatast kapni a szolgaltatasokrol, azok igénybevételi modjarol,
kérem, keresse a Rehabilitacidos Kozpont fondvérét, Lodi Lasz-
16né Krisztit személyesen (Pécel, Pihen6 u. 2.) vagy telefonon
(28/454-076 vagy 28/454077).

A nyilt nap sikereire valo tekintettel februar 26-an fél egykor
,,Orvosok napja” cimmel — munkaebéd keretében — szakmai 6sz-
szejovetelt tartunk a péceli, a maglodi és az isaszegi orvosok,
valamint intézményi szakorvosaink részvételével.

J6 egészséget kivanunk!

Aproné Orosz Margit
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Az aloe vera jotekony hatasai

A kornyezetszennyezés ma mar mindennapi problémat jelent
az emberiség szamara, sajnos szintetikus anyagokkal vagyunk
koriilvéve. Ebbdl kifolyolag igény van arra, hogy a taplalkozas-
ban is megjelenjenek a természetes dolgok, mint példaul az aloe
vera. A novény kivonatat az emberiség évtizedek ota ismeri, és
hasznalja is. Az aloe vera viraga sarga szinti, levelei landzsa ala-
kuak, van, hogy 50 cm-re is megndének. Kizarolag husos leveleit
hasznaljak gyogyaszati célokra. Vizsgalatok igazoljak, hogy az
aloe széleskort jotékony hatassal rendelkezik az emberi szer-
vezetre nézve. Jelentds glutaminsav- ¢és aszparaginsav-tartalma

miatt hatékony olyan betegségek gyogyitasaban, mint a sziv- és
érrendszeri betegségek, gyomorbantalmak, bélhurut, koszvény,
hasmenés, haspuffadas, valamint vizeny6sség.

Az aloe vera olyan kulcsfontossagu molekulakbol all, amelyre
az emberi szervezetnek sziiksége van, ebbdl kovetkezik, hogy
a novénynek sokrétli betegségmegeldzé és gydgyhatisa van,
azonban nem csodaszer!

Az aloe leveleibdl nyert aloe gél szerves savakat, enzimeket,
antibiotikus hatasu anyagokat, aminosavakat, A, B1, B2, B3, B6,
B9, B12, C, E vitaminokat és folsavat, t6bbféle asvanyi anyagot
(koztiik: kaliumot, kalciumot, vasat, natriumot, klért, mangant,
magnéziumot, rezet, kromot, cinket és foszfort) tartalmaz.

Az aloe vera orvosilag igazolt hatasai
Belsoleg alkalmazva (rendszeres fogyasztds esetén):
* noveli a szervezet ellenallo képességét,
» fontos szerepe van a méregtelenitésben,
*  megsemmisiti a szabad gyokoket,
jotékony hatassal van a gyulladasos folyamatokra,
baktérium-, virus- €s gombadlo hatasa van,
Osszehuzza a sériilt borfeliiletet és a nyalkahartyat,
enyhiti a fajdalomérzetet,
erdsiti a szervezet ellenallo- és védekezoképességét,
felgyorsitja az emésztési folyamatokat,
szabalyozza a vércukorszintet.
Kiilsoleg alkalmazva:
o feszessé teszi a bort,
*  segit a pattanasok kezelésében,
*  véd a karos napsugarak hatésaitol,
hatékony a sejtmegujulasban,
elosegiti a tapanyagok felszivodasat,
javitja a vérkeringést,
erdsiti a hajtoveket, gatolja a kopaszodast ¢s a haj térede-
z¢sét.

Az aloe vera novény jotékony hatédsait folyamatosan tanulma-
nyozzak, ujabb és tjabb termékeket allitanak el a segitségével.

Készitsiink aloe koktélt: Aloe Gimlet, 3 cl aloe vera ivogél, 3 cl
lime juice, 3 cl gin vagy vodka

Mixer segitségével keverjik ossze az alapanyagokat, majd te-
gylink kevés jeget egy koktélos poharba, ¢s ontsiik ra az italun-
kat. Diszithetjiik szeletelt lime karikaval vagy citrommal.

Cseri Katalin

Az én mesem 2010
A Pataky MGvelodési Kozpont palyazati felhivasai

Irjunk egyiitt mesekonyvet!

a Pataky meseird palyazatot hirdet 3 kategoriaban

L. 6-12 éves gyermek, II. 13-18 éves gyermek, III. felnott

A palyamtivek terjedelme: maximum 1 oldal, kb. 3500 karakter
MSWord vagy Rich Text formatum. Kérjiik, hogy a szoveget ne
szerkeszd!

Bekiildési hataridd: 2010. marcius 21.

A mese elejére ird: a kategdriadat, neved, cimed és az e-mail
cimed.

Bekiildési cim: nkriszta@patakymk.hu

Eredményhirdetés: szeptemberben. A nyerteseket levélben
értesitjik.

Mlusztraljunk egyiitt mesekonyvet!

a Pataky rajzpalyazatot hirdet didkoknak

A www.patakymk.hu oldalon az internetes mesekényvben
aprilis elején kozzétett mesékhez junius 13-ig varunk szabadon
valasztott technikaval késziilt A/4 méretli kizardlag papir alapu
illusztraciokat. Bekiildési hataridd: 2010. janius 13.

Bekiildési cim: Pataky Miivelddési Kozpont 1105 Budapest,
Szent Laszlo tér 7-14. A boritékra ird ra: Az én mesém.

A hatuljara ird: a valasztott mese cimét, ¢és szerzgjét; valamint
aneved, lakcimed, és az e-mail cimed.

Eredményhirdetés: szeptemberben. A nyerteseket levélben
értesitjuk.
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Valtoznak a KRESZ szabalyai

A kormany elfogadta a KRESZ tervezett modositdsait,
amelynek koszonhetéen 2010. januar elsejétél tobb mint
60 ponton valtoznak a kézuti kozlekedés szabdlyai. A don-
tést hosszu szakmai egyeztetés eldzte meg, a kordabban
megfogalmazott tarsadalmi és szakmai javaslatok jelentds
része bekeriilt a modositasok kozé. Az uj szabalyozds elso-
sorban a védtelen kozlekedok — gyalogosok, kerékpdrosok
— biztonsagat javitja. A modositas szemléletvaltast alapoz
meg a hazai kozlekedésben, igy a joviben tobbek szamara
Jjelenthet valodi alternativat a kerékparozas a tomegkozle-
kedeéssel vagy az autozassal szemben.

I. Uj szabalyozas a gyalogosok és a kerékparosok védelme
érdekében

Az 1j szabalyozas pontositja a gyalogos atkel6hely forgalmi
rendjére vonatkozd szabalyokat. A jogszabaly a korabbinal nyo-
matékosabban rogziti, hogy a zebra felé tartd autdsok csak olyan
tempoban haladhatnak, hogy még az atkelohely el6tt képesek
legyenek megallni. A KRESZ modositasa a villamos-megallo-
helyek kozelében kotelezd fokozott figyelmet mas, menetrend
szerint kozlekedd jarmutvek és az iskolabusz megalldhelyeire is
kiterjeszti a gyalogosok védelme érdekében.

A modositas részletes sebességhatarokat vezet be a kerékpa-
rosok kozlekedésére a gyalogosokkal k6zosen hasznalt Gtszaka-
szokon is. Az eddigi altalanos 40 km/dras sebességhatar lakott
teriileten lesz érvényes, azon kiviil tobbek kozott a helyszintol
és az Utviszonyoktol is fiiggden tovabbi négy esetben vezet be
eltérd sebességhatart. Igy példaul a sisakot viseld és utast nem
szallito kerékparosok lakott teriileten kiviil 50km/h sebességgel
is mehetnek, mig a gyalogosokkal kdzdsen hasznalt gyalog- €s
kerékparaton legfeljebb 20 km/h sebességgel haladhatnak.

A kerékparosokat érint6 valtozasok

Az 1j szabalyozas pontositja a kerékparutak kotelezd haszna-
latara vonatkozo6 rendelkezéseket, meghatarozza a ,nyitott ke-
rékparsav” fogalmat, hasznalati szabalyait, a hozza kapcsolodd
burkolati jelet és jelzétablakat. A ,nyitott kerékparsav” az t-
testen utburkolati jellel a kerékparok szamara kijelolt forgalmi
sav, amelyet kiilonleges esetekben egyéb jarmiivek is hasznal-
hatnak egyiranyu kozlekedésre. Autok akkor hajthatnak ra, ha
erre elozéshez, szembdl jovo jarmii eldli kitéréshez van sziikség.
Ezen tdl a jobbra kanyarodashoz is a nyitott kerékparsavot kell
igénybe venniiik.

A modositast kovetden a kerékparosok a kiegészitd tablaval
jelolt egyiranyu utcaban kerékparsav hidnyaban is a megjelolt
forgalmi irdnnyal szemben haladhatnak az tttest jobb széléhez

huzoédva. Az 0j szabalyozas pontositja az eldretolt kerékparos
felalld helyre vonatkozo6 rendelkezést. A felallo helyre a balra
kanyarodasra késziilo kerékparosok piros lampanal sorolhatnak
elére. Ide a kerékparosok nem csupan kerékparsavon, hanem az
ut jobb szélén kijelolt kerékparos nyomon is megérkezhetnek.

Bevezeti a kerékparos nyom fogalmat — amely a kerékparo-
sok részére az uttesten torténd haladasra ajanlott kozos utfeliilet
—, €s rogziti a jelolésére alkalmas burkolati jel formajat. Az igy
megjeldlt uttesten fokozottan szamolni kell kerékparosok koz-
lekedésével. Megsziinik a kerékparok szoros jobbra tartasi ko-
telezettsége, a tovabbiakban csak a lassu jarmiivekkel (pl. kézi
kocsi, allati erdvel vontatott jarmii) kell kozvetlentil az utpadka
mellett haladni. A jogszabaly ezzel egyidejiileg megerdsiti az
altalanos jobbra tartasi kotelezettséget lakott teriileten kivil és
a féutvonalakon. A modositasok azt is lehetové teszik, hogy a
forgalmi okokbol all6 jarmiivek mellett a kerékparosok jobbrol
elére haladjanak. Ehhez azonban elengedhetetleniil sziikséges,
hogy az elérehaladashoz elegendd hely alljon rendelkezésre, és
az irdnyvaltoztatdsi szandékot jelzd jarmiiveket az iranyvaltoz-
tatasban a kerékparosok ne akadalyozzak.

I1. Az autésokat és motorosokat érinté valtozasok

Az 1j szabalyozas pontositja a hatdsagi jelzésre vonatkozd
rendelkezéseket, a rendszam nélkiili kozlekedés visszaszoritasa
érdekében. Mig korabban a KRESZ csak azt irta eld, hogy a jar-
miinek rendelkeznie kell rendszammal, most mar arra is figyelni
kell, hogy a rendszam jol lathatd helyen és modon legyen elhe-
lyezve, meglétét s allapotat indulds elétt ellendrizni kell.

Tovabbi fontos valtozas, hogy a korabbi 2500 kilogramm he-
lyett a jovoben 3500 kilogramm 06ssztomegig lesznek egysége-
litésére vonatkozo szabalyok. A vasuti atjardk elétt kotelezden
betartando, rogzitett mértékii legnagyobb sebességet altalano-
sabb megfogalmazas valtja fel, amely fokozott 6vatossagra inti
a jarmivezetoket. Korabban lakott tertileten beliil legfeljebb 30,
lakott teriileten kiviil legfeljebb 40 km/orara kellett lassitaniuk
az autdsoknak. Ahol a valaszthatd legnagyobb sebesség meg-
hatarozasa valtozatlanul sziikséges, ott ez tabla kihelyezésével
megvalodsithato.

A motorosokat érintd valtozasok

Az 1ij szabalyozas minden sav haszndlatat lehetdvé teszi a mo-
torkerékparok szamara a kettdnél tobb savos utakon. Eddig a
harmadik és tovabbi savokat — a balra kanyarodas esetét kivéve
— csak a személygépkocsik hasznalhattdk. A modositas megen-
gedi a buszsav hasznalatat is a kétkerekli motorkerékparok és
kétkerekli segédmotoros kerékparok szamara. A kerékparokhoz
hasonloan a motorkerékparosok is eldre sorolhatnak az allo jar-
mivek mellett, illetve azok kozott.

IIL. Tablak, jelzések és egyéb valtozasok

Uj jelzotablak keriilnek bevezetésre, ilyenek példaul a torld-
dast, illetve a magéanut kezdetét jelold tablak. Szintén uj tabla
jeloli majd a telepitett sebességellendrz6 rendszerek ,,helyét”,
illetve az 0j szabalyozas rendelkezik az autopalyakon hasznalt
(n. valtoztathato jelzésképii) informacids tablak jelzéseirdl is.

A modositasok bovitik a gyermekszallitas biztonsagi kovetel-
ményeit. Igy példaul a tablaval megkiilonboztetett iskolabuszok
kornyezetében a fel- és leszallas mindkét oldali iranyjelzdvel
jelzett ideje alatt mas jarmiivek csak fokozott Ovatossaggal, las-
sabban kozlekedhetnek.

Kormanyszovivdi Iroda
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A megbénult varos

2009 decemberében felroppent a hir: lejar a BKV-dolgozdk
kollektiv szerzddése, és ha nem tudnak megegyezni, akkor 2010.
januar 12-én bizonytalan ideig tartd sztrajkba kezdenek. Téveé,
radid tudositott errdl, de a karacsonyi forgatagban valahogy el-
ment az emberek fiile mellett a hir.

2010. januar 4-én dertilt égbdl villamcsapasként érte Budapes-
tet, hogy gyakorlatilag leallt a buszforgalom. Bevallom, magam
is értetleniil alltam az Ors vezér terén, varva a Pécelre induld
169E buszt. Negyed nyolctdl fél kilencig... Dithongtek az em-
berek: hiszen még nincs is sztrajk! Aztan megtudtuk: valoban
nincs sztrajk, csak januartol a Munka Torvénykonyve alapjan
vizsgaljak at a buszokat a soférok. Nem 20 percet forditanak a
miszaki ellenérzésre, hanem a bels6 utasitasban szerepld mind a
65 pontot atnézik (koztiik az utastéri vilagitast, a jegykezeloket,
a tisztasagot stb.), és ha hibat talalnak, nem allnak ki, hanem
javitast kérnek. Alkatrész pedig nincs, igy az a jarmi{i aznap nem
indul. A buszok t6bb mint fele ,,megbukott” ezen az ellendrzésen
(ezt megerdsitették a tomeges meghibasodasok okat vizsgalo,
BKYV altal Iétrehozott tn. ,,szuper kontrollcsoportok™ is). Kicsit
ijesztd: uigy tlinik, eddig csupa selejt busszal kozlekedtiink. Bar
mi tagadas, ezt tényleg tapasztaltuk: valoban sokszor probléma
volt a fiitéssel, a vilagitassal, a tisztasaggal, hogy a miiszaki
paraméterekrodl, amiket az utasok kozvetleniil nem latnak, ne
is beszéljiink. Legalabb mar azt is tudjuk, ha a buszon nem
miikodik a vilagitas vagy a fiités, ha koszos, biidos, nem nyilik
az ajtaja, akkor (elvileg) nem mehet ki a forgalomba.

Aztan eljott janudr 12., a sztrajk napja. Gyakorlatilag megbénult
a varos: csak a metrd, a troli és a HEV jart (t6bbé-kevésbé), de
az agglomeracioba kijardk, vagy a ,kényszerbol” busszal, villa-
mossal kozlekedOk lehetetlen helyzetbe keriiltek. Raadasul beje-
lentette a MAV reprezentativ szakszervezete, hogy szolidaritas-
bol 6k is sztrajkba kezdenek, csak nem mondjak meg, mikor...
végiil cstitortokre kertilt az ,,extra sztrajk”, de kudarcba fulladt:
a vasutasok felvették a munkat, nem bénitottdk meg az utazok
életét.

Erdekes volt a sztrajk hét napjan elnézni Budapestet, hogyan
oldottak meg a helyzetet az emberek. Sokan kényszerbdl sza-
badsagot vettek ki. Masok biciklire szalltak, alternativ Gtvon-
alakat kerestek maguknak (akkor is, ha ez sok atszallassal, nagy
kertilokkel jart). Baratok, rokonok fogtak dssze, hogy elvigyék a
gyerekeket iskolaba, eljussanak a munkahelyre. Idegen autésok
alltak meg, hogy felvegyék a megallokban varakozokat. Ossze-
fogtak az emberek, segitették egymast, jobban, mint maskor.

Sajnos, rossz dolgok is torténtek, voltak, akik kihasznaltak
masok johiszemuségét. Tudok olyan esetr6l, amikor az 6nzetlen
sofér pénztarcajat, mobiltelefonjat emelték el az altala felvett
utasok. Megsokasodtak a lopasok a ritkan jard, ezért zsufolt vil-
lamosokon. Veszekedések, néha verekedések tortek ki a nyugta-
lan, tiirelmetlen emberek kozott.

Jogos volt-e a sztrajk? Ezt nem az én tisztem eldonteni. A célju-
kat elérték a soforok, a kollektiv szerzodés megsziiletett, a koz-
lekedés hét nap utan helyreallt. De hogyan csapodott le, milyen
hatassal volt mindez az emberekre?

Mindenképpen hasznos, hogy a BKV rengeteg poétalkatrészt
vasarolt. A buszok allapota rengeteget javult, sajat boromon ta-
pasztaltam, hogy flités, vilagitas van, a tisztasag is kielégitd. Ez
még decemberben nem igy volt, tehat a januar eleji ,,tulbuzgdsagi
akcionak” mindenképpen megvolt az eredménye. Kérdés, hogy
most, hogy ujra van kollektiv szerzédés, megint csak 20 perc
lesz-¢ az atvizsgalas, vagy megoriznek valamit a mindségbol.

Viszont az emberek hangulata, a kézbizalom nagyon sokat
romlott. Sokan most szembesiiltek azzal, hogy nem tudjak be-

folyasolni életiiket, hogy rajtuk teljesen kiviilallé okokbol lehe-
tetlen helyzetbe keriilhetnek. Volt, aki elvesztette a munkajat,
mert a féndke nem toleralta a munkakimaradast vagy késést. Sok
egyetemista nem jutott el a vizsgajara, ezért Gjbol fel kell vegye
a tantargyat, sok pénzt és idot veszitve.

Mi lehet a tanulsaga a sztrajknak? Van-e egyaltalan tanulsag?
Talan csak annyi, hogy még képesek vagyunk dsszefogni, ha baj
van. Sokan tudnak €s mernek masokon, akar idegeneken segi-
teni.

Reméljiik, ezt a képességilinket a rosszakaratiiak, a sziikség-
helyzetet gatlastalanul kihasznéldk ellenére is meg tudjuk Orizni.

Veszelszki Eva

Utépitések
Forgalomba helyezések az M31-es épitése kapcsan

Az M31-es autdpalya 3-as uti csomdpontjaban elkésziilt a
masodik milanoi technoldgiaval épiilt hid is, mely a godol16i
HEV szamara biztosit athaladast az M31-es autopalya felett.

Jelenleg a nagytomegti foldet szallitjak ki az elkésziilt hid
alol, hogy a folddugdt megsziintessék.

Ugyancsak decemberben forgalomba helyezték az M31
— M3-as autopalyak godolléi csomdpontjaban a Godolls-
Debrecen és Debrecen-Godollo kapcesolatot biztosito le- és
felhajto agakat, mely G6dolld varosanak jelent nagy kony-
nyebbséget.

Befejezddtek a téliesitési munkalatok annak érdekében,
hogy megovjak a karos csapadékoktol az eddig késziilt palya-
szakaszokat és foldmiiveket.

Az épitési munkalatok a téli honapokban sem allnak le, ha-
nem a napi id6jaras donti el, hogy milyen munkafazisokat vé-
gezhetnek a kivitelezok.

Nagy hidegben alakité foldmunkakat, palyaszerkezet épitést
biztosan nem tudnak végezni, de tovabb folytatjak a portal-
szerkezetek, szalagkorlatok kihelyezését, a védokeritések
épitését.

Fazakas Orsolya

2010. februar

ESE Hirado 19



[} ZSEBBEVAGO

Mi mennyi

MunKkabérek, illetmények (minimalbér,
garantalt bérminimum)

Minimalis bér (295/2009. (XII. 21.) Korm. rend. 2.)

73.500 Ft/ho,  16.900 Ft/hét,  3.380 Ft/nap, 423 Ft/ora.
Garantalt bérminimum*
89.500 Ft/ho 20.600 Ft/hét 4.120 Ft/nap 515 Ft/6ra

*A garantalt béerminimum a legalabb kozépfoku iskolai vég-
zettséget, kozépfoku szakképzettséget igenylo munkakorben fog-
lalkoztatott munkavdllalot illeti meg (Korm. rend. 2. § (2) bek.).
A Korm. rend. a koltségvetési szerveknél kozszolgalati, kozalkal-
mazotti jogviszonyban dllokra is kiterjed. A Kormanyrendelet dl-
tal meghatarozott személyi alapbér kételezo legkisebb dsszegeét a
Ktv, illetve a Kjt. alapjan megallapitott illetményeknek is el kell
érniiik (Korm. rend. 3. § (2) bek.).

A 2009. december 31-€t Kovetoen megal-
lapitott nyugdijak, nyugdijszeru ellatasok

Oregségi nyugdij legkisebb osszege 28.500 Ft
Rokkantsagi nyugdij
II1. rokkantsagi csoportban 28.500 Ft
II. rokkantsagi csoportban 29.800 Ft
I. rokkantsagi csoportban 30.850 Ft
Baleseti rokkantsagi nyugdij
I11. rokkantsagi csoportban 28.600 Ft
I1. rokkantsagi csoportban 30.000 Ft
I. rokkantsagi csoportban 31.000 Ft
Arvaellatas legkisebb dsszege 24.250 Ft

Sajat jogl nyugellatas as az 6zvegyi nyugellatas

egyiittfolyodsitasi 6sszeghatara 69.730 Ft
Rokkantsagi jaradék 33.330 Ft
Rendszeres szocialis jaradék 27.000 Ft

Hazastarsi potlék és az ahhoz jaro kiegészités

egyiittes Osszege 20.410 Ft
Hazastars utan jaro6 jovedelempotlék 14.160 Ft
Egészségkarosodasi jaradék

maximalis osszege 85.500 Ft
Vakok személyi jaradéka 15.360 Ft

Rehabilitacios jaradék minimalis 6sszege: a (III. csoporti)
rokkantsagi nyugdij legkisebb 6sszegének 120%-a
34.200 Ft

Alléslgeresék tamogatasa, keresetpotlo
juttatas

Allaskeresék jaradéka (AJ)

I. szakasz (folyésitasi ido fele, max. 91 nap)

Minimum:

jarulékalap 60%-a, legalabb a jogosultsag kezdd napjan hatalyos
minimalis bér 60%-a: 44.100 Ft/ho 470 Ft/nap
Maximum:

jarulékalap 60%-a, legfeljebb a jogosultsag kezdd napjan hata-
lyos minimalis bér 120%-a: 88.200 Ft/hé  2.940 Ft/nap
I1. szakasz (hatralévé id6, max. 179 nap)

jogosultsag kezdd napjan hatalyos minimalbér 60%-a:

) ) 44.100 Ft/ho  1.470 Ft/nap
Allaskeresok segélye (AS)
a minimalis bér 40%-a:
Keresetp6tlé juttatas*:
60-100% kozott mérlegelési jogkorben allapithaté meg

29.400 Ft 980 Ft/nap

2010-ben?

44.100 — 73.500 Ft/ho 1.470 — 2.450 Ft/nap
*Csak a munkaiigyi kirendeltség daltal ajanlott, vagy elfogadott
intenziv — heti 20 ords — képzésben valo részvétel esetén jar!

Adosavok, adokedvezmények

Adosavok

Az Osszevont addalap, addalap-kiegészitéssel novelt dsszege
utan 5.000.000 Ft jovedelemig 17%, az 5.000.000 Ft feletti jo-
vedelemtdl 850.000 Ft és az 5.000.000 Ft feletti rész 32%-a az
ado6 mértéke.

Adojovairasok

Adojovairas Osszege az addévben tortén bérkifizetés 17%-a,
jogosultsagi honaponként maximum 15.100 Ft

Jogosultsagi hatar: 3.188.000 Ft

Az adojovairas évi 4.698.000 Ft osszes bevallott jovedelemig
jar, de 3.188.000 Ft feletti éves jovedelem esetén a levonhatd
adojovairas osszegét csokkenteni kell a 3.188.000 Ft feletti rész
12%-aval.

A 4.698.000,- Ft-ot meghalad¢ éves jovedelem esetén az ad6jo-
vairas ,,elfogy”, igénybevételére lehetéség nincs. Az addjovairas
nem érvényesithetd az adoeldlegnél, ha a maganszemély addeld-
leg alapjat képezd jovedelem Gsszege meghaladja az 3.188.000
Ft-ot.

Béren Kivili természetbeni juttatasok
Adomentes természetbeni juttatasok

Munkaltaté altal biztositott ingyenes vagy kedvezményes sza-
mitdgép- és internethasznalat (ideértve kiilondsen az egyszeri, a
havi, a forgalmi dij atvallalasat, a modem biztositasat);

Kockazati (halal esetére sz616) életbiztositas dija

Kedvezményes adézasu természetbeni juttatisok (Az ado
mértéke: 25%)
Udiilési csekk:
Meleg étkeztetés: 18.000 Ft/ho
Iskolakezdési timogatas: 22.050 Ft/év
Onkéntes kolcsonos nyugdijpénztarba fizetett
munkaltatoi hozzajarulas 36.750 Ft/ho
Onkéntes egészségpénztarba fizetett
munkaltatoi hozzajarulas 22.050 Ft/ho

73.500 Ft/év

Nem kedvezményes ad6zasii természetbeni juttatasok
A fentieken tulmenden jutatott természetbeni juttatasokat 54%
szja és 27% tarsadalombiztositasi jarulék terheli.

Mezégazdasagi 6stermelének az e tevékenységbdl szarma-
z6 Szja. tv. 23. § szerint figyelembe veendo jovedelme
600.000 Ft

Pénzbeli tarsadalombiztositasi ellatasok és
csaladtamogatasok

Terhességi gyermekagyi segély (GYAS)
A naptari napi atlagkereset 70 %-a
Gyermekgondozasi dij (GYED)
A naptari napi atlagkereset 70 %-a, de legfeljebb havonta a
mindenkori minimalis bér kétszeresének 70 %-a: 102.900 Ft
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Tappénz

A napi atlagkereset 60 %-a (folyamatos, legalabb 2 év biztosi-
tasi 1d6 esetében).

A napi atlagkereset 50 %-a (2 évnél rovidebb biztositasi idd
esetében vagy a fekvobeteg-gydgyintézeti ellatas esetén).

Egy napra jaré 6sszege nem haladhatja meg a jogosultsag kez-
d6 napjan érvényes minimalbér 400 szazalékanak, a biztositasi
jogviszony megsziinését kovetden (passziv jogon 30 napig) a
minimalisbér 150 szazalékanak harmincad részét.

Csaladi pétlék
Egy gyermekes csalad esetén 12.200 Ft/ho
Egy gyermeket nevel6 egyediilallo esetén  13.700 Ft/ho
Kétgyermekes csalad esetén gyermekenként 13.300 Ft/ho
Két gyermeket neveld egyediilallo esetén gyermekenként

14.800 Ft/ho
Harom, vagy tobb gyermeket neveld csalad esetén
gyermekenként 16.000 Ft/ho

Harom vagy tobb gyermeket neveld egyediilallé esetén
gyermekenként 17.000 Ft/ho
Tartésan beteg, illetve stlyosan fogyatékos gyermeket neveld
csalad esetén gyermekenként 23.300 Ft/ho
Tartésan beteg, illetve stlyosan fogyatékos gyermeket neveld

egyediilalld esetén gyermekenként 25.900 Ft/ho

Nagykort fogyatékos esetén 20.300 Ft/ho

Intézményben elhelyezett gyermek esetén  14.800 Ft/ho
Anyasagi timogatas

Az oregségi nyugdijminimum 225 %-a: 64.125 Ft

Ikergyermek esetén 300%-a: 85.500 Ft

A tamogatas a sziilést kovetd 180 napon beliil igényelhetd, ha
az anya legalabb négyszer — korasziilés esetén egyszer — részt
vett terhes-gondozason.

Gyermekgondozasi segély (GYES)

Az Sregségi nyugdijminimum 100 %-a:  28.500 Ft/ho

Ikergyermek esetén 200%-a: 57.000 Ft/ho

A gyermek 3 éves koraig*, ikergyermekek esetén a tankoteles-
sé valas évének végéig, tartdsan beteg vagy fogyatékos gyermek
utan a gyermek 10 éves kordig vehetd igénybe.

Gyermeknevelési tamogatas (GYET)

Az oregségi nyugdijminimum 100 %-a:  28.500 Ft/ho

A tamogatasban az a sziild részesiilhet, aki 3 vagy t6bb gyer-
meket nevel, és a legkisebb 3* és 8 év kozotti.

*2010. majus 1-t61 a gyermek 2. életévének betoltése az irany-
ado!

Szocialis ellatasok

Rendszeres szocialis segély (RSZS)

Jogosult

Az az aktiv koruak ellatasara jogosult személy, aki az ellatasra
vald jogosultsag kezdd napjan

a) egészségkarosodott személynek mindsiil, vagy

b) az 55. életévét betdltotte, vagy

c) 14 éven aluli kiskoru gyermeket nevel — feltéve, hogy a csa-
ladban €16 gyermekek valamelyikére tekintettel mas személy
nem részesiil a Cst. szerinti gyermekgondozasi tamogatasban,
gyermekgondozasi dijban, terhességi gyermekagyi segélyben -
és a gyermek ellatasat napkozbeni ellatast biztositd intézmény-
ben nem tudjak biztositani, vagy

d) a teleptiilési 6nkormanyzat rendeletében foglalt feltételeknek
megfelel.

Havi 6sszege:

A rendszeres szocialis segély havi 6sszege a csaladi jovedelem-

hatar 6sszegének ¢€s a jogosult csaladja havi 6sszjovedelmének
kiilonbozete, de nem haladhatja meg a teljes munkaidében fog-
lalkoztatott munkavallalo részére megallapitott személyi alapbér
mindenkori kotelezd legkisebb osszegének (73.500 Ft) személyi
jovedelemaddval, munkavallaléi, egészségbiztositasi és nyug-
dijjarulékkal csokkentett Osszegét. A csaladi jovedelemhatar
Osszege megegyezik a csalad fogyasztasi egységeihez tartozo
aranyszamok Osszegének és az Oregségi nyugdij mindenkori
legkisebb dsszege 90%-anak szorzataval.
Maximalis dsszege: 60.236 Ft

Rendelkezésre allasi taimogatas (RAT)

Jogosult

Az aktiv koruak ellatasara jogosult személyt arra az idétartam-
ra, amikor

a) kozfoglalkoztatasban neki fel nem réhaté okbol nem vesz
részt és tdppénzben vagy tavolléti dijban nem részesiil, vagy

b) olyan képzésben vesz részt, amelyhez az Flt. szerinti kere-
setpdtlo juttatast részére nem allapitottak meg.

A rendelkezésre allasi tamogatas havi dsszege az Oregségi
nyugdij mindenkori legkisebb 6sszege 28.500 Ft/ho

Idéskoriak jaradéka

Jogosult

a) a rea iranyado nyugdijkorhatart betoltott személy, akinek
sajat és vele egyiitt lako hazastarsa, élettarsa jovedelme alapjan
szamitott egy fore jutd havi jovedelme nem haladja meg az 6reg-
ségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének 80%-at,

Osszege: az dregségi nyugdij minimum 80%-a: 22.800 Ft/ho

b) az egyediilallo, a red iranyado nyugdijkorhatart betoltott, de
75 évesnél fiatalabb személy, akinek havi jovedelme nem ha-
ladja meg az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének
95%-at.

Osszege: az dregségi nyugdij minimum 95%-a: 27.075 Ft/h6

¢) az egyediilallg, 75. életévét betoltott személy, akinek havi
jovedelme nem haladja meg az 6regségi nyugdij mindenkori leg-
kisebb 6sszegének 130%-at.

Osszege: az dregségi nyugdij mimimum 130%-a: 37.050 Ft

Jovedelemmel rendelkezé jogosult esetén az idéskoruak
jaradékanak havi osszege a fentiek szerint jaré osszeg és a
jogosult havi jovedelmének a kiilonbozete, de legalabb 1.000
Ft.

Apolasi dij

Apolasi dijra jogosult — a jegyes kivételével — a hozzatartozo,
ha allando és tartds gondozasra szoruld
— sulyosan fogyatékos, vagy
— tartésan beteg 18 év alatti
személy gondozasat, apolasat végzi
Osszege:
A sulyosan fogyatckos, vagy tartésan beteg 18 év alatti sze-
mély gondozasa esetén az oregségi nyugdijminimum 100 %-a:
28.500 Ft
A fokozott apolast igénylo stlyosan fogyatékos személy gon-
dozasa, apolasa esetén az dregségi nyugdijminimum 130 %-a:
37.050 Ft
A 18. életévét betoltott tartdsan beteg személy apolasa esetén
legalabb az oregségi nyugdijminimum 80 %-a:
22.800 Ft

Dél-dunantili Regiondlis Munkaiigyi Kozpont
Jogi és Ellendrzési Féosztaly kiadvanya alapjan
Tovabbi informdciok a www.afsz.hu
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A szolgaltatasi dijak valtozasarol

Pécel

Pécel Varos Onkormanyzatanak Képviseld-testiilete 25/2009.
(XII. 15.). szamu rendelete a Pécel teriiletén alkalmazando viz
és csatornaszolgaltatas-dijakat a kovetkezok szerint modosit-
ja:

Pécel varos illetékességi teriiletén a koziileti viz- és csatorna-
dij:

Brutté Ft/m?

Vizdij 656
Csatornadij 823
Osszesen 1479

Lakossagi (maganszemély) viz- és csatornadijat csokkenti:

Bruttd Ft/m?

Vizdij 485
Csatornadij 494
Osszesen 979

A rendelet rendelkezéseit 2010. januar 1-jétdl kell alkalmazni.

A Péceli Vizmii Kft. elérhetdségei:

2119 Pécel, Petofi u. 1.

Tel./fax: 06-28/452-020

Miiszaki hibabejelentés telefonszama: 06-28/547-341

Méroallas bejelentése:

(minden hénap 1-jét6l 5-ig 0-24 ora kozott)

elektronikus uton — oraallas@pvvk.hu vagy

telefonon — 06-28/452-020 (iizenetrogzito is).

Az iigyfélszolgalat uj nyitva tartasa:

hétfon 12-16 oraig,

szerdas 8-20 oraig,

pénteken 8-12 oraig.

A 24/2009. (XII. 15.) szama 6nkormanyzati rendelet alapjan
a teleptilési szilard hulladékkal kapcsolatos komplex helyi
kozszolgaltatasra vonatkozo kozszolgaltatasi dijak 2010. januar
1-tol:

(A dijtételek nem tartalmazzak az AFA-t.)

60 literes edényzet 281 Ft/tirités

110 és 120 literes edényzet 331 Ft/irités

240 literes edényzet 434 Ft/ uirités
Zsak 230 Ft/db
Kedvezmények:

Id6szakosan hasznalt iidiildingatlanok hasznaldi marcius 1-t6l
oktober 31-ig kotelesek fizetni a kozszolgaltatasi dijat, amennyi-
ben irasban kérik a Szolgaltatonal a szolgaltatas téli idoszakra
torténd felfuggesztését.

Osszedllitotta: Aproné Orosz Margit

Isaszeg

Az ivovizfogyasztas alapdijardl, a koziizemi ivévizért fize-
tend6 dijrél és a csatornadijrél sz6l6 onkormanyzati rendelet
2010. januar 1. napjan 1ép hatalyba.

— A vizdij fizetésének alapjaul szolgald ivovizmennyiséget viz-
mérd hianyaban a 38/1995. (IV. 5.) Kormanyrendeletben irtak,

valamint a 47/1999. (XII. 28.) KHVM rendelet 3. sz. melléklete
szerinti atalannyal kell meghatarozni.

A csatornadij alapja a csatornamtibe bekotott ingatlanon fel-
hasznalt vizmennyiség.

— A fogyasztok a januari, marciusi, majusi és novemberi viz-
oraleolvasas alapjan (szeptember, oktober, november, december,
januar, februdr, marcius, aprilis) a teljes vizfogyasztast, a tovabbi
négy honapban a mindenkori havi vizfogyasztas 80%-at fizetik
csatornadijként.

— Azon ingatlan esetében, ahol a locsoloviz mérésére almérot
hasznalnak, a fomérd és ezen almérd altal mért fogyasztas kii-
l6nbsége utan locsolasi kedvezmény nem érvényesithetd. Nem
kell dijat fizetni a kozmuihalozaton 1évo tlizcsaprdl a tlizoltashoz
felhasznalt vizért.

— Az engedély nélkiili csatornardkotéseknél a csatornaszakasz
miszaki atadasa napjatol az engedély nélkili rakotés felderitésé-
ig Otszoros csatornadijat fizet visszamendleg a fizetésre kotele-
zett ingatlantulajdonos.

— Isaszeg varos teriiletén a vizkézmiire és a csatornakdzmiire
vald racsatlakozas kozcélu halozatfejlesztési érdekeltségi hoz-
zajarulasat ingatlanonként, egy sszegben kell megfizetni a min-
denkori ingatlantulajdonosnak.

1. Az ivoviz-szolgaltatas dijai:

1.1. Alapdij — A vizszolgaltatas alapdija 1 db vizmérdvel fel-
szerelt vizbekotésre: 260 Ft/ho + AFA.

1.2. Vizdij — Isaszeg varos teriiletén a koziizemi vizmiibdl szol-
galtatott ivoviz koziiletek és a lakossag altal fizetett dija egysé-
gesen: 234 Ft m® + AFA.

2. A csatornakozmii-szolgaltatas dijai:

Isaszeg varos teriiletén a koziiletek €s a lakossag altal fizetett
csatornadij 6sszege egységesen: 230 Ft/m?® + AFA.

Isaszeg Varos Onkorményzatanak Képviselé-testiilete a hulla-
dékgazdalkodasrol szolo 2/2003. (II. 24.) szamu rendeletét az
alabbiakban modositotta 2010. januar 1. napjatél. A rendszeres
gyljtésre rendelkezésre bocsatott szabvany szerinti gyijtoedé-
nyek egyszeri tiritési dija:

A gylijtéedény térfogata (liter) — Egyszeri irités dija
(Ft+AFA)

1 db 60 l-es edény 272 Ft+ AFA

1 db 110 l-es edény 320 Ft + AFA

1 db 120 l-es edény 320 Ft+ AFA

1 db 240 l-es edény 511 Ft + AFA

Kiilteriileti ingatlanoknal: 272 Ft + AFA

A specialis A.S.A. hulladékgytijté zsak ara: 230 Ft/db + AFA.
A kiltertileti ingatlant idényjelleggel (adott évben aprilis honap
1. napjatol szeptember honap 30. napjaig) hasznal¢ lakos sza-
mara a heti egyszeri urités dija: 272 Ft/iirités + AFA, a hulladék
konténerekben gytjtve.
Isaszeg Varos Polgdrmesteri Hivatala

Uj helyen az Isaszegi Vizmu

Az Isaszegi Vizmi Kft. irodaja elkoltozott a Rakdczi utca
18. szam ala. Az tigyfélfogadas rendje és ideje valtozatlan
maradt:

hétfotol csttortokig: 7.30—-16.00 ora,

pénteken 7.30—12.00 ora.

Telefon: 28/494-517.

Hibabejelentés: viz: 30/992-2283, szennyviz: 30/378-9971
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Palyazati eredmeények

Isaszeg

Palyaz6 neve: Isaszeg Varos Onkormanyzata

Projekt megnevezése: Kozteriileti jatszotér-és parkfejlesztés
Isaszegen

OP név: KMOP

Palyazat neve: 5.2.1/A-09 Pest-megyei telepiilés-kozpontok fej-
lesztése-Kisléptékli megyei fejlesztések

Beruhazas helye (helység): Isaszeg

Megitélt sszeg: 49 991 579 HUF

Tamogatas aranya: 90 %

Tamogatasi dontés datuma: 2009.12.22.

Tamogatas pontszama: 79

Projekt rovid Osszefoglalasa: Isaszeg Varos lakossagszama
11000 6, mely dinamikusan ndvekvd tendenciat mutat. Ez
a tény, valamint a vérosi rang ,.elnyerése” (2008. julius 1-t6l)
jelentds telepiilési fejlesztéseket tesz indokoltta, és szamtalan,
megvalositandd feladat elé allitja onkormanyzatunkat. Leg-
fontosabb feladatunk ezzel kapcsolatban az intézmények fej-
lesztése/bovitése, valamint szabadtéri kozosségi terek, parkok
kialakitasa, az élhetobb kornyezet megteremtése, lakossagunk
¢letmindségének javitdsa. Varosunkban jelenleg csupan 1, a
hatalyos eldirasoknak megfeleld jatszotér talalhato, mely lakos-
sagszamunkhoz €s oktatasi intézményeink 1étszaméhoz mérten
elenyészden kevés és stirgds megoldast kivan. Igy jelen projekt
2 olyan jatszotér és szabadid6park kialakitasat tartalmazza, mely
megteremti a szabadidds tevékenységek lehetdségét varosi gyer-
mekeink és csaladjaik szamara. A fejlesztéssel érintett teriilet
nagysaga 9800 m?, a fenntartashoz 2 \1j munkahelyet teremtiink,
a projekt megvaldsitasaval 1 uj, telepiilési funkcidt teremtiink.
A projekt megvalositasa javitana a telepiilésképet, erdsitené a
varos turisztikai vonzerejét, biztositana az épitett és természeti
kornyezet egyensulyat, és egészségesebb életfeltételeket biztosi-
tana a varosunkban felnévekvd generacio szamara.

Projekt tervezett kezdete: 2010.03.01.
Projekt tervezett befejezése: 2011.02.28.

Palyaz6 neve: Isaszeg Varos Onkormanyzata

Projekt megnevezése: Kozoktatasi intézmények atfogo fej-
lesztése Isaszegen

OP név: TAMOP

Palyazat neve: 3.1.4-09/1 Kompetencia alapu oktatds, egyenld
hozzaférés - Innovativ intézményekben

Beruhazas helye (helység): Isaszeg

Megitélt 6sszeg: 60 000 000 HUF

Tamogatas aranya: 100 %

Tamogatasi dontés datuma: 2009.11.20.

Szerz6dés hatalyba 1épésének datuma: 2009.11.23.

Megitélt tamogatas: 60 000 000 Ft

Projekt tervezett kezdete: 2009.11.20.

Projekt tervezett befejezése: 2010.08.31.

Pécel

Palyazé neve: Pécel Varos Onkorményzata
Projekt megnevezése: Pécel varoskozpont komplex rehabili-
tacioja
OP név: KMOP
Pélyazat neve: 5.2.1/B-2f Integralt telepiilésfejlesztés Pest me-
gyében
Beruhazas helye (helység): Pécel
Megitélt sszeg: 520 580 458 HUF
Tamogatas aranya: 73 %
Tamogatasi dontés datuma: 2009.12.03.
Projekt tervezett kezdete: 2009.11.01.
Projekt tervezett befejezése: 2010.08.31.
forras: www.nfu.hu

Ajanlattételi felhivas!

A Godollsi Kistérség Onkorményzatainak Tébbeélt Kistérsé-
gi Tarsulasa vallalt feladati k6z¢ tartozik a telepiilések egész-
ségiigyi feladataiban tortén6 egytittmiikodés. A lakossag egész-
ségvédelme érdekében a Tarsulds a Godolloi kistérség teljes
tertiletén egészségiigyi sziirdnapokat kivan szervezni a korabbi
gyakorlatnak megfelelden.

A Tarsulas ajanlattételi felhivast tesz kozre, melyre azon szer-
vezetek jelentkezését-ajanlatat varja, amelyek a Godolloi kis-
térség valamennyi telepiilésén torténd egészségiigyi sziirdnap
megszervezését vallaljak az alabbi kritériumok alapjan:

Az ajéanlatban roviden kertiljon ismertetésre:

— a vallalasra keriil6 vizsgalati tipusok (kiilon azok, amelyek
minden telepiilésen minden alkalommal megszervezésre kertil-
nek, valamint kiilon, amelyek koziil opcionalis lehet6ség van a
valasztasra),

Ajanlat keres

Kistérsegi Egeszscguigyi Napok szervezescere

— a szervezést bonyolitd szervezet milyen orvos-szakembe-
rekkel kivan egytttmtkodni,
— részletes arajanlat és
— a szlirénapok tervezett idébeosztasara vonatkozo elképze-
Iések.
Az ajanlathoz a kistérség tertiletén szervezett szlird napok
szervezésérol referencialista csatolasa sziikséges.
Az ajanlatokat irasban varjuk legkésobb:
2010. februar 5-ig.
A felhivassal kapcsolatosan felvilagositas kérhetd6 munkatar-
sunktdl, Kovacs Gergo Pétertdl a 06-70/514-5854 szamon.
Dr. Gémesi Gyorgy elnok
Godollsi Kistérség Onkormadnyzatainak
Tobbcelu Kisterségi Tarsulasa
2100 Godolls, Szabadsdg tér 7.
Telefon.: 06-28/529-127
Fax: 06-28/529-258
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Gyakori kerdesek a Kutyak es
macskak ivartalanitasarol

(4N

Hogyan zajlik kedvencem ivari ciklusa?

A ndstény macskanak évente kétszer van tiizelési iddszaka
(tavasz+6sz). Ilyenkor atlagosan 21 naponta, 7 napig tarto ti-
zelések ismétlik egymast t6bbszor vagy vemhesiilésig. Az ellés
utan akar mar két héttel fogamzoképesek, vemhességiik 65 napig
tart.

A szuka kutya évente atlagban kétszer tiizel (tavasz+6sz). A
vérzés kezdetétdl szamitott 7-12 naptol kezdve a legesélyesebb
a termékenyiilés. Ez kb. 1 hétig all fenn. A vemhesség atlagosan
63 nap. A kandurok ¢és kan kutyak folyamatosan képesek parza-
ni, ambar a tlizelési idészakban aktivak igazan.

Miért ivartalanitsam kedvencemet?

a) A nemkivant szaporulat megel6zése miatt, a kobor allatok
szamanak csokkentése érdekében,

b) a parzasi iddszakban torténd elcsatangolas megsziinik,

¢) az agresszid, a rendellenes viselked¢s, a jelolés, a verekedé-
sek csokkennek,

d) hormonalis alapt betegségek megel6zése (prosztata-, emlod-
és méhdaganatok, gyulladasok, gyakori alvemhesség, egyes
szOr-borbetegségek) érdekében,

e) a csavargas ¢s verekedések alkalmaval tobb fert6zo betegsé-
get kaphat el allatunk, valamint az alland¢ ,,harci sebek” terhelik
a szervezetét.

Mikor lehet ivartalanitani?

Macskaknal mindkét nemnél célszerli megvarni az ivarérést,
ami altalaban 5-7 honapos korban kovetkezik be. Az ndstény
macska vemhesen ¢s tiizelés alatt is ivartalanithatd. A kan kutya
herélését ivarérés utan, 9-18 honaposan lehet elvégezni. A szuka
kutya ivartalanitasat célszerti az els6 tlizelést kovetd 3. honap-
ban — ez mérettdl fiiggden 10-18 honapos kort jelent — elvégez-
ni. Ellés utan 7-8 héttel lehet ivartalanitani, mire az eml6k mar
kezdenek visszafejlodni. A felnbttkori ivartalanitas barmikor el-

végezhetd (tlizelés alatt és vemhesen kockazatosabb), a nagyon
idds allatoknal megfontolandd, a mitéti altatas kockazata miatt.

Sziikséges egyszer leelletni kedvencemet?

Ha nincs feltétlen sziikség az utdédokra, akkor orvosilag nem is
ajanlott az egyszeri leelletés a 2. kérdés d. pontjaban leirt beteg-
ségek kialakulasi esélyének novekedése miatt. Az allatok nem
érzik hianyat annak, amit még nem tapasztaltak, az anyai 6szto-
neik csak az ellés utan alakulnak ki.

Milyen teenddim vannak ivartalanitas elott?

A macskaherélés kivételével az ivartalanitasokhoz id6pont-
egyeztetés sziikséges az allatorvossal. Az dllatorvost informaljuk
az allat korardl, ivari ciklusanak allapotardl (tiizel, vemhes, vagy
lehet, hogy vemhes), korabbi nagyobb betegségeir6l.

A miitét elott 8 oraval koplaltassuk, 4 oraval a vizet is vonjuk
meg allatunktodl.

Hogyan torténik az ivartalanitas?

A him allatok herélése a herék eltavolitasaval, kandur esetében
az 1,5 cm-es seb nyitva hagyasaval, mig kan kutyanal a seb be-
varrasaval torténik. A néstény kedvenceknél alaphelyzetben a
petefészkek eltavolitasaval, erek lekotésével és a hasfal 3 réteg-
ben torténd bevarrasaval torténik. Vemhes, méhbeteg allatoknal
a méh is eltavolitasra kertil.

Milyen teendoim vannak a miitét utin?

Kedvenciink még fél-alvo allapotban keriil hazaadasra, igy
amennyiben mérete megkivanja, gondoskodjunk az autdval tor-
ténd elszallitasarol. Az ébredés maddja és ideje az allat egyedi
tulajdonsagaitol és az alkalmazott altatoszertdl is fiigg, altalaban
2-3 6ra mtlva mar feliilnek és kovalyognak. Enni, inni csak ak-
kor kaphatnak, ha mar stabilan allnak a labukon. Az elsd éjsza-
kat toltsék zart, meleg helyen, és amennyiben lehetséges, minél
tovabb legyenck védett kortilmények kozott (garazs, eldszoba,
lakas).

24 ESE Hirado

2010. februar



AZ ALLATORVOS VALASZOL |

Mire kell figyelnem a miitéti sebbel kapcsolatban?

A kandurok herélésénél a seb nyitva marad, tehat semmilyen
tennivalo nincs vele. A tobbi esetben 2-3 rétegben torténik a seb-
zaras, a legkiilsd borvarratokat altalaban nem felszivodo fonallal
varrjak. A miitét utdn apro, csepegd vérzés eléfordul. A sebet na-
ponta kell ellen6rizni, duzzadtsag, erds nedvedzés-vérzés, varrat
kiragasa esetén értesitsiik az allatorvost. A miitéti seb elszennye-
z6dése, kiragasa esetén sebvédelem, antibiotikumos kezelés és a
seb tisztan tartasa sziikséges.

A sebvédelem legjobb modszere a gallér, amelyet kutydknal
mindig, n6stény macskanal csak piszkalas esetén kell felhelyez-
ni. Az allat 1-2 nap alatt hozzaszokik, enni-inni is képes vele, igy
éjjel-nappal viselnie kell. A bérvarratok 10-12 nap mulva kertil-
nek eltavolitasra.

Tényleg meghizik az dllat az ivartalanitds utdn?

Az ivartalanitasnak nincs hatasa az anyagcserére, a zsirszinté-
zisre vagy a mozgasaktivitas csokkenésére, tehat a valasz: NEM.
Azon allatok, amelyek elhiznak a miitét utan, anélkil is elhiz-
tak volna. Az elhizas hatterében a gazdak rossz etetési szoka-
sai, nassoltatas sot sokszor az ivartalanitasbdl eredo tudatalatti
lelkiismeret-furdalds kompenzalasat célzé tulzott dédelgetés,
jutalmazas all. Tény, hogy az ivarzas ideje alatt fennalld csok-
kent taplalékfelvételbdl adodo testsulycsokkenés elmarad, igy az
élelem mennyiségét az aktualis igényekhez kell igazitani.

Tényleg megvdltozik az dllat személyisége az ivartalanitds
utdn?

Az alap temperamentum, felvett szokasok, jatékossdg nem
valtozik. Az ivarzasi szezonban torténd szokddsés, nyugtalan-
sag viszont cs6kken vagy megszinik. Kanoknal csékken az ag-
resszivitas. Az allat ,,otthon 1116” lesz, amit sokan depresszidnak
vélnek, de ennek semmi kdze az altalanos k6zérzetromlashoz.

Hogyan tudom megakaddlyozni a pdrosoddst?

A természetes fogamzasgatlas legegyszerlibb modszere a hi-
mek tavoltartasa a ndstényektdl. Sokan tapasztalatbdl tudjak,
hogy a ,,vagynak koéfal gatja nem lehet”.

A szukak elzarasat a vérzés kezdetétol szamitott 7. és 18. nap
kozott kell fokozottan megoldani. A kisebb egyedeken védoéru-
ha (bugyi) is mikodhet, habar az tigyesebb egyedek leszedhetik
magukrol/egymasrol.

Milyen mds modszerek vannak a fogamzdsgadtlasra?

Ivarzas elnyomasara tablettas és injekcios készitmények allnak
rendelkezésre. Ezek jelentdsége szerencsére visszaszoruldban
van, mivel szdmos mellékhatassal (méhgyulladas) rendelkeznek.
A beadast sokszor elfelejti a tulajdonos, vagy nem viszi idében
allatorvoshoz, igy gyakori a vemhesiilés. Ha a parzas mar meg-
tortént, lehet6ség van korszerli gyogyszeres vetéltetésre, ami
szinte mellékhatasmentes, viszont draga. A vemhesség legko-
rabbi biztos kimutatdsa a parzast (megtermékenyiilést) kovetd
21-28 napon lehetséges, ultrahangos vizsgalattal.

Az ivartalanitds természetellenes?

Mivel a kutyakat és macskakat a haziasitas soran kiragadtuk a
természetes kornyezetiikbol, mar maga az emberrel valo egyiitt-
élésiik is ,,természetellenes”.

A ragadozdk természetiiktdl fogva sokszor, sokat elld allatok,
igy ha ez nem valosulhat meg, hormonrendszeriik magas szinten
pordg. Ez a korabban emlitett méhgyulladas, méh- és emlodaga-
nat, prosztata- és herebetegségek kialakulasanak esélyét noveli.
Igy a valasz a kérdésre egyértelmiien: NEM.

Kevesebb ideig fog ivartalanitott kedvencem élni?

Szamos vizsgéalat megerdsitette, hogy az ivartalanitott kedven-
cek atlagosan 2-3 évvel tovabb élnek. Ez egyrészt a mar emlitett
daganatos-gyulladasos megbetegedések kialakulasi esélyének
csokkentésével, masrészt a kdborlas soran bekdvetkezett fertd-
zések, sériilések, balesetek kivédésével magyarazhato.

Kan kutydm agressziv, folyton szokik, mindent osszepisil, so-
kat ugat. Megoldja ezeket a probléemdkat a herélés?

Az ugatas kivételével a felsorolt magatartasformak mérséklod-
nek, megszlinnek az ivartalanitast kovetd 3. honap utan. Ennyi
1dd sziikséges ugyanis, hogy a szexualis viselkedésformakért fe-
lel6s tesztoszteron kiliriiljon a szervezetbdl. A teriiletdrzé maga-
tartasra nincs hatassal az ivartalanitas.

Kan kutyamnak, macskamnak nem szdlltak le a heréi. Ilyen-
kor is sziikséges az ivartalanitds?

Mindenféleképpen miitétre van sziikség. A rejtett here altala-
ban a hastiregben taldlhatd, igy a magas testhdmérsékleten (a
herezacskoban atlagosan 4 C°-kal hlivosebb van) elébb-utdobb
daganatos elvaltozast szenved. Amennyiben csak az egyik here
nem szallt le, igy nemzdéképes az egyed, rejtett heréjiiségét to-
vabborokitheti, igy célszerti a normal herét is eltavolitani a miitét
soran.

Mennyire fajdalmas a beavatkozds?

Természetesen némi fajdalommal, kellemetlenséggel jar a mi-
tét és a labadozas is.

A miitét soran hasznalt altatoszerek er6s fajdalomesillapito, bo-
dité hatastuak, igy a mutét kozben nincs fajdalomérzet. Ebredés-
kor fajdalomcsillapito injekcid keriil beadasra, ami tovabbi 12-
24 6ran at hat. 1-2 nappal a m{itét utan mar az esetek 90 %-aban
a tulajdonos sem vesz észre fajdalomra utalo jeleket, maximum
a gallérviselés okozta kényelmetlenségre szoktak panaszkodni.

Mennyire kockdzatos a miitét?

A miutét eldtt elvégzett vizsgalat eredményeképpen csak az
egészséges allatok keriilnek ivartalanitasra. A rejtett betegségek
(sziv, vese, maj), egyedi gyogyszerérzékenység sajnos maguk-
ban hordozzak a tulaltatas kockazatat, de egy jol megvalasztott
altatasi modszer minimalisra csdkkenti ennek esélyét. Az ido-
sebb, szivbeteg allatok altatdsa csak altatogéppel, oxigénadago-
lassal biztonsagos.

Mik a valos hdtrdnyai, mellékhatdsai az ivartalanitisnak?

A miitéti fajdalomtdl, a labadozas kellemetlenségeitdl €s a mii-
téti seb elszennyezddésének lehetdségétol eltekintve az ivartala-
nitasnak nincs karos hatasa, hatranya. Id6sebb, méh-eltavolitott
szukakban ritkan eldfordul vizeletcsepegés, amit az esetek tul-
nyomo részében gyodgyszeresen lehet kezelni.

Mi a teendd, ha a fentiekben nem taldlja meg a vdlaszt az
olvasé a kérdésére?

Készséggel allok rendelkezésére a Volgyzugoly Allatorvosi
Rendel6ben (Pécel, Kalvin tér 6.) rendelési idoben, hétf6tdl pén-
tekig 16-19 ora, valamint hétfon, pénteken és szombaton 9-11
ora kozott. Telefonon a 28/455-801 vagy 06-30/986-2643 sza-
mok valamelyikén lehet hivni.

Dr. Mile Attila
allatorvos
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Farsangi falatok

Alig pihentiik ki a kardcsonyi tinnepeket, maris a farsang-
ra késziiliink. A gyermekek jelmezkészitéssel, a sziilok pedig
a finom falatok elkészitésével foglalatoskodnak. A farsang
jellemzé édessége a fank. Kiilonbozéképpen készitjiik, siit-
Jiik, formdljuk. Szinte mindenkinek megvan a kedvenc vagy
megszokott receptje. Altaldban baracklekvarral vagy vani-
lia krémmel kindljuk, ezért most egy kevésbé hagyomdnyos
fankocskat ajanlok mindenkinek.

Ne csak édességgel teljiink el, hanem gyomrunknak agyaz-
zunk meg elotte egy kis toltott gombas finomsdaggal is.

Csokiba forgatott fankocskak narancsos krémben

Hozzavalok: 50 dkg liszt, 6db tojassargaja, 6 dkg olvasztott
vaj, 5 dkg porcukor, 4 dl tej, 1 evokanal rum, 2 dkg élesztd, egy
csipet s0, 15 dkg étcsokoladé, 10 dkg margarin (nagy adag lesz
beldle, fele mennyiséget is vehetiink).

Elkészitése: A hozzavalokbol fanktésztat készitink. A tejben
felfuttatjuk az élesztét, a tobbi hozzéavaldt is sszedolgozzuk.
Husz percet kelesztjiik. Gombdolyitett kés hegyével vagy egy te-
askanallal forro olajba szaggatjuk a fankocskakat. Nagyon egy-
szerl, konnyen elkészithetd a fanknak ez a fajtaja. A csokoladét
g0z folott megolvasztjuk, majd elkeverjiik benne a margarint, és
reszeliink bele alaposan megmosott narancshéjat.

Elkészitjiik a narancsos krémet!

Hozzdvaldk: 4 db tojas, 25 dkg porcukor, 4 evokanal tej, 2 ko-
zepes narancs, 2 evOkanal narancslekvar.

Elkészitése: A tojasokat a porcukorral habosra keverjiik, majd
a narancs kicsavart, sziirt levével és a tejjel g6z f016tt stirti krém-
mé fézzuk.

A fankocskakat még melegen megforgatjuk az olvasztott cso-
koladéban, és hagyjuk, hogy kicsit megszilarduljon rajta, majd a
narancsos krémre helyezve kinalhatjuk!

Korozottel toltott, sonkaval bélelt kalapok

Hozzavalok: 6 db kozepes nagysagu gombafej, 1 db kozepes
fej lilahagyma, 10 dkg juhtard, 2-3 szelet sonka, pirospaprika,
s0, bors, 1 evokanal aprora vagott vagy daralt pritaminpaprika, 2
db tojas, 20 dkg liszt, 20 dkg prézli.

Elkészitése: A gombafejeket megtisztitjuk, alaposan megmos-
suk, és kibéleljik a sonkaszeletekkel. A juhturot villaval alaposan
attorjiik. A lilahagymat ahogy a pritaminpaprikat is, ledaralhat-
juk, és a tardval jol 6sszedolgozzuk. Tetszés szerint izesithetjiik
a fiiszerekkel. A sonkaval bélelt gombakalapokba toltjiik, és a
megszokott modon panirozzuk. Kétszer is atforgathatjuk a tojas-
ba és a prézlibe, hogy a bunda jobban tartsa a tolteléket! Forrd
olajban siitjiik, ¢s koretként majonézes salatavariaciokat kina-
lunk.

Maszkos késziilodeést kivanok!

Laukoné Mukk Adrienn

Felhivas hazszamtabla
Kihelyezesére

Tisztelt Péceli Lakosok!

Pécel Varos Onkormanyzata felhivja a lakossag figyelmét,
hogy a lakohazakat illetve ingatlanokat hazszammal kell je-
161ni. A hazszamtabla kihelyezése a tulajdonos illetve tulaj-
donosok feladata a 9/2007 (VI. 8.) Or. 11.§ 1. bek. alapjan.
Pécel Varos Polgarmesteri Hivatalanak Telepiilésfejlesztési
¢és Epitéshatdsagi Irodaja ¢ kotelezettség teljesitését hataro-
zattal irja el6. Ezért kérjiik a Tisztelt Lakosokat, hogy 2010.
januar 31-ig a hianyz6 hazszamtablakat kihelyezni szives-
kedjenek. Ezzel is segitve a mentok, tiizoltdk, rend6rok, koz-
szolgaltatdk, postasok munkajat.

Aki a hazszamtablat nem helyezi ki szabalysértést kovet el.
Aki a felhivasnak nem tesz eleget, 20.000 Ft-ig terjedd pénz-
birsaggal sujthat6 az Or. 12.§.(2) bekezdés alapjan.

A koztertilet-feliigyelet 2010. februar 01-t61 ellenérzi a haz-
szamtablak meglétét.

A hianyz6 hazszamtablaért a feliigyelet 3000 Ft-tol 20.000
Ft-ig terjedd helyszini birsagot szabhat ki az 1999. évi LXIX.
Szabalysértési torvény alapjan.

Dr. Benkovics Gyula polgarmester
Dr. Csizmadia Julianna jegyzd

Uj szolgaltatas a péceli
CsaladsegitOben

2010. januar 1-t8] Pécel Varos Csaladsegitd és Gyermekjo-
1éti Szolgalat két 01j szolgaltatassal boviilt.

1. Csaladi és kapcsolatiigyelet:

Az intézményben szakképzett mediatorok segitségével biz-
tositja a helyet és a koriilményeket ahhoz, hogy elvalt vagy
kiilon €16 gyermekek és sziileik, csaladbdl kiemelt gyerme-
kek és vér szerinti sziileik vagy az atmenetileg kiilon elhelye-
zett testvérek talalkozhassanak egymassal. Az ellatas szom-
bati napokon térités ellenében vehetd igénybe.

2. Gyermekek napkozbeni ellatasa:

Az intézmény segitséget nyujt azon hatranyos helyzeti csa-
ladok részére, akik a sziilok munkabeosztisa vagy gyerme-
kiik tartos betegsége miatt nem tudjak megoldani gyermekeik
ovodaba/iskolaba vitelét/hozatalat vagy gyermekfeliigyeletet
igényelnek. A szolgéltatas téritéskoteles €s maximum napi 4
oraban lehet igénybe venni.

A két szolgaltatas dija jovedelemtol fiiggden kertil megal-
lapitasra.
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Pécel Varos Csaladsegito €s Minéségi, friss pékaruk
GyermekKjoléti Szolgalat és cukraszati termékek
NAQA! az ESE épuletében makodo
felhivasal Sutemények és péKaruk boltjaban
A gazdasigi vélsag és annak kovetkezményei intéz- (P€cel, Pihend u. 2.)

ményiinknél is manifesztalodnak. Egyre tobb ember fordul
hozzank atmeneti krizishelyzetben, amikor egy azonnali
segitség elére lenditheti az csaladnak sorsat. Sokan élelmi-
szerhiany miatt fordulnak hozzank, s egy azonnal odaad-
hat6 konzerv vagy tészta megoldhatja egy csalad napi meleg
étkezését.

Kériink minden segiteni szandékozo maganszemélyt és egy-
hazi szervezetet, akik hideg, nem romlando élelemmel tudnak
segiteni, forduljanak hozzank a megadott elérhetdségeink
barmelyikén!

Mobil: 06-20/801-2399

Telefon: 06-28/547-255, 06-28/547-256

e-mail: gyerjopecel@citromail.hu

Minden napra az alabbi pékarukat ajanljuk:

Az adoméanyokat személyesen a Pécel, Szemere P4l utca — Kenyerek (félkilos): fehér (160 Ft/db), barna (180 Ft/
27. szam (volt gyogyszertar épiilete a nagy hivatallal szem- db), molke (280 Ft/db), sajtos (200 Ft/db)
ben) alatt tudjuk atvenni és tovabbitani az azonnal segitségre _ Finom pékaruk: zse,mle (25 Ft/db), molke zsemle (40

szoruld nélkiil6z6 embereknek. Lpshee e ) )
Ft/db), kiflik (kicsik): tejes (25 Ft/db), sajtos (40 Ft/db),

szezammagos (40 Ft/db)
— Pogacsak: sajtos-tejfolos (1800 Ft/kg), burgonyas
(1600 Ft/kg)
Farsan
arsa g A siitdiizem vezetéjének napi ajanlatai
A farsang vizkereszttdl (januar 6.) hamvazoszerddig (febru- Ha hétf6, szerda vagy péntek, akkor
ar 17.), a nagybojt kezdetéig tartd idoszak elnevezése, ame- — tokos kenyér (240 Ft/db), medvehagymas kenyér (180
lyet hagyomanyosan a vidam lakomak, balok, mulatsagok, Ft/db)

népiinnepélyek jellemeznek. A farsang alapvetéen a gazdag
néphagyomanyokra éptl.

A farsang csucspontja a karneval, hagyomanyos magyar ne-
vén ,,a farsang farka”. Ez a farsangvasarnaptol hushagydked-

— nagy vajas pogacsa (100 Ft/db)
— negyed kilos fonott kalacs (160 Ft/db), fél kilos fonott
kalacs (320 Ft/db), cukros briés (110 Ft/db), turos batyu

dig tarté utolsé harom nap, ami nagy mulatsagok kozepette, (160 Ft/db)

valdjaban télbucsuztatd is. Szamos varosban ekkor rendezik Ha kedd, akkor

meg a hires ’karnevélokat (riéi karneval, Velencei’karnevél). — maékos és dids burkifli (160 Ft/db),
I\/I'agyaror,s.zlagon a farsang lf:gnevezetesebb eseménye a mo- Ha csiitortok, akkor

hécsi busojaras (2010. februar 11-16.), mely téliiz6-tavaszko- , ) o .,

szontd népszokast 2009 6szén az UNESCO, vagyis az ENSZ — almas, meggyes, makos, tliros, kaposztis rétes (180
Nevelésiigyi, Tudomanyos és Kulturalis Szervezete az embe- Ft/db)

riség szellemi kulturalis 6rokségének részévé nyilvanitotta.

Apréné Orosz Margit A fentieken tul napi valasztékunkban tovabbra is megtalalja
hazias stiteményeinket, pitéket, linzereket, tortakat... sokféle
izben.

Nyitva tartas:
hétfotol péntekig 7-18 ora
szombaton 7-17 6ra

A sutéiizemet és a boltot mukodteti:

VEDESE Nonprofit Kft. — 2119 Pécel, Pihend u. 2.
Telefon/fax: (28)454-076 vagy (28)454-077
e-mail: ese@vnet.hu

A siitiizem vezetdje: Kovacs Ferenc
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Egymast Segit0 Egyesiilet (ESE)

Rehabilitacios és Apold Otthona Pécel, Isaszeg

ESE Alemany Erzsébet Segité Haz
Rehabilitaciés és Apolé Otthona, Isaszeg

ESE Baczoni Istvan Rehabilitacios és
Apolé Otthon, Pécel

Cim: 2119 Pécel, Pihend u. 2.

Tel./fax: (28)454-076 vagy (28)454-077

e-mail: ese@vnet.hu

Honlap: www.egymast-segito.hu

Apolasi igazgat6: Toth Taméasné Marika

Fonovér: Kardosné Medvehazi Rita
Ugyfélszolgélati asszisztens: Mergl Laszloné Magdi

Az otthon 1996. majus 6-an nyitotta meg kapuit
a gondozasra szorulo idés, teljes apolasra szorulo
emberek szamara. 50 idds lakot tudunk gondozni
gyonyori fekvést, kék busszal konnyen megkozelithetd
otthonunkban.

Cim: 2117 Isaszeg, Nap u. 2/b.

Tel./fax: (28)582-425 vagy (28)582-426
e-mail: aesh@invitel.hu

Honlap: www.egymast-segito.hu
Apolasi igazgat6: Toth Taméasné Marika
Intézményvezetd: Bardi I1diko
Fondvér: Gergely Jozsefné Margit

2004. szeptember 6-an nyitottuk meg otthonunkat, amely
tartds apolast és mozgasszervi rehabilitacios ellatast nyujt
— jelenleg 71 féréhelyen — iddskort és mozgaskorlatozott
embereknek. Otthonunkban korszertien berendezett és
felszerelt 1, 2, 3, 4 4gyas fiirddszobas szobak, kozosségi

Az épiilet

elégondozasban részestilnek.

Téritési dij (2010. évre):

— egyediilalloak részére a jovedelem
80%-a,

— hozzatartozoi ellatasi szerzodéssel a
személyi téritési dij: 127 800 Ft/ho/f6,
4 260 Ft/f6/nap

— az ellatas onkoltsége 187.740 Ft/ho/16,

127 800 Ft/ho

— a téritési dij befizetése a targyhonap
10. napjaig atutalassal illetve csekken

torténhet,

— tavolléti dij 2 honapot meg nem ha-
lad¢ id6szak esetén 20%, 2 honapon
tal 60%, — korhazi ellatas esetén a ta-
volléti dij 60 napon beliil 20%, 60 na-
pon tal 40 %.

2010. december 31-ig van érvényben.
Belépési dij, egyszeri hozzajarulas
nincs!

Az intézmények fenntartéja: Egymast Segit6 Egyesiilet (ESE)

Elnok: Némethy Maria
Cim: 2119 Pécel, Pihend u. 2.
Telefon/fax: (28)454-076, (28)454-077

teljesen akadalymentesitett,
pihendkert tartozik hozza. Jelenleg 1, 2, 3, 4 agyas
szobaink vannak. A jelentkezdk bekoltozésiik elott

csodalatos
kényelmes

akadalymentesitett.

helyiségek, teraszok, csodalatos kert biztositjak a csaladias,
elhelyezést.

Az épilet teljes mértékben
A jelentkezok bekoltozés elott

elégondozasban részestilnek.

A bekoltozéshez sziikséges:

— személyi igazolvany,

— utols6 nyugdijszelvény,

— TB-kartya,

— régebbi zarojelentés(ek),

— gondozasi sziikségletet igazold szak-
vélemény (ORSZI),

— egészségi allapotra vonatkozo hazior-
vosi vélemény,

— személyes ruhazat és személyes hol-
mik,

— jovedelemnyilatkozat.

Bekoltozés: lehetoleg délelott 10-11 ora
kozott

Ellatasok, melyeket a téritési dij tar-

talmaz:

— napi 4-szeri étkezés,

— teljes fizikai és egészségiigyi alapella-
tas (furdetés, hajmosas, sebellatas,
gyogyszerbeadas),

— szakorvosi ellatasok (szemész, pszi-

e-mail: ese@vnet.hu, honlap: www.egymast-segito.hu

chiater, ideggyogyasz, borgyogyasz,
reumatoldgus, audioldgus, gastroente-
rologus, belgyogyasz, sebész),

— higiénias eszk6zok biztositasa (szap-
pan, vécépapir, toriilk6zd, sampon,
szalvéta),

— a személyes gyogyszersziikséglet kolt-
ségét a téritési dij tartalmazza,

— személyes ruhanemiik mosasa, vasa-
lasa,

— mozgasszervi rehabilitacid: gyogytor-
na, gydgymasszazs, fizioterapia, hid-
roterapia

— mentalis rehabilitacid: pszicholdgiai
tanacsadas, zeneterapia, egyéni foglal-
koztatés, kozosségi foglalkoztatas,
vallas gyakorlésa.

Az élvezeti szerek (cigaretta, kavé stb.),
fodrasz, kozmetikai szolgaltatasok kolt-
ségeit a téritési dij nem tartalmazza.

Latogatasi id6: minden nap 8-20 o6raig.

Feliigyeleti szerv:
Ko6zép-magyarorszagi Regionalis
Allamigazgatasi Hivatal

1056 Budapest, Vaci utca 62-64.,
Telefon: 06(1)235-1700




