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] PROGRAMAJANLO

Dozsa Gyorgy Muvelodési

Otthon és Mizeumi Kiallitohely
2117 Isaszeg, DOzsa Gyorgy u. 2., Tel.:
28/582-055, fax: 28/582-056
e-mail: isaszegmuvotthon@citromail.hu,
web: www.dozsamuvotthon.atw.hu

November 2. 9.30-10.00 UJ! — Olbéli didol6 — 61béli jatékok
0-3 éves korig — ingyenes bemutat6 foglalkozas. Szeretettel
varunk minden énekelni, jatszani szeret6 mamat a babajaval!
Informéacid: Sz6ll6sy Borbala (30/647-2800)

November 7. 18.00 Kultdr rock — €él6zenei koncert a Jam
Session Zenekarral

November 9. 18.00 ,,Hagyd a dagadt ruhat masra”

,»AZ egyensuly megtal&lasa az 6nmegvalositas, a csalad és
a a munka kozoétt, noknek!”

Beszélgetés Vidi Ritaval, a www.hosnok.hu oldal fészer-
kesztdjével, most megjelend kényvének apropdjan.
Részvételi dij: 300 Ft/fo

November 10. 17.00 Pécel és Videke TakarékszOvetkezet
rész-kozgyulése

November 14. 8.00-12.00 Babaruha bdrze: baba-, mama -,
gyermekruhék vésara

Jelentkezés: Laci Anna (20/391-6683)

November 18. 10.00-12.00 A MAV Nyugdijas Szakszervezet
kodzgyiilése

November 19. 14.00 Rendhagy6 irodaloméra Wedres San-
dor halalanak 30. évforduléja alkalmabol

November 20. 17.00 Bérces Rezséné kézimunka-kial-
litdsanak megnyitoja

November 21. 20.00 Erzsébet-, Katalin-bal

Sztarvendég: Keresztes Ildikd

Bovebb informécio a plakatokon.

November 28. 19.00 Oscar — zenés bohézat 2 felvonasban a
dunakeszi Oscar Szintarsulat el6adasaban

Bdvebb informécid a plakatokon

November 29. 16.00 A Gaudium Carminis Kamarakodrus
éves koncertje vendég egyuttesek kdzremiikddésével
December 1. Rendhagyo fizikadra — 2009 a csillagészat éve
jegyében

Szolgéltatasok:

November 2. 18.00 KRESZ-tanfolyam; jelentkezés és
tajékoztatas

November 9. 11.00-13.00A.S.Aligyfélszolgalat a Miivel5dési
Otthon eléterében

Kiallitasok:

Oktober 20-t6l November 15-ig Bereczky 1ldiké ,,Pontok-
bol” cimi grafikai kiallitasa

November 20-t6l Bérces Rezséné kézimunka-kiallitasa

UJ! — Minden kedden 10.15-kor Csiribiri torna — 40 per-
ces mozgasfejleszté foglalkozas 1-3 év kozotti gyermekek
szaméra specialis tornaszerekkel, jatékos gyakorlatokkal,
mondokakkal
Részvételi dij:
850 Ft/alkalom, illetve 7500 Ft/10 alkalom (bérlet)
Informéci6: Virdgh Orsolya (70/456-4312; szilas.zene@
gmail.com)
A programok valtoztatasanak jogat fenntartjuk!

Verseczkyné Sziki Eva igazgato

Godolloi Kiralyi Kastély
2100 Godollo, Grassalkovich-
Kastély

Tel.: (28)410-124, Fax: (28)423-159
E-mail: informacio@Kiralyikastely.hu
Honlap: www.Kiralyikastely.hu

Barokk Szinhaz
2009. november 7, este 7 6ra

Donizetti: Rita

A Magyar Allami Operahaz eléadasa

Szereplok:

Rita: Varadi Zita

Beppe: Kiss Tivadar

Gasparo: Szegedi Csaba

Rendezé, koreografus, diszlet és jelmez: Bata Rita
Cimarosa: A karmester

Szereplé:

Karmester: Szegedi Csaba

Kozremiikodik a Magyar Allami Operahaz Zenekara
Karmester: Koteles Géza

Jegyar: 3.500 Ft; nyugdijas, diak: 2.500 Ft

Jegyek vasarolhatok:

Godollsi Kiralyi Kastély

Erzseébet Kiralyneé ¢és a divat
Czédly Monika ruharekonstrukcioi.
Idoszaki kiallitas a Godolloi Kiralyi

Kastélyban
2009. november 14 — 2010. januar 3.

Erzsébet kiralyné kora legszebb asszonya volt, sudar alka-
taval, 173 cm-es magassagaval, 50 cm-es derekaval elbiivolte
kortarsait, és rajonganak érte ma is. A legelkelébb parizsi,
bécsi és pesti szabdk boldogak voltak, ha dolgozhattak
szaméara. Nem kovette szolgaian a legfrissebb divatot, min-
dig atsziirte a sajét izIésén. Nem volt divatdiktator, de mégis
sokan utanoztak hajviseletét, lovaglodltozetét. Festmények,
fényképek sokasaga Orizte meg utolérhetetlen eleganciajat,
amelyek alapjan Czédly Ménika, a D’Elia szalon vezet6
tervezéje Ujradlmodta, és a 19. sz&zadihoz hasonlé anyagok-
bol, aprolékos munkaval rekonstrudlta néhany viseletét. A
krinolinos, gyonyorii kosztimok betdltik a kiallitdteret, ame-
lyet a kiralyné képeinek reprodukcioi, 6ltozkddési szokasai-
nak ismertetése, és néhany, az ¢ tulajdonabdl szarmazé, ere-
deti ruhadarab egészit ki.

A kiallitas kuratora: F. Dézsa Katalin.

A kidllitas megtekinthet a kastély Lonyay- és Lovas ter-
meiben, a foldszinten, az alland6 Kkiallitasra érvényes
belépsjeggyel, vagy egyedi belépdvel.

Egyedi belépdjegy ara: 600 Ft

Diékoknak, nyugdijasoknak: 300 Ft
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Jatsszunk szinhazat!
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A Radayak ihletése
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lépéssel kezddik

Keligerné Nyerges Erika:

Esti séta

Hercegndk, lanyok, divat
Keligerné Nyerges Erika:

Osz és tavasz kézott
Babszinhaz a péceli Szamdca
Gyermekhazban

A klubban tortént

2010 — Eurdpai év a szegénység
ellen

A Fény-ESE szocialis Kézpont
Alapitvany 2008. évi
koézhasznusagi jelentése
1szazalék — koszonet

Oszi kalandozasok

Autdpalya fejlesztések
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jelenik meg.
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,Te érted az Oregeket
es tolmacsuk leszel”

Rudi bécsi fekiidt az agyon. Rozsi néni
jajgatott. Minket is 6 jajgatott at a szom-
szédbol. Mamécska tukrot tett Rudi bacsi
szajaelé, és megallapitotta: meghalt. Meg-
igazitotta a szemét.

Stoltzer Rudi bacsi mar nem Iat engem
— ijedtem meg a gondolatomtol. Néztem
az arcét, és vartam, hatha megszolal, mint
Gabor, ha halottasat jatszunk.

Még Schnell doktor érkezése el6tt haza-
kildott a mama. Megmutattam Gabor-
nak az ebédlé nagyszényegén, milyen a
halal. O is beprobalta, de csak mésodjara
sikeriilt, mert nem jél tartotta a nyakan a
fejét.

A mama szerint Rudi bacsi szép kort
élt. — Nyolcvan év — séhajtotta —, szegény
édesanya negyvenkilenc volt!

— Hany éves, aki oreg? — kérdez-
tem a maméat. De ¢ nem hagyta abba a
sirast, pedig Rudi bécsi nagyon utalatos,
veszekedds volt, azt a két tyakot is agyon-
Utdtte, akik atmasztak hozza a kerités
alatt.

R&zsi néni aztan sokat jart el hoz-
zank délutanonként. Alland6éan Rudi
bacsi szépségérél és josagarol beszélt a
mamanak. Féleg azt mondta: Rudikam.

Becsuktam a szemem, és szép lett. Ka-
tonénak, tiizoltonak, sét az 4gyon is meg-
szépulhetett, mig készitették a Menny-
orszagba.

Bea néni is besegitett neki a délutani
tanyazasnal a dicséretekbe. Bea néni az
apukajat festette csodalatossa. Baré Sze-
mancsik Jenét. Bea nénita Bod Péter utcai
pincelakasba telepitették ki, apukéjanak
festményét nem vitték utana, ezért be kel-
lett csukni a szemem, ha latni akartam
Jend bacsi délceg termetét 16haton.

Nagyon szerettem hallgatézni  és
tovabbszoni a hallottakat. Mikor latsz egy
felnéttet, érzed, sok ember-torténet gyiilt
0ssze benne. Plane, ha 6reg a felnétt.

Nekink nem voltak sajat oregjeink.
Egyszer llma nénire raprobéltam is-
meretlen Regina nagymamamat, de
Gabor szerint egy apacanak nem lehet
gyereke. Igy jartam doktor gr6f Mote-

sinszky Karollyal is — aki ugye plébanos
lévén — egyik nagyapam sem lehetett.

Ez a nagyszilé nélkali gyermekkor
tette, hogy képzeletviligomban az 6reg-
ség — mint Rudi bacsi — megszépilt.

Amikor nyolcvanhat éves édesapam a
konyhdaba hozta be a reggelihez az agya
melletti kacsat, nevetve raszéltam:

— Lajoskam, ne hilyéskedj koran reggel!

Kék szeme huncutra valtott, és hallot-
tam, lehlzza a vécét. Edesapamban is
sok ember gyiilt dssze, legjobban mamét

szerettem benne és magamat. Es ahogy a
rendszert kirakja reggelenként a tanyéron
a kenyér-, a sajt-, a paprika-, a parizerfala-
tokbol, és kiszabja hozz4 a tejeskavé kor-
tyait a tablettakkal. Olyan a tanyérja, mint
Az €élelmiszeripar huszondt éves tavlati
népgazdasagi terve”, amelyet Babos mi-
niszterhelyettes elvtars — neve nélkil —
bemondott a radioba. Olyan volt a tAnyér-
ja, mint én és a magam rendje. Pontos és
értelmes terv szerinti. Amig lehetett, néz-
tem. Oriilok, hogy egyre inkabb hasonli-
tok ra. Legalabb a reggeliknél.

Némethy Maria

ESE Hiradd kistérségi kdzéleti és kulturalis havi folydirat a civilekért

Alap éra: 260 Ft

Szerkesztéség és hirdetésfelvétel: 2119 Pécel, Pihend u. 2. Telefon/fax: (36)28/454-076, (36)28/454-077  www.egymast-segito.hu ¢ e-mail:
ese@vnet.hu, « Kiadja: Egymast Segit6 Egyesllet (ESE) « Felelds kiadd: Némethy Maria » Olvasé szerkeszts: Radi Zoltan « Felelés szerkeszto: Aproné
Orosz Margit « Szerkesztébizottsag: Aproné Orosz Margit, Bense Balazs, tCser Laszl6, Cserepes Timea, Csontos Tamasné, Durké Sandor Laszlo,
Fabian LaszIoné, Hidvéghy Margit (fotd), Ivankovics Zoltan, Némethy Maria, Parajdi Olga, Szabd Zoltan, Tasnadi Katalin, TBarna Topurek Tamas
« A folydiratban megjelent cikkek tartalmaért egyszemélyben az ir¢ja a felelés. « Nyomas: Manuta nyomda, telefon: (36)30/636-0336 ¢« Nyomdai
el6készités: Tokéletes Masolat, www.tokmas.hu ¢ Engedélyszam: B/PMF1393/P/1994 HU ISSN 1785-2013 ¢ Megjelenik minden hénapban. ESE
isaszegi telephelye: Alemany Erzsébet Segité Haz 2117 Isaszeg, Nap u. 2/b. Tel./fax: (36)28/582-425, (36)28/582-426, e-mail: aesh@invitel.hu
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J AZISASZEGI OKTATOKOZPONT

SZISZI — az isaszegi oktatOKOzpont

Interju Kereszturi Jusztinaval és Keresztdri Sandorral

Isaszegen 1997 6ta mikddik a SZISZI, a Gabor Dénes Iskola. Az elmalt években sok-sok valtozas és fejlesztés tortént, az
iskola neve is megvaltozott szeptember 1-jétél: Gabor Dénes Ovoda, Altalanos Iskola, Gimnazium, Szamitastechnikai és
Informatikai Szakkozépiskola és Szakképzé Intézmény. A néwvaltozason tal vajon mi tértént még a SZISZI-ben? Kérdésimre
Keresztdri Jusztina féigazgat6d asszony és Keresztdri Sandor, a tébbcéld intézményt fenntart6 Isaszegi ,,Gabor Dénes”
Szamitastechnikai és Informatikai Oktatdkdzpont Alapitvany kuratériumanak elndke valaszolt.

— Béar személyesen rég talalkoztunk mar, de a péceli és isaszegi
oktatasi intézmények életét folyamatosan igyekszem figyelni,
kovetni. Az intézmény neve nemrégiben még hosszabb lett, ez azt
is jelenti, hogy még tébb intézmény miikodik a SZISZI-ben?
—Atiz éves évforduldn, 2007-ben hataroztuk el, hogy a képzésiin-
ket kibovitjuk &ltalanos iskolai képzéssel, és akkor mér tervez-
tlik, hogy dvodank is lesz — kezdi a valaszt Jusztina. — Mar ekkor
madositottuk az intézmény alapt6 okiratét, a miikddési engedélyt
és felvettilk Uj neviinket: Gabor Dénes Ovoda, Altalanos Iskola,
Szémitastechnikai és Informatikai Szakkdzépiskola és Szakképzo
Intézmény. Az altalanos iskola mar 2007 6szén indult, az 6vodank
pedig most, 2009. szeptember 1-jét6l. Az idén ismét médositottuk
az Alapitd Okiratunkat, és a neviinket is, mivel a jovo év 6szén
szeretnénk gimnaziumi  osztalyt

programunkat is. A tanité nénik mellett ott van egy pedagdgiai
asszisztens, és azt a gyereket, aki elfaradt kiviszi a terembél, aki
futkérozhat, jatszhat egy Kicsit, és utana nagyon eredményesen
lehet vele tovabb foglalkozni. Az oktatasunkat szeretnénk ered-
ményessé tenni, iskolaotthonos rendszerben tanitunk. Ugyan en-
nek is van rendje, azonban ez nalunk nem kébe vésett, a pillanat-
nyi helyzethez kivanunk alkalmazkodni kiiléndsen az elsésoknél.
— Személyre szabottan torténik a gyerekekkel valo foglalkozas —
fiizi hozza Sandor —, a kis csoportokban a gyerekek tudasahoz,
képességeihez, fejlédésik tempdjahoz tudjuk igazitani az oktatas
rendjét. A gyerekeink nagyon hamar kivaléan tudnak olvasni, mar
az elsésok, a masodikosok is kdnyvtarba jarnak. Ez manapsag rit-
kasag. Talan ennek is kdszonhetjlk a j6 eredményeket.

— Hozzétartozik — folytatja ismét

is inditani. Tehat most a neviink
hivatalosan: Gabor Dénes Ovoda,
Altalanos  Iskola, ~Gimnézium,
Sz&mitéstechnikai és Informatikai
Szakkozépiskola és Szakképzé In-
tézmény.

— Kezdjuk talan a legkisebbekkel.
Hany gyermek jar az 6vodatokba,
melyik épuletben vannak a kicsik?

— Tizenot jelentkez6énk volt, most
tizenharom kisgyermek jar az
ovodankba egy vegyes csoport-
ba. Két 6vonénk és egy dadus
nénink foglalkozik veliik. Helyi-
leg a vendéghéazunk foldszintjén alakitottuk ki a csoportszobét,
a fektet6t, és a mosdokat is a kicsik méretéhez szabtuk. Nagyon
sok jaték kerdilt el vadonatijan ismer6sok padlasardl, ugyhogy
rengeteg jatékunk van. Egy nyugdijas 6vé nénivel kezdtlnk, aki
egy hénapot volt itt, és negyven éves tapasztalatat adta at a fiata-
labb kolléganéknek.

A filozéfiank, hogy elsésorban szeretni kell a gyerekeket, ked-
vikbe kell jarni. Nagyon orulink, mert sikerilt ,,anya-szivii”
munkatarsakat talalni.

— Hasonlé alacsony létszammal miikddik az ltalanos iskolatok
is? Hany osztalyotok van most?

—AKis létszam jellemzé az altalanos iskolankra is, maximum 16-
18 6 van egy osztalyban. Az &ltalanos iskolank 2007 szeptem-
berében indult, akkor volt egy elsé, egy-egy 6todik és hatodik osz-
talyunk. Most a hatodikosok mar nyolcadikba jarnak. Kivalo kis
csapat, hisz az osztaly atlaga 4,4 volt a malt tanév végén. A harom
éve kezdett elséseink — akik most harmadikosok — szintén kivaloan
teljesitenek. A tavalyi tanév végén, ha szamositjuk a széveges
értékeléseinket, jeles atlaggal zéartdk az évet, és a 18 gyerekbdl
nyolcan kittinden teljesitettek. A mostani masodikosaink teljesit-
ménye is kivalo volt a tanév végén. Tobb kisdidk végzett kivalo
mindsitéssel, lett kitiing. A hozzank jar6 gyerekek nagyon sokat
jatszanak — folytatja Jusztina hangjaban sok-sok szeretettel. — Az
6vodabol atkerlilve még husz-huszonét percen tdl nem nagyon
tudnak figyelni a kis iskolasok, és ehhez igazitottuk a pedagdgiai

0o\

Jusztina —, hogy jol felszerelt a
konyvtarunk, és van egy konyv-
tarosunk, aki a tandrakra elokészit
konyveket, hanganyagokat. Atanév
minden percében miikddik. A gye-
rekeket igyekszink mihamarabb
raszoktatni az olvasasra, ami nem
csupan a tananyag olvasasat jelenti.
Azért taldltuk ki a gimnédziumot,
mert nem szeretnénk ezt a nagyon
jO képességi tarsasagot elengedni.
Rendkivil jo a kozosseg, a gye-
rekek indulnak versenyeken, tan-
colnak, szavalnak, futnak...

— Nagyon fontosnak tartom — veti kdzbe Sandor —, hogy a gye-
rekeink sokoldaltak és nagyon pozitivak — ez manapsag ritkasag.
— Hany altalanos iskolas gyermek tanul most nalatok? Mind a
nyolc évfolyamon van osztalyotok?

— Negyedik osztalyunk nincs most. Evfolyamonként egy-egy
osztalyunk van, kivéve a masodik osztalyt, ott egy 16 és egy 13
fés osztalyunk van. Osszesen 115 gyerekiink van az altalanos
iskolaban, nyolc osztalyban — 6sszegzi Jusztina a szamokat. — A
nyari fejlesztéseknek kdszénhetéen felépiilt az altalanos iskolank
Uj épllete nyolc tanteremmel, kiszolgalo egysegekkel és a beren-
dezése is megtortént. Tizenegy altalanos iskolas tanarunk van. A
kdzépiskolabdl néhany pedagdgus attanit, természetesen azok,
akik altalanos iskolai képesitéssel is rendelkeznek.

— A kompetencia alapl oktatas és a nem szakrendszers; oktatas
nélatok hogyan mikddik? — kérdésemre ismét a fdigazgatd asz-
szony vélaszol:

— Ezek nalunk is vannak, csinaljuk. Bar tavasszal az Oktatasi Hi-
vatal nalunk tartott ellenérzése sordn megallapitottak, iskolank-
ban nem teljesen Ugy miikddik, mint a nagykonyvben megirtak,
de elismeréssel széltak munkankrol. Széval nalunk kiscsoportos
oktatas folyik. Sokszor még ezeket a 16-18 fés csoportokat is
megbontjuk, a nehezebben haladokkal, a fejlesztésre szorulokkal
foglalkozik a pedagdgiai asszisztens, mikdzben a gyorsabbakkal
tud tovabb haladni a pedagogus. Otddik és hatodik osztalyban
nekik bizonyéara nem lesz sziikséguk tovabbi foglalkozasokra.
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AZ ISASZEGI OKTATOKOZPONT B

Persze a jogszabalyoknak megfeleléen a kijelélt napokon nalunk
is van nem szakrendszer oktatas.

— A kiscsoportos nevelésnek annyira sok elénye van, hogy nem
is értjik az allami finanszirozas miért a nagy létszam felé probal-
ja terelni a kozoktatasi intézmények fenntartoit — jegyzi meg
csbndesen Sandor.

— Az iskola pedagdgiai programjaban lattam, hogy sajatos nevelé-
si igény:i tanul6k oktatasat is vallalja az iskola.

— Van logopédusunk — sorolja Jusztina —, fejleszt6 pedagdgu-
sunk és gyogypedagogusunk is. Sajatos nevelési igényii gyerekek
oktatasara-nevelésére is felkésziiltink. Sajnos elég gyakran
eléfordul, hogy stlyos tanulési zavarai vannak a hozzank ker(ilé
gyereknek. Mozgassérlt tanuldink is vannak, mivel akadalymen-
tesitett az iskolank, 6ket is tudjuk fogadni.

— A sz&mitastechnikai, informatikai képzésben tortént valtozas?

— A kozépiskolai képzésiinkben csak annyi a valtozas, hogy
folyamatosan alkalmazkodunk a szamitastechnika nagy iramu
fejlédéséhez, folyamatosan korszertisitjuk a gépeinket. Idén is
nyertiink palyazaton 32 gépet. A szakma is atalakult. Amikor
elkezdtiik 1997-ben, akkor meég programozo, szamitastechnikai
szoftver lizemeltetd, szamitdgép kezel szakmakat tanitottunk. Uj
szakma intézményilinkben ettsl az évtsl a web-mester, informa-
tikai rendszergazda. Ez tulajdonképpen nem jelent nagy valtozast,
inkabb csak az orszagos képzési jegyzék szerinti Uj névhasznala-
tot. Ujdonsag még az is, hogy a jelessel érettségizé diakjaink au-
tomatikusan megkapjak az ECDL
bizonyitvanyt. Jelenleg 23-an vesz-

— A gondolattal mar rég foglalkozunk — kezdi a valaszt Sandor —,
és tavaly tavasszal, amikor a palyazati kiirds megjelent, azonnal
elkezdtlk a tervezést. Az elsé fordulds palyazati anyag benyujtasa-
kor mar keziinkben volt a jogerds épitési engedély. A palyazatunk
cime: Kdrnyezettudatos Fészek. Az (i épliletiinkben 60 féréhelyes
bolcsodét terveziink. Harom gondozasi egységben, egységenként
két gyermekszobaban — ezek mérete 40 négyzetméter kdrili — 10-
10 gyermek lesz majd. Két egységben 40 gyermek bolcsédei el-
latasat tervezzik, egy egységben az egyéb szolgéltatasok igény-
bevételére lesz lehetdség. A gondozasi egységekhez tartoznak
még a gyermekszobakon kivil mosdok, 6ltozok, eldterek. Ter-
mészetesen az Uj épiletben tovabbi sziikséges helyiségek is ki
lesznek alakitva, igy példaul jatéktarold, gépészeti helyiség,
fézékonyha sth. Az éplilet nettd alapteriilete a tervek szerint 600
négyzetmeéter.
A palyazatunk cimében a ,koérnyezettudatos” kifejezés a kiilon-
féle megoldasokat takarja, példaul geotermikus hészivattyuk altal
termelt hével miikddik majd az épllet fiitési rendszere. Nagyon
fontos, hogy az épulet teljesen akadalymentes lesz a mozgés-,
latas- és egyéb sériltek részére. A gondozasi egységek kilsé be-
jaratokon keresztil is megkdzelithetok.
A megval6sitasi Utemterv szerint 2011. marciusaban lesz az
atadas. Reményeink szerint (és ha az iddjaras is engedi) 2010.
szeptemberéig szeretnénk elkészllni. Az alapitvany 50 mil-
li6 forint dnrészt biztosit, a palyazati forras 246 millié forint. A
szerz6déskotéshez  dokumentéciot

nek részt a szakképzésben, a szak-
kdzépiskolaban 215-en tanulnak, 7
csoportban.

— A gimnaziumi oktatast hogyan
tervezitek inditani?

— Egy évfolyammal kivanunk in-
dulni 2010-ben &ltalanos tantervii
gimnaziumi osztallyal. Az osztaly-
létszam maximum 25 6 lesz. Két
idegen nyelvet szeretnénk majd
oktatni. A tervek szerint felmend
rendszerben toltjuk fel az évfolya-
mokat. Ez tulajdonképpen nem je-
lent majd tul nagy valtozast, hisz a kilencedik és a tizedik évfolya-
mon most is altalanos képzést kapnak kozépiskolasaink.

— Kell fizetnilik téritési dijat az ide jaroknak?

—Aplusz szolgaltatasok miatt kériink téritési dijat. Ezek a szolgal-
tatasok: altalanos iskolaban is oktatunk idegen nyelvet, tancot,
informatikat els6 osztalytol, 6tddiktél emelt draszamban tanitjuk
az idegen nyelvet. A kozépiskolaban csoportbontasban, emelt
Oraszémban oktatjuk a matematikat, a nyelvet és az informatikat.
Ha sziikséges, felzarkoztatd orakat is adunk. Tizedik osztalytol
masodik idegen nyelv tanulasét ajanljuk a gyerekeknek szakkor
keretében. A téritési dij dsszege 8000 Ft a kozépiskolaban, 15000
Ft az altalanos iskolaban és az 6vodaban.

— Ez tudom, nem szadmit magas 0sszegnek a tobbi alapitvanyi in-
tézményben fizetendd dijakhoz képest. Azért mégis érdekelne, nem
jelent gondot a fizetés a sziiloknek?

— Az a tapasztalatunk, hogy a téritési dijunk egy atlagos csalad
szaméara megfizethets. A szakkdzépiskolaban eddig még mindig
volt levelez tagozatunk. Sajnos az idén kevesebben jelentkeztek,
nem jott dssze egy osztaly — valaszolja Sandor. — Vélhetéen en-
nek oka a jelenlegi gazdasagi helyzet is. Oriiliink, hogy az elmult
években sok isaszeginek biztositottuk a munkahely megtartasat az
érettségivel, a szakmai képzéssel. Biszkék vagyunk rajuk, igen
szép eredménnyel vizsgaztak munka mellett, sokan kdzulik val-
laltak a tovabbtanulast is.

— Es most almodtok tovabb. Tervezitek egy bolcséde épitését.
Miként, hogyan, mekkora bélcssdét épitetek?

néhany napon belll benyUjtjuk,
varhatéan a szerzédéskotés még
novemberben megtorténik.

— Gyonyori a terv, hatalmas a meg-
valositashoz sziikséges 0Osszeg. A
palyazati lehetsségeken felll kap-
tok tamogatast, maganszemélyek-
tol, cégektdl is?

— Ezek méara mar elolvadtak.
Sajnos egyre nehezebb pénzt sze-
rezni — jegyzi meg Sandor. — Ezelétt
par évvel az oktatasi miniszter azt
mondta, egyeduli diszkriminalt
oktatasi intézményi fenntartok az
alapitvanyok. Alapitvanyi fenntartoként kiegészité tAmogatast se-
honnan nem kapunk. A sziil6ktél is csak keveset tudunk kérni. A
miikddéshez szlikséges pénzt eléteremteni nagyon-nagyon nehéz.
Mindezek ellenére a felvallalt feladatot — feliigyelé szerveink altal
is elismerten — kivaldan teljesitjuk.

— Mi nem csatlakoztunk egyetlen TISZK-hez (Térségi Integralt
Szakképzé Kozpont) sem — kozli Jusztina. — Nem latjuk, jol
miikddik-e egyaltalan, nem taldltuk meg a mddjat, hova, miként
kapcsolédhatnank. Ez azt is jelenti, hogy a szakképzési hoz-
zajarulast mar nem kapjuk meg. Egyediil az szja 1%-at kapjuk
meg, ennek 0sszege éves koltségvetésiinkhoz képest elenyészé.

— Csodalatos intézmények, meseszép almok. Esetleg szerepel még
valami a terveitek kozt, amirsl nem beszéltink?

— Nagyon sok minden szerepel még almainkban. Kicsi mar a
kdzépiskolai épiiletiink, hosszu tava terveinkben j épllet épitése
szerepel, a jelenlegiben mitkédne majd az altalanos iskola. A
nyaron megvasarolt egy hektaros teriileten sportpalyakat, sza-
badtéri szinpadot szeretnénk épiteni.

Sandor sorolja, mi mindent szeretnének még, majd kdérbevezet az
oktatokodzpont éplletein. Sétank kozben kideril, hogy a nyéron
még megépult egy 150 négyzetméteres szabadtéri foglalkoztatd,
auték szamara parkol6 helyeket alakitottak ki, az altalanos isko-
la kdrnyekén rendezték a terepet, parkositottak. Nagyon szépen
épll-szépil az oktatdkdzpont. Kivanom, legyen energia a tovabbi
fejlodéshez.

Apréné Orosz Margit
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I BUCSU PECELEN

Templomunk bucsuja

A templom vallési és kozdsségi életiink
egyik kozponti szintere. Itt zajlanak a
hivé ember életének fontos szertartasai:
a kereszteld, az elséaldozas, a bérmalas,
az eskivé. Itt nyernek igazi értelmet
nagy Unnepeink is: a karacsony, a hus-
vét, a plinkdsd, melyeket ugyan otthon is
megunneplink, de igazi fényiket és mél-
tésagukat a templomi szertartads adja. A
templom tehat kozdsségi hely. Az adott
egyhazkozség kozosségi linnepe a temp-
lom bucsuja.

Ezen gondolatoktdl vezéreltetve a
péceli egyhazkdzségben felvetodott a
kérdés, hogy vajon elég-e a blcsi meg-
linneplésére a szentmisén val6 részvétel.
A kérdésre adott valasz a péceli blcsu
napjara, oktober 11-re a templomba sz-
ervezett egész napos programsorozat volt.

A 10 6rakor kezd6dd Unnepi szentmisét
thnchaz kovette, él6 zenesz6 mellett,
majd kozosségépits jatékok kdvetkeztek.
Az ebéd helyben késziilt. Egy nagylelkt

adoményoz6 jovoltabol lehetdség volt
mindenkit vendégil latni egy tanyér
porkolttel. Suteményt, Gditét mindenki
maga tett a kozos asztalra. Ebéd utan
az ESE Pitti Katalin ldések Klubjanak
programjain is rendszeresen szerepld
Barabas Csaba jovoltabol egy 1920-ban
késziilt péceli vonatkozast film kerilt
levetitésre. Ezutdn az Eurdpaban tortént
els¢ Sziizanya-jelenésrél nézhettiink meg
egy rovidfilmet. Harom dra koril kozos
imaval, énekkel zarultak a ,hivatalos”
programok. Harom utan kétetlen beszél-
getés, jaték kovetkezett egészen este hat
oraig.

Ez(ton szeretném megkdszonni a szer-
vezék aldozatos munkajat, nagyon jo
hangulati nap kerekedett. Fontos a kon-
nyedebb, kotetlenebb egydttlét, ugyanis
nagyon erés kozossegépito ereje van az il-
yen programoknak. Ezen a napon val6ban
épllt a péceli kdzosség.

Bense Balazs

Ebben az évben kerekedett elészor a
péceli blcst kétnaposra, mely a Péceli
Spartacus Sport Egyesilet, legféképpen
Dolhai Andras szervezésében johetett lét-
re. A korhintak és a bazarosok mellett a
szinpadon mind a két napon szines prog-
ramok vartak a kilatogatokat, visszaidéz-
ve ezzel a hagyomanyos bucsuk hangu-
latat, ahol a ,,komédiasoknak™ is fészerep
jutott.

Az idei bdcst azért volt mas, mint a
tébbi, mert az embereknek nemcsak a
pénzkdltés jutott eszébe, hanem, hogy ez
egy j6 program, akar az egész csaladnak.
Sokan nézték a mdasort, hisz mindenki
talalhatott kedvére val6t. Szombaton fel-
Iépett a Varosi Cigany Onkormanyzat a
musoraval, ezutan Zsinka Zsanett énekelt,
valamint a Varosi Zeneiskola névendékei
is zenéltek nekiink. A szombat estét a

bucsu a sportpalyan

Regélék énekegylttes miisora, tiizijaték,
valamint a Blues$Fire és a Fitness Rock
zenekarok koncertje zarta. Vasarnap
déleléttre igencsak elromlott az id8, de
délutanra sokak Orémére az esé elallt,
igy igazi bucsthangulat kerekedhetett,
még a hideg ellenére is. A szinpadon lat-
hattuk Bangd Istvant és népi zenekarat,
a Tornadd tanccsoport rock and roll be-
mutatojat, a Zeneiskola musical miisorat,
a Sens dance tancstudio tancosait, vala-
mint a Deppo R.N.B Beat Box és a Meg-
valosult Almok rock zenekar koncertjét.
Az estét és az idei blcsut karaoke party
zarta.

A szervez6k nagyon jol tették — id6t és
energiat nem sporolva —, hogy két napos-
ra bovitették ezt a hagyomanyérzé varosi
rendezvényt!

Cseri Katalin

Helyszin: Rémai Katolikus Plébania
Pécel, Szent Imre korut 8.

December 12-én szombaton du. 3 érakor

Miisoron: magyar népdalok, Béardos, Bartok, Kodaly, Verdi
miivei, valamint magyar, német és angol karacsonyi dalok.

A Petofi Sandor Férfikar karacsonyi hangversenye

Kozremiikodnek:

Agoston Viktoria, Szilagyiné Szalai Zsuzsanna
A hangversenyen bemutatasra keril a korus karacsonyi dalokat
tartalmaz6 Gj CD anyaga.

A belépés dijtalan.

6 ESE Hirado
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EMLEKEK |

Kranitz Imre plébanos

Gyermekkori emlékeim kotédnek Réakoscsaba-Ujtelep Arpad-
hazi Szent Erzsébet templomahoz.

1935-ben, sziiletésem eveben koltoztek szlleim az akkor még
Schell-telepnek nevezett Rakoscsaba-Ujtelepre, ahol talan ép-
pen hogy befejezddott az Gjtelepi templom épitése. Nem emlék-
szem, mikor lehetett, hogy édesanydm és névéreim tarsasagaban
vasarnap szentmisére menttink, de azt hiszem mar nagyon Kicsi
koromban is jartam ott. Az elsé6 templomi emlékem mégis az
Oreg-Csabai Nepomuki Szent Janos templomhoz kétédik. Ma-
gam nem is emlékszem, csak édesanyam elbeszélésébsl isme-
rem, hogy allitélag egy korombeli csépp kislannyal puszilkod-
tunk a szentmise alatt... Nem szoltak meg benniinket, inkabb
nevetgélve mesélték az ,,édes” jelenetet...

Az Arpad-hazi Szent Erzsébet tiszteletét kifejez vadonatj
templomhoz is édesanyam elbeszélései alapjan kotédtek em-
lékeim, amolyan csaladi biszkeség targyaként. Révfy Istvan
magyar €s rajz szakos tanito urunk nagyszert oltarképe volt ez a
»Csaladi bliszkeség” alapja. Szent Erzsébet széttart kdpenyébsl
hofehér liliomok tintek eld, és illatoztak az idével dacolva,
télen, nyaron. Es ezeket a hofehér liliomokat iddsebb névérem
vitte Révfy tanitdé Grnak ,modellként” az oltarképhez. Innen
kezdodott személyes kdtédésem a templomhoz. A templomot
1933-ban kezdték épiteni, Kranitz Imre plébanos volt az épités
szervezéje. O Oreg-Csabardl keriilt Ujtelepre és a gyonyorii
hangl Bota Lérinc kantortanitéval olyan szentmiséket celebral-
tak, hogy a lélek emelésének és a miivészi élménynek egyarant
forrésai voltak. (Maig emlékszem a koérusrél felhangzo, hasveé-
ti passio, vagy az ,,Acélszarnyon szall az ember...” gydnyori
hangjaira. Nem tanultam latint, de ma is idézni tudom a latin
mise némely szdvegét.)

Késébhb szinte allando ministransa lettem aldott emlékt Kranitz
Imre plébanos atyanak. Ministralni egy — ha jol emlékszem,
harmadik rendbéli ferences szerzetes — postamester tanitott,
lakasanak el6szobajaban, ahol a fas ladan kellett egy fahasébbal
Utdgetve imitdlnom a szentmise alatti csengettyiizést. Pedig az
igazi csengettyiizés nagyon vonzd volt, hiszen a cserkész csapat-
ban az egyik ,,0reg cserkész” — ha jol emlékszem, Zoli ba-nak
neveztiik —azt mesélte, 6 azért lett ministrans, mert szerette razni
acsengot...

Nos, rendesen meg is tanultam, mi a teendém jobbos illetve
balos ministransként, az fel sem merdilt, hogy egyedil mit és ho-
gyan kell tennem, mert el6 sem fordult az els6 idében, hogy ne
ketten vagy négyen ministraltunk volna.

Avilaghabor utani politikai valtozasok azonban elérték a temp-
lomunkat is... Emlékszem, 1948-ban, az Urnapi kdérmenethez,
még a demokratikus rendérség diszegyenruhés kiséretet adott
(a postamester veje volt a helyi renddrség egyik vezetdje), de a
»fordulat éve” mindent megvaltoztatott. Példaul egyre fogytak a
ministransok. Egyszerre csak egyedil maradtam... Fogalmam
sem volt arrél, mit is kell tennem egyeddili ministransként. Hogy
valami rendszer legyen a viselkedésemben, elhataroztam, hogy
amikor nincs kozvetlen tennivalom — csengetés, misekonyv
atvitele, bor és viz kitoltése sth. —, akkor én letérdelek, ha a
plébanos Ur a hivek felé fordul... Amikor véget ért a szentmise,
a hivek eltdvoztak békével, a sekrestyében nevetve tanitott
meg a plébanos ur, mit kell tennem, hogyan kell viselkednem,
ha egyedil szolgalok. Mert egyhamar nemigen lesz parod... —
mondta most mar szomorUan a plébanos atya.

Kis, keszeg legényke voltam, de édesapam arra gondolt, pa-
pir- vagy lepkesulyban is vivnak bokszolok, ezért beiratott
az RMTK 06kolvivé csapatdhoz tanulni. Sajnos nem tanul-
tam meg az edzd, Pista bacsi intelmét — vagy legalabb is nem

fogadtam meg —, miszerint, aki tud verekedni, az nem él vissza
a tudasaval, és békésebb, mint azok, akik nem tudnak. En bi-
zony osszeverekedtem egy osztalytarsammal, és gy6ztem... Az
elpéholt osztalytarsam nélunk joval idésebb batyja viszont meg-
vart az egyik utcasarkon, és bambusz botjaval vaktaban tott,
aminek a nyoma maig lathatd a bal kezem gyiirtis ujjan, mert
a leszakadt korom helyett korcs kdrom nétt... Felkotott kézzel
nem lehetett ministralni — tehat én is elmaradtam.

Vasarnap a szentmisén nagy meglepetés fogadott. Az dsszes
létezé6 ministransruha felhasznaldsaval tizenkét kislany minist-
ralt. Mar megint nem fogadtam meg — ezuttal édesanyamtol — a
bolcs tandcsot, hogy az ember nem tarthat haragot, kiilénésen,
ha nincs igaza. Amikor mar meggyogyult a kezem, sem mentem
vissza ministralni, ,,csak nem kényo6rgok a copfosoknak, enged-
jenek engem is maguk kdzé”. Talan a politika elérte a lanyos
szll6ket is, mert a lanyok is elfogytak, és — ha j6l emlékszem —
egy kedve szdéke kisfil, Schalk Gyuszi folytatta a fitk tisztét, és
ministralt a plébanos Gr mellett a lanyok helyett.

Sok-sok év telt el ezutan. Egy alkalommal Pécelre voltam hi-
vatalos el6adast tartani valahol, és koran érkeztem, hat bemen-
tem a katolikus templomba. Egy id6s pap éppen misézett, csak
én voltam rajta kivil a templomban. Ismerds volt a hangja, és
orommel ismertem fel, amikor a ,,hivek” felé — felém — fordult,
hogy hiszen 6 Kréanitz Imre a templomépité plébanos...

Amikor elbocsatott a szentmise végén, nem mentem el, hanem
hozza siettem. Legnagyobb meglepetésemre megismert, és orilt,
hogy részese lettem aranymiséjének... Pécel valamikor Réakos-
csaba filidja volt, igy nem csodalkoztam azon, hogy itt talalko-
zunk ismét. Megtudtam, hogy 1959-ig volt az Arpad-hazi Szent
Erzsébet templom plébanosa, nem nyugalmas kériilmények
kozott. A templom még a vildghadbora elétt felépilt, szépen
gyarapodott a hivek szdma, rendszeresen misézett Rakoskerten
is. De a politikai valtozasok nemcsak a ministransokat tavolitot-
tak el melldle, hanem egyre kevesebb lett a hittanra beiratkozott
tanuldk szama is, végill az 6tvenes évek elején megsziint a hitok-
tatdi statusa, elesett az ezzel jard kevéske, de mégis valamennyi
jovedelemtdl, szinte a sz6 szoros értelmében a hite tartotta benne
a lelket... 1956-ban szétlstték a templom kapujat, Ujra épitkezni
kezdett... nemcsak a templomot, de a hitéletet is...

Deriis nyugalommal és érommel fogadta, hogy aranymiséjén
egyetlen régi ismerdse vett részt. Mint mondta, az ember — ha
Istent szolgalja — soha sincsen egyedil. Elblcstztunk, magahoz
olelt, és hivelykujjaval egy keresztet rajzolt a homlokomra.
Maig buszkén viselem ezt a jelet — édesanyam is igy blcsizott
télem minden lefekvés alkalmaval —, pedig milyen régen kaptam
édesanyamtol és Krénitz Imre plébanos artol!

Dr. Halék Lé&szl6

2009. november
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] GONDOLATOK AZ ELMULASROL

Halhatatlan

Isten eredeti szdndéka a Biblia szerint az volt, hogy az em-
ber boldogsagban és halhatatlansagban éljen a Paradicsomban.
Aztan jott a blinbeesés, és életbe Iépett — ma Ugy mondanank
— egy vészhelyzeti terv. Ekkor ezer év lett a limit, melyet néme-
lyek megkozelitettek, de senki nem élte tUl. Aztan szép lassan
csokkent az Isten altal biztositott évek szama, és a Zsoltaros
korara eljutott a legfeljebb nyolcvan esztenddig. Nézem az in-
terneten, ma hany éves a vilag legidésebb embere. Halogatnak
szépen, de volt, aki 138 évesnek mondta magat, mas 124-nek
(nekik nem volt szuletési anyakdnyvi kivonatuk), de nemrég halt
meg egy 115 éves amerikai holgy, akit szintén a legidésebbnek
titulaltak, de O tudta is bizonyitani.

Az ember almai kdzo6tt mindig ott volt a vagy a repllés mellett
a halhatatlansagra is. Repilni mar tudunk, de a test halhatatlan-
sagat még nem sikerdlt elérni. Gyermekek korében a legked-
veltebb videdjatékok azok, ahol tobb életiik is lehet, és semmi
gond, egy kis meghalas, aztan jon egy Gjabb élet, a feltamadas.

Erdekes a kiilonbzo korok emberének a halalhoz, az elma-
lashoz val6 viszonya. Es ez nemcsak koronként, hanem fold-
részenkeént is valtozik.

Nemrég Kanadaban egyik legjobb baratom felesége, Aniko
halt meg, és kimenve temetésére egész mas szokasokat lat-
hattam, mint idehaza. Pedig ez a mai korban van, csak mas
foldrészen. Az elhunyt a templomban volt felravatalozva, onnan
vitték ki, a gyaszistentisztelet utan a temet6be. Vittem anyafol-
det, amit a koporsora szortunk, de az elhantolast mar nem vartuk
meg. Nem is szokta megvarni a gydsznép, hanem otthagyjak a
nyitott sirt a temetében, és amikor mindenki elment, akkor fold-
munkagépekkel pillanatok alatt visszatdlti a temetégondnok a
foldet, melyre késébb jo esetben egy kis marvanylapot tesznek,
és beflivesitik. Aztan a temetégondnok fiinyir¢ traktorral rend-
szeresen nyirja a sirokon a fiivet. igy messzirsl a temeté olyan,
mint egy golfpalya.

Akiket szerettlink, nem felejtjuk el soha, még akkor sem, ha
e foldon tébbé mar nem talalkozhatunk velik. Ahogyan David
kiraly énekelte hires gyaszdaldban (legjobb baréatja, Jonatén
elvesztésekor): ,,Akik szerették egymast életiikben, akik kedve-
sek voltak egymas szamara, mig ajkuk mosolyra nyilt, halaluk-
ban sem vélhatnak el.”

A haldl a XXI. szazad legnagyobb tabuja, nehezen beszéllink
rola, még nehezebben éljik meg masok halalat. A mai vilag
embere Oriasi eréfeszitéssel igyekszik elkeriilni a szembestilést
élete végességével. Kultirankbdl, hagyomanyainkbdl kikoptak,

elavultak a temetéssel, a gyasszal kapcsolatos szokésaink. Bu-
dapesten a nagy temetokben futdszalagszertien mennek a te-
metések, fél drankent.

A haldl ténye két fé aspektushdl érintheti az embert: egy kozel
allo, szeretett személy elvesztésének a tényében, illetve a sajat
magunk halalanak elfogadasaban. Ez utobbi érdekessége, hogy
sajat magunk halalat nem tudjuk elképzelni. Még ha késziliink
is ra, de ahogy a koporsdban ki vagyunk teritve, ez életidegen.

Visszatekintve, a vallasok képvisel6i mindig segitséget prébal-
tak nyUjtani a haldoklonak, és a hozzatartozoknak is. A temetési
szertartdsok, szokéasok pontos menetet adtak az elengedésnek,
elblcstzasnak. A temetés, és az azt kdvetd halotti tor szokasa
tulajdonképpen lehetéséget biztositott az éléknek az elhunyt
személytdl vald bucslzasra. Ez sokszor érzelmi felszabadulast
tett lehet6vé, hisz az elhunytrél beszélgethettek, és a malt em-
Iékeit felidézve oromteli pillanatok is elékeriilhettek. Persze ezt
az is befolyasolhatta, hogy az elhunyt az élettel betelve ment el
a minden éléknek Utjan, vagy id6 elétt, valami tragédia folytan.

A hamvasztds 0Orok dilemmaja a kereszténységnek. Az
Oskeresztények kezdettél fogva igyekeztek elkertilni a po-
ganyok ,kegyeletsérté” temetkezési madjat, a halottégetést. A
poganyokkal ellentétben, akik éjjel temették el halottaikat, a
keresztény temetés nappal tortént, és sirjaik a nyilt utak mellé
kerlltek. Pétert Rdmaban a Via Triumphalis mentén a vatikani
domb ald, Palt két mérfoldre a varostol, az ostiai Gt mellé temet-
ték. 1d6ével helyhiany miatt Rémaban és mas varosokban, ahol
a talajviszonyok megengedték, fold alatti temetkezési helyeket
Iétesitettek (katakombak).

A katakombarendszerek a varostol tavol alakultak ki. Az Un.
13. tablés torvény elGirta, hogy a megholtakat eltemetni, elégetni
a varos falain belll tilos. Korai idéktsl a varos kérnyékének az
elsé és harmadik mérfoldks kozotti savja volt a temetkezésre
kijeldlt tertlet. Azt a lakott tertlettsl tavol esé helyet, ahol a
keresztények csaladtagjaikat, késébb vértandikat elhelyezték,
a ,,szendergés, megnyugvas” helyének (koimhthriou) nevezték.

A halalhoz kapcsolédoan rengeteg szokas volt régente, és van
ma is. Magyar 6seink példaul a halal bekdvetkeztével azonnal
lefogték a halott szemét, nehogy ,,elvigyen” valakit.

A zsid6 temetési szokasokban olvashat6, hogy az évforduld
napjan, az 6szi nagyunnepek el6tt kotelesek felkeresni hozzatar-
tozojuk sirjat.

Ugy kell éIniink, hogy soha ne feledjiik, az élet mindig
magaban hordozza az elmulas csirajat is. JO viszont tudni, hogy
az orok élet reménye enyhiti, ellenstlyozza az elmulas miatti
szorongast, fajdalmat. A Biblia errél ezt mondja: ,, Tudvan, hogy
aki feltdmasztotta az Ur Jézust, Jézus altal minket is feltdmaszt,
és veletek egydtt eldallit.” (11.Kor. 4:14.).

A legutdbbi radiomiisor utan, a Radidban talalkoztam djsagiro-
iskolai tandrommal, Bajor Nagy Ernével. Kérdeztem téle, hogy
van. Azt mondta: ,,egy nagy nullanak érzem magam, igy életem
alkonyan, a kilencvenedik x felé, és abban bizom, hogy amikor
hazamegyek, az Egiek elém irnak egy egyest, es talan még
néhany nullat is. Es igy fogjak foldi életemet értékelni. Ertékelve
leszlink egyszer, de nem mindegy hogyan.”

A tisztelet, az emlékezés hozzatartozik mindennapjainkhoz,
még akkor is, ha az mar elhunyt hozzatartozéinkkal kapcsola-
tos. Tudjuk, hogy erre nekiink van sziikségunk, hisz a halallal
minden életkapcsolat lezarul.

Szeressiik, becsiljik, értékeljik a kornyezetlinkben él6 sze-
retteinket, és emlékezzilink azokra, akik elérementek.

Durk6 Sandor LaszIé
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Az ¢let folytatodik?

A tavalyi év halottak napi miséjén én is részt vettem mint mi-
nistrans. Elgondolkodtam azon, amit Ferenc atya mondott a
halalrol, elmalasrol, érkezésrol.

Dédnagymamam harom éve halt meg, eltemettiik, de mégis
vellink él még mindig, az emlékeinkben, lelkiinkben 6rizzik Ot.
O volt szamomra a vilag leg-
jobb dédije. Egész életében ott
segitett, ahol tudott. Barkinek,
legyen az rokon, ismerés, is-
meretlen, odaadta volna akar
az utols6 falatjat is, nem tett
kivételt senkivel, akinek szlk-
sége volt ra, tamogatta ruhaval,
étellel vagy akar ,,csak” szere-
tettel.

Egy jo beszélgetéssel, segité
szavakkal nyuQjtott tamaszt
nekiink, akik raszorultunk.
Mindig szamithattunk Ra.

Mikor nagyon beteg lett,
apoltuk Ot, mosdattuk, Kor-

mindenféle siiteményt, mikor beteg lett, egyiitt sutéttink. O
mondta, mit készitsiink elé a sutéshez, mibsl mennyit rakjunk a
talba, fejbél tudott minden dsszetevét.

Midta meghalt, én siitom a karacsonyi bejglit.

Dédink nagyon orilt, amikor latta, hogy milyen lelkesen kuk-
tdskodom mellette, megtani-
tott a fortélyokra:

— Kisfiam, mindig j6l dolgozd
ki az alapanyagot! — mondta.

Ez szerintem nem csak a
stiteményekre igaz... Most,
amikor Edesanyammal készii-
link az Unnepekre, és kérdezi
télem:

— Ugye, te siitdd a bejglit?

— Persze, hogy én sitom! —
felelem minden gondolkodas
nélkal.

Szerintem Dédikénk moso-
lyog ilyenkor, és megnyugszik,
hogy minden ott folytatodik,
ahol taldn abba sem maradt.

hazba vittlk, ha sziiksége
volt r4, majd amikor Kkicsit
feler6sodott, hazahoztuk, és mi
unokak felvaltva llttink be hozza az agya mellé, hogy elmeséljuk,
mi tortént velliink aznap, beszéltiink az iskolardl, tanarainkrol,
barétainkrol. O meghallgatott minket, ellatott tanacsokkal, majd
O is mesélt az elmlt idskrol, emlékeirdl.

Mindig volt a fiokjaban szamunkra egy-két finom édesség. Un-
nepek kozeledtével, mikor még egészséges volt, sutdtt nekiink

Baumann Marcell

Igyekszem, hogy én is olyan
tiszta lelkd, gondoskodod, ma-
sokat segité ember legyek, mint O volt.

Szeretteink emlékét mindig apoljuk, ne csak kilénb6zé Un-
nepek alkalméaval eszméljink fel, hogy kik azok, akik nincsenek
mar koztlink!

Baumann Marcell
a Petsfi Sandor Altalanos Iskola 13 éves tanuldja

OsOK sirjai Pécelen

ANemzeti Emlékhely és Kegyeleti Bizottsag, megalakulasanak
10. évforduldja alkalmébdl péalyazatot hirdetett altalanos és
kozépiskolas didkok sz&méra Anatole France bdlcs gondo-
latanak: ,,Az 6s6k sirjai avatjak az orszagot hazava™ szelle-
miségében.

A Szent Erzsébet Katolikus Altalanos Iskola nyolcadik osz-
talya, Almasi Zsuzsanna osztalyfénok vezetésével, benevez-
tek a palyazatra. A Nemzeti Emlékhely és Kegyeleti Bizottsag
munkajanak fontos terlilete az egész orszagot lefedé Nemzeti
Sirkert, amely hazank elhunyt, kiemelkedd személyeinek sirjait
6rzi meg azzal a szandékkal, hogy emlékiik az utokor szamara
is tovabb élhessen.

Ehhez kapcsol6doan honlap készitése volt a feladat. Lakohe-
lylink, iskolaink nagyjair6l, neves tanarairdl, hires diakjairol
sz016 internetes felulet egy olyan lehetség, amely az emlékezet
megérzésével a helyi k6zosségi tudatot erdsiti.

2009. szeptember 30. volt a palyazat zarasanak hatérideje.

Asziikds hataridd miatt csak néhany, jol ismert emberrdl készilt
a honlap. A feladatok szét lettek osztva. Volt, aki a temetoket jar-
ta, és fénykepezte a sirokat. Volt, aki anyagot gyijtott, s volt, aki
a begyiijtott anyagokat gépelte.lgy allt 6ssze a peceliek.uw.hu
honlap. Nagy segitség volt az ESE Hirad6 archivuma, Juhész
Jenéné és Juhasz Jend, Kisberkné Nagy Erika és Lina Katalin.

Oktatasi referensiink, Gera Zoltan is igyekezett segiteni, de
sajnos 6nkormanyzatunknal nehezen fellelhet6 az az anyag, ami
a diszpolgarokra vonatkozik. Alméasi Zsuzsanna tanarné szerint
j6 lenne egy kiadvanyban kozzé tenni Pécel diszpolgarainak
életdtjat, hogy a kovetkez6 nemzedék is ismerje neviiket és
munkassagukat.

A palyazat kiirdja szerint: ,,A péalyazat elbiralasanal fontos
szempont mind a honlap tartalma, mind megjelenése. Elényt
élvez a kevésbé ismert, de a kozosség szdmara jelentss személy
megismertetése, a sajatos, egyedi arculat.”

Reméljik, hogy a péceli csapat is bekerll a legjobbak kozé.
A palyézat birdld bizottsaganak elndke Dr. Boross Péter, volt
miniszterelnok. A legjobb palyamiivek a www.nkb.hu honlapon
keresztil lesznek megtekinthetéek.

A dijak atadasara 2009. november 6-4n 11-6rakor a HM
Hadtorténeti Intézet és Mlzeum disztermében (1014 Budapest,
Kapisztran tér 2-4.), a V1I1. Kegyeleti Konferencia megnyit6jan
kerdl sor.

Ha valaki tud olyan informéaciét, amelyet érdemes megosztani
masokkal, akkor a honlap kapcsolat mentipontjaban talalhaté e-
mail cimen kuldhet értékes képeket és szovegeket. A készitok
igyekeznek minden adatot kdzkinccsé tenni.

Bezak Tibor

2009. november
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Jatsszunk szinhazat!

Az Egymast Segité Egyesilet isaszegi Alemany Erzsebet
Segité Hazanak Lakootthona, valamint Rehabilitacids és Apolo
Otthona kozdsen létrehozott 2009 nyardn egy szinjatszé szak-
kort. Az dtlet célja: a fiataloknak a szabadidé hasznos eltdltése,
az idéseknek pedig a foglalkoztatés szinesitése. Persze azért volt
elézmeény is: a juniusi jubileumi eléadason felttint egy-egy tehet-
séges fiatal, lelkes szerepld, igy a résztvevék nem teljesen voltak
ismeretlenek.

A szinatszokor tagjai és a segité munkatarsak

Mégis amikor elhangzott a felhivas: Jatsszunk szinhazat!
— sokan meglepédtek. Mit kell csinalni? De mi nem vagyunk
szinészek? Voltak batrabbak is. VVégil is probaljuk meg! Hatha
tudjuk! Lehet, hogy sikeriilni fog! Na jo, akkor tiizzlk ki az elsé

célt: adjunk el6 egy népies jelenetet a bogracsf6zé versenyre!
Révid, de szines, véltozatos, és sokan szerepelhetnek benne.
Szerdanként folytak a probdk az udvari szaletliben, és kezdett
kialakulni egy lelkes kis csapat. Tanultuk a szévegeket, meg-
formaltuk a figurakat, sokat gyakoroltunk, és szeptember 25-re
kész lett az els6 eléadas: ,,A falusi vacsora”.

Minden egyes résztvevd olyan volt, mint egy apré6 magocska,
rész az egeszhdl. Kuldn-kilén lehet, hogy észre sem venni, de
egyutt, k6zosen egy nagyvilagra mosolygé napraforgd, amibol
kihullik az érett szotyolamag. Legyen a neviink: Szotyi Szinhaz!
Ez az! A napraforg6 tanyérja a fény felé fordul, az élteti, és az
apro érett magok: a kis egyéni jatékok, versek szétszorddnak
egy-egy eléadason, és a nézok szivebe hullva kikelnek egy Uj
cél, a siker, a szinhaz varazsa felé. Eszre sem vessziik, de egy-
egy elhangz6 mondat vagy lathat6 mosoly mind egy pici mag
bel6link, a nézék halas szive pedig megndveszti ezt az aprocs-
ka lelkesedést. Az eléadas jol sikeriilt. Nemcsak a bogracsf6z6
versenyen, hanem az 4pol6 otthonban az idések napjan is. Lehet,
hogy ragés még ez a magocska, lehet, hogy valaki nem tartja
sokra, de az éltetéje a Szeretet, amire mindenkinek sziiksége
van, szereplének és nézének egyarant.

Szoval jatszunk. Kicsit masok is lettlink. Megtanultunk vala-
mit. J6 egymasra figyelni, és j6 szép pillanatokat nyGjtani az em-
bereknek. A varroda dolgozoi szép jelmezeket varrtak nekink,
aki csak tud, segit, jo szdval, vagy tanaccsal, mosolyognak, ha
meglatnak benniinket. Ez lenne a szinhaz? — kérdezte télem va-
laki. lgen ez. Lehet, hogy még vandorszinészek vagyunk, de ta-
nuljunk tiirelmesen és varjuk ki a végét...

Egyszer majd felmegy a fiiggony, és a dobogdra zaporoznak
majd a virdgok. Lesz kdzte napraforgg is.

Es nekiink az lesz a legkedvesebb!

Keligerné Nyerges Erika

Isaszegi apolo otthonunkba
felnott szakapolot keresunk

Az Egymast Segit6 Egyesiilet (ESE) felnétt szakapol6
munkatarsat keres isaszegi Alemany Erzsébet Segité Haza 71
féréhelyes rehabilitacids és apold otthonaba (2117 Isaszeg,
Nap u. 2/b.).

A munkakor betdltésének feltételei:

— felnétt szakapol6 végzettség,

— szocialis intézményi vagy kdrhazi szakmai tapasztalat.
Elényt jelent:

— human beallitottsag,

— szamitdgép felhasznalGi szintti ismerete,

— gépkocsivezet6i engedély.

Tovabbi informécié kérheté Némethy Maria elndktol és
Taéthné Marika apolasi igazgatotol (telefon: 28/454-076 vagy
28/454-077). Az egyestilet tevékenységérdl és az isaszegi
intézményrél bévebb informacio a www.egymast-segito.hu
honlapon talalhat6. Az otthon eldre egyeztetett idépontban
személyesen megtekinthetd.

Palyazati hataridé: 2009. november 15.

A jelentkezéshez benyujtando:

— részletes szakmai Onéletrajz,

— végzettséget igazold bizonyitvany(ok) masolata.

Az &llas betdltheté: megegyezés utan azonnal

Jelentkezését a 2119 Pécel, Pihend u. 2. vagy az ese@vnet.hu
cimen varjuk.

MEGRENDELOLAP

Megrendelem az ESE Hirad6 cimii havi folydiratot 2009.
........................................................ hénaptdl az aldbbi cimre:

(O 4 L= TSR

Cimemre postai csekket kérek. A postai csekk a (28)454 076
vagy a (28)454-077 telefonon is kérhetd.

Elofizetési dij: [ ] negyedévre: 740 Ft
] fél évre: 1470 Ft
[ ] egy évre: 2890 Ft

Tamogatdi eléfizetés: [] 5000 Ft

Kiemelt tamogatdi elsfizetés: [ ] 10 000 Ft

DAIUM: L.
AABAITAS: ... e
A megrendeldlapot kérjuk az ESE Hiradd cimére (2119 Pécel,

Pihend u. 2., ese@vnet.hu) eljuttatni.
/A lap let6ltheté az ESE honlapjardl: www.egymast-segito.hu
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Mi van az ajtod mogott?

Dr. Halék LészI6, jogasz, Ujsagird, a MUOSZ Etikai Bizott-
saganak elndke, a Hungaria Televizié Kdzalapitvany kuratoriu-
mi elnokségének tagja volt a vendége 2009. oktober 16-an az
Egymast Segité Egyestletnek. Szocidlis gondozd és &pold
képzésiink résztvevdinez és hozzank, érdekléddé dolgozokhoz
jott, hogy egyiitt gondolkodjunk az etika, az erkolcs és a segité
munka kapcsolatarél. Nagy kérdésekre kerestik a valaszt: mi az
erkdlcs, mikor viselkedek illendéen, kulturéltan, mi a kilénbség
az illem, az etikett és a protokoll kdzétt, hogyan segit engem
az illem a hétkdznapi életemben és a munkamban, milyen
kdvetkezményekkel jar, ha nem tartom be a szabalyokat, meddig
»Iéphetek be” a segité munka soran a masik ember személyes
életterébe, mi a fontosabb: az ellatott biztonsadga vagy szemé-
lyiségi jogai?

A kérdésekre nincs minden kérilmények kozott abszolat jo
vagy rossz valasz, nem is az volt a tanar Ur célja, hogy kinyi-
latkoztassa nekiink a végsé, nagy igazsagot. A cél csupén anynyi
volt, hogy elgondolkozzunk rajtuk, hogy mi magunk meg tudjuk
fogalmazni, miért fontos az alkalmazkodas, a k6z6sségi élet, ho-
gyan lehetiink munkank soran tapintatos, de hatarozott segitok,
hogyan tudjuk a masik tiszteletben tartasaval, de céltudatosan
éIni életiinket.

Sok-sok érdekes torténettel, Bibliabdl vett példazattal segitette
Halak tanar ur a kdzos toprengést. Mivel tébben nem ismertik,
elmesélte a Kékszakalll herceg varanak a torténetét is. Milyen
érdekes: a herceg szerelmének mindent megmutatott, erészakkal
szerzett kincseit, vérrel &zatott foldjeit, mindent, amit6l félhet
vagy iszonyodhat az ember. Hét szoban keresztill vitte magaval,
mutatta neki életének, hatalmanak titkait. De a nyolcadik ajto...
oda nem engedett betekintést. Inkdbb bezarta a lanyt, minthogy
megmutassa a titkok titkat: maganéletének rejtett zugat. Azt
elviselte, hogy szerelme megtudja, hogy 6 gyilkos, rablé. De azt,
hogy EMBER, akinek sziikségletei vannak... nem, azt nem volt
képes feltarni.

Mindannyiunknak van ilyen ,,nyolcadik ajtaja”, amit nem nyi-
tunk ki a vilagnak. Nem is baj ez, kell egy hely, ahova vissza-
hazdédhatunk, kellenek titkok, amikkel élhetiink. De fontos tud-
ni, mi van a mi ajtdnk mogott. Biindk? Hanyagsagok? Hibak?
Tévedések? Vagy csak egyszerii aprésagok, amik mindenki
szamara semmiségnek ttinnek, de a mi életiinkben ezek azok,
amiket szégyelliink, amiket titkolunk?

Munkank soran sok segitségre szorulé idés, beteg, fogyatékkal
él6 emberrel talalkozunk. Nekik is van nyolcadik ajtajuk, ahova
erészakkal soha nem szabad betdrnink. De lehetséges, hogy va-
laki 6nként behiv, megmutatja életének elrejtett részét. Ezzel a
bizalommal nem szabad visszaélniink, nem szabad elarulnunk,
még akkor sem, ha a titkolt, szégyellt dolog szerintiink aprosag.
Tisztelettel és tapintattal kezeljik az ilyen feltarulkozasokat,
hiszen a masik ember életének Iényegét bizta rank.

Dr. Halak Laszlo

Eléadasanak végén Haldk tandr Ur feltette a nagy kérdést:
mi hogyan készilink az oregségre? Mitsl féllink, miben
reménykedlink? Hihetetlenil 6szinte, megkapd valaszok sziilet-
tek, az emberek megnyiltak, mintha nem is egy délel6ttot, hanem
éveket toltottunk volna egyutt.

Tanulsagos és érdekes nap volt. Sokat, nagyon sokat tanultunk,
pedig nem éreztiik Ugy, hogy valaki tanitana minket.

Kdszonettel tartozunk Haldk LaszIl6 tanar Grnak, nem is any-
nyira azért, amit mondott, inkabb azért, amire radébbentett min-
ket. Bizunk benne, hogy a kdzeljovében ismét eljon hozzank, és
folytathatjuk a beszélgetést ott, ahol abbahagytuk.

Veszelszki Eva

Kistarcsai Kulturalis Egyesiilet (KIKE)
2143 Kistarcsa, Bercsényi u. 18.
Tel./fax: 28/470-926 E-mail: kike@kike.hu

DEAKTANYA

2009. november 5. — Fenyé Ervin: Fust Milanrdl

A Nyugat nagy nemzedékéhez tartozik, baratja volt Osvath
Erné szerkesztd, Kosztolanyi és Karinthy is. Nyelvezete monu-
mentalis, bizonyos szemponthol a bibliai profétakra emlékez-
tet. Stilusa Berzsenyiével rokonithaté. Prézai, dramai és bol-
cseleti munkai is kiemelkedéek.

2009. november 12. — Uvacsek Martina: Amerikaban jar-
tam

New York, New York. Utazgatas Utah allamban. A mor-
monok és az ¢ egyetemik. Nemzeti parkok szépségei. Kiruc-
canas Pensylvaniaba. A Niagara vizesés. Erdekességek az Gt
soran. Az amerikai emberek. Benyomasok Amerikarol.

2009. november 19. — Saj6 Tamas: Keresztények Indidban

Dél-Indidban kozel haszmilliés nesztorianus keresztény
kozosség él, az |. szdzad 6ta. Sok ezer szir nyelvi kéziratu-
kat egészen a XX. szazad végéig elrejtették a nyugati lato-
gatok eldl. A Tamas-keresztények csak mostanaban engedtek
betekintést a kétezer éves hagyomanyaikba.

2009. november 26. — Réb Szilvia: Szammisztika

Ha nem ismered a sorsod, de szeretnéd tudni, ha valaszut el6tt
allsz, de nem tudsz donteni, akkor is segithet a szammisztika. A
szamok mindent elmondanak. Aki ismeri a szamok jelentését,
sok mindenben segitségére lehetnek az élet minden tertletén.

A Deéktanya eldadasait a civilhaz (Kistarcsa, Széchenyi Ut
33.) kdzosségi termében tartjuk. A klubestek ideje: csiitortokon
este 7-10 oraig. Az eldadasok csutortokonként este 7 Grakor
kezdsdnek, idstartamuk kb. 1 éra.

A Dedktanya ismeretterjeszté eldadasai nyitottak, azokat
barki téritésmentesen latogathatja.

Kistarcsai Kulturalis Egyestilet

2009. november
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Unnepség Isaszegen
Szoborhegy, 2009. Okt. 23.
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Turanyi Laszloné és Hatvani Miklos Juhasz Jézsef, az Isaszegi Polgarérség tagja atveszi az ,Isaszeg
elhelyezi az emlékezés koszorujat a kopjafanal Kozbiztonsagaért” kitiintetést Hatvani Miklos polgarmestertél

Balogh Jozsef
Mit kKivanok?

Kivéanok én hitet, kedvet, / szép szerelmet, hii turelmet,
utakhoz fényt, csodat, almot, / békességes boldogségot,
magyar szot és égre kéket, / emberarcti emberséget,
verseket, célt, igazsagot, / daltol deriis jobb vilagot,
bokrok mellé tarsnak fakat, / napfényt, amely el nem farad,
tekintetet szembe nézve, / éjt meg nappalt soha félve,
kézfogasos tiszta csondet, / és mosolybdl minél tobbet!

Isaszegi Gabor Dénes Ovoda, Altalanos Iskola, Gimnazium, Szamitastechnikai és Informatikai Szakkézépiskola és
Szakképz6 Intézmény diakjainak iinnepi miisora

Horvath Istvan készontéje Kopjafa a koszorukkal Budahazi Arpad elmondja gondolatait

12 ESE Hirado 2009. november
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Gondolatok a demokraciarol

Bizony-bizony j6 kozérzettel kéne elismerni, hogy a demokréa-
cia magas fokU rendet képvisel a tarsadalmak, a nemzetek
fejlodésében. Az emberiség tobb ezer év vergézos tapasztalata
utén békességilt a demokracidba. Ugy tanik — egyelére — nincs
jobb nala.

Meglett nalunk is a demokracia. Az egy-hatalmu rendszer
atvaltozddott demokratikus hatalommegosztasura. Szabalyozott
szabad valasztasok utdn megalakult a népképviseleti Parlament.
Elégedetten hatradélhetnénk 1990 6ta, ha felelésen, felnéttesen
— mondhatni tisztességgel — tettlik volna demokracids dol-
gunkat.

De gyonyoriinek indult a demokrécia, és milyen tiszta, szép
hittinek! Micsoda lelki-csodas évek voltak 1987-90 kozott! A
remény euforias évei!

\olt egyszer kdzvetlen térténelmiinkben egy demokratikus
,»,j0gi mindent lehet”. A politikusok jogot alkothattak parla-
menten kivil. A Nemzeti Kerekasztal megallapodasos, alkot-
manyoz0 hatalmat gyakorolt, és a régi egy-parti Orszaggyiilés
— ideoldgia ide vagy oda — nem térvényhozoi, hanem szavazoi
szerepben hozta az 0 térvényeket.

A Hazba bekoltozott a Ke-
rekasztal! Es lett megegyezés
a régiek és az Ujak kozott: a
~nem folyhat vér” valodi
egyezsége! Ahitatos remény-
nyel szemléltik — ha idénk
engedte —, hogy par szaz
ember demokraciat csinl.
Ezenkozben az allami, val-
lalati, szovetkezeti tulajdon
és vagyon is a ,,jogi mindent
lehet” alapjan atment — kozsu-
méakosan — a ,,jo idében-jo
helyen” [évok kamrdjaba.
Null-null, vagy egy-egy.

Jott a valasztas. Ujakra cse-
rélédott a nagy- és a kozép-
politikai elit 85,99 %-a. 1990
6szére tobb mint huszezer ti-
zennyolc év feletti Uj politikus jott fel, és alig haromezer poli-
tikus maradt talpon a régiekbél. Ok is tizennyolc éven feliiliek
voltak.

Akkor a demokratikus dolgok elkezdddéséhez minden feltétel
meglevének latszott. Latszott.

Az elsé szabad valasztason, 1990. marcius 25-én a polgarok
65,11%-a jelent meg. 34,89% nem csinalt demokraciat. 1990.
szeptember 30-an, az elsé énkormanyzati valasztasokon a rész-
vételi ardny a 40 %-ot sem érte el. A kdzvetlenul vélasztott
polgarmesterek 83 %-a fiiggetlen volt. A nép nem szerette volna
a partokat?

Az 0j rendszer eleinte elhitette magarol, hogy Uj és jobb.
Kdzben nem, mert mitél igen, amikor csak az (j rendszer (j al-
katrészei gyartodtak le, anélkiil, hogy a késziilé masinarol maguk
a tervezok tudtdk volna, hogyan miikddik. Gazdasagilag plane.
Mindenesetre mozgott, egészen a drasztikus benzinaremelésig.
Az 1990. oktdber 25-i taxisblokad pillanatok alatt atrendezte
a masina Utkdzoit. A CB-radidkkal dsszeerésitett taxis érdekek
nagyon hangosan szoltak 1990 oktobereben. Ilyen meg nem
volt! Es a nép miikddtetni merte a demokraciat!

Az (j rendszer menedzsmentje megzavarodott, és attért a jol
bevalt osztogatasra. Ez volt az elsé demokratikus kapitalista
cinkossag. Szocialista modszerekkel. A karpotlast és a priva-

Allami iinnep - 1990. oktéber 23.

tizaciot raengedték a tarsadalomra. Beindult az ¢ssztarsadal-
mi szerzésvagy. A bambak és a balfiokok cséndben — allami
engedekenység mellett — szocializalodtak a szocialisha, a ,,jobb
képességiiek” kapitalizalodtak. Eszre sem vették, hogy Kkapita-
listak lettek. A tarsadalom mennyiségi és mindségi darabokra
esett.

Es jottek a négyévenként megvalasztott demokratikus szabad-
sagvariaciok. Lent.

Szituacidé és nem torténelmi szlikségszeriiség a jelenlegi két
oldalt szimbolizal6 két nagypart léte. Az MDF is lehetne a mai
nagyjobboldal. Es akkor a Fidesz maradhatott volna farmerben,
5,4 %-on. Ha az MSZP felvette volna a magyar reform-szocia-
lista part nevet még rendszervaltd mitoszt is kaphatott volna a
térténelemtsl, mielétt elorozzak téle. Az SZDSZ mindjart job-
ban jart volna a 94-es koalicioval.

Ugy tiinik, a hitek elvesztésében és cseréjében a mindenko-
ri magyar politikai elit torténelmi gybuzgdsagra tudott szert
tenni.

Merthogy nem koénnyii mutatvany a vélasztds a folyama-
tos néphulyités kdzepette. Nyolcmilliényi nagykori nép-em-
ber vélaszthat meg harom-
szdznyolcvanhat  képvisels-
embert. lgaz, hogy csak négy
évre, de az sem mindegy. Tet-
tekre kevés lehet, csevelyre és
szerzésre hosszd. Nem mind-
egy hat, kik lesznek a négy-
évnyi gyo6ztesek.

Az idészerti politikai cél-
szeriiség kitalalasa nagy koc-
kazatl, még akkor is, ha -
mint most — latszélag két part
harcara egyszeriisitik. Nagy
kockézat(, mert sokasodik az
ismeretlen. Az ismeretleneket
a jelenleg bizonytalan politikai
er6k szilték. Az ismeretlen
képzédmények természete fel-
ismerhetetlen a szll6k sz&-
méra is, mivel tdl nagyok voltak a tarsadalmi izgatdsok amp-
litaddi. Most burkolt csend van. Jovére valasztasok lesznek.

Minden politikai er6 most sajat csendjével van elfoglalva.
Latolgatasok a partok iddszerti politikai célszeriiségének Ki-
talalasa érdekében. Hattérben. A kisebbek nagyobbakat mon-
danak. Aztan semmi. Hogy ki lenne j6 az orszagnak, azt senki
sem tudja. Azt sem, hogy partonként kinek-kinek ki, mi jo. A
nép-ember j6ja a sajtora bizodik.

A nép egyfolytaban almodik, abrandozik.

LA tarsadalom tagjainak tdlnyomd tdbbsége nem képes a
valdsagos, a lehetséges, illetve a kivanatos dolgok megkilén-
boztetésére™ — irta Bibo.

Nem képes, ez igaz, de amely politikai eré ezt kihasznélja, az
kiskorusitja a tarsadalom tagjait, és alattvaloként alazza a szel-
lemi megfosztottsagba.

Ez a demokratikus szellemi szegénység: bomba. A mo-
dern kori anyagi és szellemi szegénység: idézitett bomba a
demokréciéban.

Nagyon sok szegény ember van Magyarorszagon.

Létezni kell — demokracidban kivaltképp — a gazdasagi-szel-
lemi méltésag minimumnak a tarsadalomban. Nevezzik Gjko-
ri szolidaritasnak. Alamizsna helyett.

Némethy Maria

2009. november
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AZ Orvos mint gyogyszer

Beszelgetes Dr. DOmMosi Rékaval és Dr. Lojan Andrassal

Az évek mulasaval kerulhetiink o-lyan egészségi allapotba, amikor nem tudjuk ellatni magunkat, masok segitségére,
apolaséara szorulunk. Sajnos elsfordulhat, hogy a mindennapos torédést a csaladtagok nem tudjak felvallalni, ezért
apolootthonban gondoskodnak az dnmaguk ellatasara képtelen emberekrdl, az iddsekrdl. Az Egymast Segits Egyesilet
isaszegi apolo otthona 71 férshellyel mikddik az Alemany Erzsébet Segité Hazban. Az ott élok tobbsége megromlott
egészsegi allapota miatt rendszeres orvosi ellendrzésre szorul. A napi egészségugyi feligyeletet az 4polo otthonban és a
lakdotthonban intézményi orvosaink, dr. Dém&si Réka és dr. Lojan Andras orvos hazaspar biztositjak.

Réka doktorng 2006-ban végezte el az orvosi egyetemet, majd 2008-ban haziorvos licence-vizsgat tett. Jelenleg a kis-
tarcsai Flor Ferenc Korhaz slirgésségi osztalyan, valamint 2005 6ta az Orszagos Mentégszolgalatnal mentdorvosként
dolgozik. Andras doktor Ur a diploméajat 2003-ban szerezte, 2006-ban haziorvosként szakvizsgazott, most (izemorvos
gyakornok. Haziorvosként Kistarcsan dolgozik.

Az Alemany Ezsébet Segité Haz lakdi mindkettdjiiket hamar elfogadtak, bizalommal osztjak meg velik problémaikat.

— Réka, Andras! Egyltt gondoskodtok az
itt él6k egészségérdl. Hazasparként egyutt
dolgozni eldny vagy hatrany?

— Azt gondolom — kezdi a valaszt Réka —,
mindketten tudjuk és érezzlik az itt végzett
koz6s munkank eldnyét is, hatranyat is.
Egy-egy diagnozis feléllitasandl vagy
egy terapiaval kapcsolatban néha nem
egyezik az allaspontunk, vitatkozunk. Ez
szakmai vita kozottink, ami eléfordul,
hogy otthon is folytatodik. Nagy elény,
hogy barmikor megbeszélhetjilk egymas-
sal a sulyosabb eseteket. Azt gondolom,
szakmai munkankban jol kiegészitjik
egymast.

— De nem csupén szakmailag egeészitjuk
ki egymast. Nagyon kilénbdzik a tem-
peramentumunk, ennek is van elénye a
gyogyité munkaban — fizi hozza Andras,
majd Réka még magyarazatként hozza-
teszi:

— En lobbanékonyabb természetii vagyok.
A férjem tobbet ragddik a dontések elétt,
és utana is.

— Mar egy éve dolgoztok intézményi or-
vosként itt Isaszegen. Hogy érzitek maga-
tokat az intézményben?

— En jol érzem magam — sz6gezi le And-
ras. — Kellemes a légkodr, segitséget,
amit kérlink, megkapunk. Néha sokat
kell érvelni, hogy egy-egy dolgot kihar-
coljunk. Elégedett vagyok a vezetéssel,
az apolonéi gardaval nagyon jol egyutt
tudunk mikddni. A lakok, az idések
aranyosak, kedvesek. Sajnos azt tapasz-
talom, hogy a mai vilagbhan a fiatalok
az idéseket lenézik, nem tisztelik, nem
segitenek nekik. Az én hozzaallasom ez-
zel teljesen ellentétes. Nekem is vannak
nagyszuleim. Igaz, néha csinalnak, mon-
danak érdekes dolgokat, ennek ellenére
meggy6z6désem, hogy megérdemlik a
tiszteletet.

—lgen — helyesel Réka —, az én nagypapam
is mondott mér olyat, amit nem értettem,
am amikor bévebben kifejtette, rajottem,
igaza van. Sokat lehet tanulni az idésektol.
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Dr. Domdsi Réka doktorné az ESE Alemany
Erzsébet Segit6é Hazanak egyik lakéjanal

Mentésként szamtalanszor tapasztalom,
hogy a fiatal kollégék tiszteletlenek, és
ugy gondoljak, amit megtanultak, azzal
lepipaljak az idésebb munkatarsakat. En
minden nap tanulok a kollégaimtol, az
idésebbektdl is, s6t az élettapasztalatuk
szamtalan konfliktushelyzetben volt mar
nagy segitség.

— Van kedvencetek a lakdk kozott? — kér-
dem Rékatal.

— Nem, nem mondandm. Aranyosak az
itt 816k, kit ezért, kit azért szeretek. Van
néhany idés, akivel nem lehet beszélgetni
idéskori demencidja miatt, ezért nem is-
merjik. Bizonyéara a csaladja tudja, mi-
lyen az 6 személyisége, itt mar nem any-
nyira nyilvanul meg.

— Kimondottan kedvencem nekem sincs
— gondolkodik el Andras, majd nevetve
hozzafiizi —, talan én lehetek a kedvenc
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néhany laké szemében. — Réka helyesel és
kacagva meséli:

—ValGban, és inkabb a hélgyek kozt akad,
akit csak a doktor Ur vizsgalhat meg.
Aranyos torténet volt, amikor az egyik
nénit megvizsgaltam, beszélgettiink, és
igy szélt: Tudja mit! Van az a fiatal doktor,
az a szakallas nagyon tuti lenne maganak.
A névér kozbeszolt: De hat 6 a doktornd
férje. Mire a néni: No, ugye! Mondtam
én, hogy az jo lenne maganak!

— Az intézménybe jard szakorvosokkal mi-
lyen a kapcsolatotok?

— Az ide jar6 szakorvosok szakmai segit-
séget jelentenek szdmunkra. Nagyon jo
azeért is, mert ide jonnek, igy a sulyosabb
allapott betegeknek nem kell kérhazba,
jaré beteg szakrendelésekre bemenni,
nem kell utazgatniuk, véarakozniuk.
Elényds azért is, mert egyes gyogysze-
reket és segédeszkozoket csak szakorvosi
javaslatra lehet felirni — mondja Andras.
— Szamunkra segitség a szakmai tudasuk,
tapasztalatuk. Mi is igyeksziink munkaju-
kat segiteni, hiszen hetente tobbszor
talalkozunk az itt élékkel, jobban van al-
kalmunk megfigyelni 6ket.

— Az ESE-ben nagy hangsulyt kap a
mozgéasszervi rehabilitacié. A gydgyitd
munkatokban érzitek ennek hatasat?

— lgen, erre nagy szikségik van a
lakoknak - szégezi le azonnal Réka.
— En maximalista vagyok, egy Kicsit
ergsiteném ezt a teriletet.

— Novérkéink a nap minden 6rajaban gon-
doskodnak lakoinkrol. Jol tudtok vellk
egyuttmskddni?

— Sajnos 24 éran keresztil nem tudunk
itt lenni — valaszol ismét Réka —, de tele-
fonon mindig elérheték vagyunk. Kap-
tunk a maltkor egy szamomra értékes di-
cséretet, ami egy igen kritikus kollégatol
érkezett. Sirgés ellatasra szorult egyik
lakdnk. Mar Utban idefelé a ment6apold
felhivott, kérdezte, tudom-e, hogy baj van
az egyik lakoval. Mondtam, tudom, és
osszefoglaltam mi tortént, felsoroltam mi-
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lyen értékeket mért a névér, elmondtam
milyen kezelést kapott a beteg. Késébb a
mentétiszt felhivott, és megdicsért, hogy
idések otthonabdl ilyen korrektil ella-
tott beteget még nem szallitott kdrhazba.
Ez azért tortént igy, mert a ndvérekkel
egyuttmiikddve végezzik a napi munkat
az intézményben.

— Manapsag sokaknak gondja van az
egészségugyi ellatasokkal. Miként latja-
tok ezt a problémat haziorvosként, kor-
hazi orvosként és az intézményi orvos
szemsz0gébsl?

— A korhazi léttel én gyakrabban talalko-
zom, ezért ink&bb én valaszolok — mondja
Réka. — A magyar egészségigyi rend-
szer — az én véleményem szerint — le-
galdbb annyira beteg, mint a betegei.
Sem eszkozokkel, sem személyzet-
tel nincs megfeleléen ellatva. Az esz-
kdzhianyt gyakran potolja a személyzet
talalékonysaga, kreativitasa. Problémat
okoz még a megndvekedett adminiszt-
racios teher. Egy osztadlyon nagyjabol
hisz beteg tartozik egy kezel6orvoshoz.
Ez d6nmagaban nem lenne baj, ha min-
den orvos mellé oda lenne éllitva egy
adminisztrator. Egy betegrél, aki nemrég
aramitést szenvedett, nagyjabol 20 papirt
kellett kitdltenem, és a névérnek ugyan-
ennyit. Tobb idét toltéttem adminiszt-
racidval, mint a beteg vizsgalataval. A
személyzet hianya nagy gond egy fekvé
beteg ellatdsanél. Bizonyéra van néver,
aki minden feladatot képes elvégezni, de
nem mindegyikik ,,Superman”.

— Mi épp ezért arra térekszink, minél
kevesebbszer kelljen a lakdkat korhazba
utalni — veszi at Andréas a sz6t. — Tapasz-
taljuk, hogy kevés a néver a korhézak-
ban, a betegek apoladsa nem megfeleld.
Gyakran  érkeznek  vissza  idések
felfekvésekkel néhany napos koérhazi
tartozkodéas utan. Ez részben a rendszer
hibajabol is adodik. Az apolé személy-
zettel egyuttmiikddve, amit lehet, hely-
ben megoldunk. Ez oriési felel6sséggel,
nagyobb odafigyeléssel jar, kell hozza a
novérekkel és a szakorvosokkal torténd jo
kommunikacio.

— Gyakran sajnos a kommunikacio hia-
nya miatt nem megfelel6 egy-egy beteg
ellatasa — folytatja Réka. — A minap in-
nen az intézménybdl az tgyeletes orvos
egy nénit kildott kdrhazba nehéz légzés
(akut hoérgbgyulladas) miatt. Harom napig
keresték benne a fogsoranak egy darab-
jat, vegeztek sok felesleges vizsgélatot,
tlkrozéseket, ct-t, ultrahangot, mert a
néni két évvel ezel6tti papirjan azt olvasta
az egyik orvos, hogy nincs meg a protézi-
se. Sajnos nem kérdezték meg téle, hogy
néala van-e a fogsora. Ezzel az egyszert
kérdéssel megulszhatta volna szegényke
az igen kellemetlen vizsgalatokat.

Persze a masik oldalon igen eredményes

gyogyitasok is vannak. Olyan allapotban
lévé beteget, akirél mar azt gondoljuk,
csak a Joisten segithet rajta, meggyogyi-
tanak az orvosok.

— Sokan panaszkodnak a gydgyszerek
arara, ami jellemzden tobblet kiadast je-
lent a betegeknek. Bar itt, az otthonban
lakék gyogyszereit az ESE fizeti. Okoz ez
szamotokra problémaét a gy6gyitasban?

— A megfelel6 minéségli, a megfelel6
hatékonysagu, jo gyogyszereket elérhetd
aron szeretnénk felirni a betegeknek
— kezdi a valaszt Andras. — Sajnos az
ar csokkentése azzal jarhat, hogy nem
a megfelel6 gyogyszert kapja a beteg.
Néha kénytelenek vagyunk kevéshé ol-
csO gyogyszereket felirni. Ugyanis van-
nak eredeti gyogyszerek, amit a gyartok
hosszl évek alatt kisérleteztek ki. Van-
nak generikus gyogyszerek, masolatok,
amiket mas cégek gyartanak a licence
lejarata utdn. Ezek az eredetitél plusz/
minusz akar 20 szazalékkal eltérhetnek
hatésukat tekintve.

— Sajnos a szaklapokban nem feltétlendl
adnak egyértelmii allasfoglalast az azo-
nos hatéanyagl gyogyszerek hatastani

Dr. Lojan Andras az isaszegi apolo otthon
lakéjat vizsgalja

értékelésében. Ebben részben sajat tapasz-
talatainkra vagyunk hagyatkozva, részben
a szakorvosokkal valé megbeszélésekre —
egésziti ki Réka Andras gondolatait.

— Az orvoslas hatalmas tempoban fejlédik
— veszi vissza a szOt Andras. — Folyama-
tosan tanulnunk kell az 0j dolgokat,
kotelez6 is tovabbképezni magunkat.
Minden évben el szoktunk menni kon-
ferencidkra (sziv-érrendszeri, fert6zé és
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egyéb betegségekkel foglalkozé konfe-
rencidkra), és onnan az Ujdonsagokat, a
j6 tapasztalatokat, a nagy betegszamu
vizsgalatok alapjan meghatarozott szak-
mai irdnyelveket igyeksziink magunkéva
tenni. Lehet, hogy egy gyogyszert ma mar
masként javasolnak alkalmazni, mint 4-5
éve.
— Van Godollén egy orvos klub — mondja
Réka —, ahol a korhazi és a terileti el-
latasban résztvevé orvosok talalkozhat-
nak havonta egyszer. Nagyon hasznos
és érdekes dolgok szoktak ezeken a
talalkozokon elhangzani és kiderdilni.
— Nagy kérdés az utébbi hetekben, na-
pokban, és meglehetdsen kilonbdzsek
a médiakbol érkezs informaciok: kell a
véddoltas HIN1 ellen vagy nem?
— Az (j influenzaval kapcsolatban az
ANTSZ szervezésében egy konferencian
vettem részt — valaszol Andras. — Az ott
hallottak alapjan azt vélem, minden egyes
embernek egyeénileg kell megmondani,
ajanlott neki az oltas vagy sem. Azt javas-
lom, mindenki kérje ki ez tigyben a csa-
ladorvosa véleményét.
— Ezzel teljesen egyetértek, és még
hozzafizném — mondja Réka —, orvosként
tanacsot, javaslatot tudunk adni, am a
dontést mindenkinek maganak kell meg-
hoznia.
Még tovabb beszélgettiink a feleldsségrdl,
a megfelelé informaciokrél, a Kkor-
rekt kommunikaciorél. Végil mar azt a
kérdést boncolgattuk, léteznek-e j6 or-
vosok. Réka igy foglalta dssze:
— A hiresztelések ellenére vannak még
Magyarorszagon nagyon jo orvosok, a
haziorvos dolga 6¢ket ismerni, és tudnia
kell azt is, ki kdzlluk a huménus ember.
Ha példaul egy szuper miitét utan em-
berként nem tudja az orvos sugarozni a
beteg felé, hogy fel tud épulni, akkor
sajnos nem fog eredményesen gyogyitani.
— Ezt mondjék ugy is, hogy ,,az orvos
mint gyogyszer”... Ez manapsag Kicsit
feledésbe meril — gondolkodik el Andras.
Nincs iddnk tovabb beszélgetni, hisz a
lakdk mar nagyon varjak a gyogyitokat. A
folyosdra kilépve maris akad, aki mondja
panaszait, Ujabb tineteit. Mindkét orvo-
sunk tirelmesen hallgatja, majd néhany
j6 tanacsot adnak, és sietnek tovabb, mert
stirggsen meg kell néznilik az egyik nénit,
akinek hirtelen magas lett a laza. A tébbi
lakéndl is eliddznek, itt tbbet, ott keve-
sebbet. Egyik szobabdl nevetve jénnek ki,
a masikbdl kicsit aggodva. Szeretettel vi-
gyaznak lakdink egészségére.

Aproné Orosz Margit
,»Az egészség a teljes testi, lelki és szo-
cialis jolét allapota, és nem csupan a
betegség vagy fogyatékossag hianya.” a
World Health Organization (WHO) de-
finicidja (1948)
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Finnorszagban jartunk

A kedves olvasé mér értesiilhetett arr6l, az ESE Hirad6 ko-
rabbi szamabol, hogy a Péceli Magyar-Finn Barati Kor igen
mozgalmas nyarat tudhat maga mogott. Péceliek mentek, finnek
jottek-mentek! Jelenikné Fulop Lenke, a barati kor titkara ez év
majusaban hat hetes tanulmanyutat szervezett két radays diak-
lanynak Pécel finn testvérvérosaba, lisalmiba. A lanyokat Szabo
Katalin tanarné készitette fel az Utra, a bemutatkozasra €s az ot-
tani didkéletre.

Juliusban pedig egy 18 fés csoport utazdsat szervezte Lenke
lisalmiba. Mondhatjuk: kulturalis kiildottségként utaztunk,
hiszen 10 fiatal muzsikus volt a csoportban, akik nagy siker-
rel szerepeltek finn baratainkndl. Tasnddi Katalin tanarné jo
hangulatl cikke részletesen beszamolt errél korabban. Nos,
most oktober 22-én ez a két utazd csoport tartott élménybesza-
moldt az 6nkorményzat tanacstermében. A hangulatos besza-
molokat két finn cserediak jelenléte tette még érdekesebbé. On-
nan, ahol majusban Balogh Virag és Lantai Melinda lakott, két

Erdds Péter

didklany jott Pécelre a Raday Gimnaziumba. Sajnos Sirkku és
Jenny péceli tartozkodasi ideje csak két hét volt (végzések, igy
a vizsgak miatt nem maradhattak tovabb), és oktéber 24-én mar
hazarepiiltek. Okt6ber 22-én azonban vellink egydtt hallgattak a
finnorszagi Utibeszdmoldkat, nézték a filmeket és felvételeket,
s6t bemutatkoztak, és roviden elmesélték, miért és hogyan is
jottek Pécelre. Szabo Katalin tanarné irdnyitasaval 2 hétig részt
vettek a gimnaziumi oktatasban. Hogy milyen orakat latogattak,
és hogyan tudtak bekapcsolddni a Raday Gimnazium oktatasi
rendjébe, arrél majd Szabd Katalin tanarnét fogjuk beszamoléra
kérni egy kovetkezé cikkben, melyben a tapasztalatokrdl, a pro-
fitalas lehetdségeirdl és a cserekapcsolat folytatasardl is hallunk
bizonnyal.

Mindenesetre a két kedves finn didklany egyik éiménye a Raday
Gimnazium csaladias, személyes jellege volt. Mint mondtak, az
6 iskolajuk sokkal nagyobb, ott nem ismer mindenki mindenkit,
ezeért mas a kdzosségi élet. Itt mindenki tudott réluk, mindenki
érdeklsdott utanuk, és nagyon sokan segitettek nekik. Sét, ak-
kor is segiteni (kisérni) akartak nekik a fitk, amikor nem is volt
sziikséges. Nem csodalom, szép kislanyok!

Az (tibeszdmol6hoz mindkét csoport gyonyora felvételeket
készitett, melyeket azonban a ,technika 6rdége” miatt csak
képernyén tudtunk megnézni, de igy is élvezetes volt. A Gyongy-
harmat és a Miheztartasvégett egyiittesek klipjét azonban sike-

ralt Kivetiteni, és némi nosztalgiaval néztiik pl. azt a tavat, ahol
szalonnazas utan flrodtink, vagy a hangulatos fellépéseket stb.
A fiatal zenészek a végén megenekeltettek benniinket, gy,

Virag, Melinda Sirkku és Jenny a barati kor 6sszejovetelén

mint Finnorszagban is. Visszagondolva azon ,,csodalkoztam”,
hogy az autentikus magyar népzene, sét annak archaikus vonu-
lata — csango népdalok — milyen természetesen szolt a finneknél,
és milyen nagy sikert aratott! Ertették!

Az est végén jo hangulatban beszélgettiink ,,zsiroskenye-
reztiink”, és emlékeztiink. Koszonjiuk Ivankovics Zoltannak a
»hazigazda” szerepet és a segitséget a miiszaki feltételek biz-
tositasaban. Szép este volt!

Lestyan Péterné

Tajckoztato
az ESE Pitti Katalin Idosek
Klubja megszineéseérol

Sajnélattal tajékoztatjuk Tagjainkat, hogy a nappali intéz-
mény miikodését — finanszirozasi nehézségek miatt — a 2010.
évtdl kezdédéen nem tudjuk felvallalni.

Tobb mint 5 éve, 2004. junius 1-jén nyitottuk meg intéz-
ménylinket, és Ugy érezzlik, mindent megtettiink azért, hogy
tagjaink szép kornyezetben jol szervezett gondoskodasban
részestlhessenek.

Munkankat nagyon fontosnak és szépnek éreztiik, hiszen
a kozosségi, a szabadidés programok sok oromet jelen-
tettek Tagjainknak. Sokat segitettlink az egészséges élet-
mod népszertisitésében, a tarsas, a kozosségi kapcsolatok
ergsitésében és apolasaban.

Tudjuk, hogy az intézmény megsziinése fajdalmas, és sokak
szamara jelenti majd a kozosségi kapcsolatok apolasanak
megnehezedését.

Az ESE Pitti Katalin Idések Klubjanak Tagjait a
késobbiekben is nyitott ajtd varja rendezvényeinken és un-
nepeinken.

Némethy Maria elnok
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A Radayak ihletése

A Pécel Galéria Gedeon-nap tajan 0j kiallitassal all Pécel
kdzonsége elé. Egy olyan ifju tehetség bemutatkozasat tette
lehetévé, aki magas fokon mivel kilonféle technikéakat, fa-
faragast, szénrajzot, akvarell
vagy olajkép festését.

day-kastélyban kezdtem dolgozni. Ez is »csak egy munka« volt,
nem tudtam, igazan hova is megyek... Csak késébb tudatosult
bennem, mennyire halés lehetek a sorsomnak, hogy ide vezetett.

Mivel rengeteg idot toltot-
tem el a falai kozt, szinte a

Zsoldos Béla a Fészer Alko-
to Egyesilet tagja. 1978-ban
szlletett egy alfoldi faluban,
Tapidszo6loson. Csaladja szinte
minden férfi tagja asztalosként
kereste a kenyerét, valdszini
innen ered a fa iranti szeretete.
Igy vall élményeirsl, eddigi
életatjarol az ifju maveész:

»2Amikor elészor beléptem a
nagyapam omladozo régi asz-
talos miihelyébe, amit szin-
te Ggy hagytak ott, mintha a
mai napig dogoznanak benne,
elhataroztam, hogy én is asz-
talos leszek. A rajzolds mér
akkoriban is foglalkoztatott,
de tdl komolyan nem vettem,
éppen ezért nem is képeztem
magam. A kozépiskola elvégzése utan nem sok idét toltottem
el a szakmaban, bevonultam katondnak. Az 6rszolgalatok ideje
alatt, amikor végre »béke« volt, éjszaka Ujra eloker(lt a papir és
a ceruza. Természetesen akkoriban inkabb karikattra jellegti raj-
zokat készitettem, és hamarosan radébbentem, hogy ez milyen
éles fegyver! Késobb kezdett komolyan érdekelni a valésaght
portré rajzolasa, igy kezdtem meg az Onképzést. A folyamat
egyszerii volt: magam elé tettem egy fotét — a kész munkanak
olyannak kell lennie, mint az eredeti...

Egy jo baratnak kdszénhetéen 2007 augusztusaban a péceli Ra-

Zsoldos Béla és dr. Benkovics Gyula a kiallitas megnyitéjan

masodik otthonomnak tekin-
tettem. Mindig szivesen jot-
tem ide, és nem mdlt el Ggy
nap, hogy ne rajzoltam volna
le a kastély vagy a kert egy-
egy részletét, hogy haza tud-
jak vinni egy darabot beléle,
elvigyem masoknak is a hely
hangulatéat. Sajnos egyéb okok
miatt ez az allapot nem tar-
tott sokaig... de Pécelre és az
Alkot6 Egyestletbe a mai na-
pig szivesen visszajarok.

Kiallitott munkaimat el-
sosorban a kastély méltan
legnevezetesebb terme (a
diszterem) ihlette, amely-
nek falaira és mennyezetére
gordg és romai mitoldgiai jele-
neteket abrazolo, erkdlcsi lzenetet hordozé falképek keriltek.
Ezek mintajaul Bernard Picart és Philipp von Gunst rézmetszetei
szolgaltak. Raday Gedeon sajat gytijteményenek egyik kony-
vébol valasztotta ki ezeket a képeket — Ovidius Atvaltozasainak
tizenot erkolcsi intelmét abrazoljak —, melyeket tanulsadgokat tar-
talmazo feliratokkal latott el.

Ennek a képsorozatnak (jelenleg) nyolc darabjat tekinthe-
tik meg, faragott tablaképek formajaban, valamint a kastély
épuletérol és kertjérsl készilt grafikdimat és festmenyeimet.”
Ivankovics Zoltan

ESE Pitti Katalin Idosek Klubjanak
programjai

Pécel, Piheno u. 2.
e-mail: ese@vnet.hu
Tel./fax: 06-28/454-076, 06-28/454-077

November 10. (kedd): Marton-napi vigalom K.O. Lacival és csapataval

November 12. (csutdrtok): Vendégiink Maczk6 Maria népdalénekes

November 17. (kedd): Adventre készililve — vendéglink Reisinger Janos professzor
November 19. (csutortok): Adventre készlilve — vendégiink Reisinger Janos professzor
November 23. (hétfd): Katalin nap Pitti Katalinnal

November 24. (kedd): Barkacsdélelott

November 26. (csutdrtok): Erzsébet-Katalin bal

December 1. (kedd): Adventre késziilve — vendéglink Reisinger Janos professzor
December 3. (csutdrtdk): Mikulas tinnepség

December 8. (kedd): Barabas Kata és Csaba Utifilmje

December 10. (csutortok): Adventi zenés déleldtt

December 15. (kedd): Evzaro tinnepség — diszvendégiink: Marik Péter, az operahaz bonvivanja
December 17. (kedd): Klubkaracsony

Klubunk munkanapokon 7.30-t6l 16 6raig tart nyitva. A fenti programok, eléadasok 11 drakor kezdédnek, melyekre mindenkit
szeretettel varunk.
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Hajléktalan sorsok

Egy jo meleg, kényelmes otthonban Uldogélve el sem
képzelhetd, milyen iszonyu sorsa van egy hajléktalan embernek.
Hideg, éhség, betegség kinozza, s ha nem kap segitséget, hamar
leég élete gyertyaja. Es bizony nem kap. Legalabbis nem eleget.
Tudom, van, aki nemtérédomséghél, és van, aki 6nhibajan kivil
kertlt ebbe a méltatlan helyzetbe. Senki folétt nem szabad palcat
torni, elébb a sorsa mogeé kellene latni. Egyetlen anya sem ilyen-
re gondol, amikor életet ad gyermekenek.

Az utobbi években az Egymast Segitd Egyestiletnél végzett
munkéam soran tébb ilyen életutat megismerhettem. A szanalom
nem sokat segit, az ilyen esetekben annal tébbre van sziikség.
Nem szigor(, mégis hatarozott rabeszélésre. Eqgy férfi klienstink
élete legnagyobb részét erdészéleken, a szabad ég alatt toltotte.
Bemehetett volna hajléktalan szallora is, de nem tette, mert is-
mervén az ott uralkodo ,,farkastorvényeket”, inkabb a szabad ég
alatti létet valasztotta. Néhany évvel ezelétt helyet kapott egy
vidéki szocialis otthonban, de nem tudott megmaradni, valami-
lyen indokkal kijott, és tébbé nem ment vissza. Kezd6dott Gjra
hajléktalan kalvariaja, s mint elétte oly sokszor, Ujra felkeresett
minket. Ismertlik betegségeit, ha kellett, gyogyszerrel ellat-
tuk, tisztalkodasi lehetdséget, tiszta ruhdzatot, meleg élelmet,
tartosélelmiszer-csomagot biztositottunk szamara, amit nagyon
tisztelettudéan  megkdszont,
és elment. Ertesitettik az ott-
hont, hogy ne aggddjanak
miatta, de ne is varjak vissza.
Személyes dolgait gépkocsi-
val szallitottdk fel az ESE-
be, mert tudtédk, elébb-utdbb
jelentkezni fog érte. (Klien-
stink azért nem mondott le
végleg arr6l, hogy egyszer
csak ,.tetd ala kell koltoznie”,
mert érezte, az id6 folotte is
eljart, betegségei egyre jobban
gyotorték. Erdekes, hogy tuda-
tosan vagy tudat alatt mindig
arra a tajékra vagyott, amerre
szilletett.) Idén nyéron tébb-

nagyon sulyos beteg volt, és azéta elhalalozott, bekdltdzhet-
tek intézményiinkbe egy vendégagyra, mert nem volt senki, aki
megszanta, befogadta volna ¢ket.) Tudta, ha barmikor bajban
van, szdmithat rank, hiszen soha, senkitél nem tagadtuk meg
a segitséget. Néhany nappal ezelétt, utolsé erejét dsszeszedve
érkezett az ESE-be. Lattuk, hogy nagy a baj, surgés ellatasra
szorul. Kérdésiinkre, hogy hol tolti az éjszakait, azt felelte, az
erdében. Nappal az alloméson tartézkodik, de este 11-kor bezar-
jak. Feloltoztettlik, megetettik, intézményi orvosunk megvizs-
galta, és azonnal intézkedett kérhazba utalasardl. Reméljiik,
azota jobbra fordult az allapota. I1dén nagyon koran érkezett a
hideg, sajnos maris tobb tiz aldozatot szedett.

Tavaly nyaron volt egy vidéki klienstink, aki kérhazi benn-
fekvésének idején, nyugdijba menetele elétt elvesztette allasat,
ezzel mindenét. Albérleti dijat nem tudott fizetni, az utcara
kerult. Véletlenul kerult Pécelre, ahol az egyik egyhaz vezetéje
azt tanacsolta neki, keresse fel egyesiletiinket. Eljott, 3szintén
elmondta gondjat, bajat. Az elnék asszony révid mérlegelés utan
engedélyezte, hogy amig nem rendezédik a helyzete, itt toltheti
az éjszakait, és természetesen teljes ellatast kap. Kb. 2 hénap
elteltével egy nap 6rommel jott ,,haza”, és kdzolte, elintéz6dott
nyugdijba menetele, megkapta jogos ellatmanyat, igy haza tud
utazni a csaladjahoz. Koztiink
élve és latva mindennapos
segit tevékenységlinket, any-
nyit mondott, eddigi életében
még nem talalt ra példat.

Harom eset a sok kozil.
Az Allasvesztések és munka-
helymegsziinések, az elad6so-
dasok, arverezések kovetkez-
tében egyre tdbben kerilnek
az utcara. Mi lesz vellik? Ki
karolja fel 6ket? A szocidlis
tamogatd rendszer mar nem
képes segiteni rajtuk. Onkor-
manyzati addssag-atvallalas?
Hogyan? Mibél?  Gondolt
ra valaki, hogy ebbél a k.o.

szor is jelentkezett, fizikalisan
teljesen leromlott allapotban.
Legut6bb elpanaszolta, hogy tarcajat irataival és kevéske pénz-
tartalékaval elloptak téle. Nagyon nehezen mozgott, ezért hivata-
los iratainak potlasat, beszerzesét mi véllaltuk. EImondta, hogy
egy budapesti lakashan tartézkodik egyik sorstarsaval egyiitt, és
a sajat kis nyugdijabol élnek. (Szerencsére hajléktalanna valasa
elétt becsiletesen dolgozott, igy jogosult volt nyugellatasra.)
Rabeszéléslinkre mar nem ellenezte, hogy egy masik szocialis
otthonba koltézzon, anndl is inkabb, mivel volt érvényes beu-
tald hatarozata. Nagyon nehezen, sok-sok adminisztrativ intéz-
kedés utan végre elérkezett a nap, amikor intézményi orvosunk
betegszallité jarmuvel elszéllittathatta 6t a befogadd otthonba.
Reméljuk, azo6ta belatta, hogy szamara jobb kdrilményeket
biztosithat egy intézmény, mint az utca, még ha be is kell tar-
tani az egyuttélés szabalyait. Kapcsolattartdsra médunk van,
érdeklodunk feléle, csomagot kuldink neki.

Masik Kklienslink péceli hajléktalan férfi. Tobbnyire egyediil
él, eliildogélve a varos egyik-masik pontjan. Evek 6ta minden
nap ellatjuk élelemmel, és ha sziiksége van ra, az idéjarasnak
megfeleld ruhédzattal. Ha van &gy, amire lefekhet, agynemiit,
parnat, paplant is biztositunk szamara. (Néhany évvel ezelétt,
hogy a hideghen meg ne fagyjanak akkori élettarsaval, aki

helyzetbdl nehezen lehet felall-
ni, ha egyaltalan lehetséges?
Mi lesz a gyerekek sorsa? Szereté csaladbol allami gondozasha
Kerdilni, még ha ideiglenes jelleggel is, jo megoldasnak latszik?
Es a kdvetkezo Iépés a hajléktalansdg? Azért irtam cikkem elsé
részében, hogy palcat térni nem szabad senki felett, mert elébb
az emberi sorsok mogé kell latni.

Mindig megrazott, amikor embereket szenvedni lattam, de
leginkabb az a Hamburgban koldul6 térok asszony, aki gyerme-
kével a karjan, falfehér arccal allt, és vart szé nélkil az utcan,
nap mint nap. Varta a ki nem mondott segitséget, azt a néhany
pfenniget, amibél enni adhatott gyermekének. Az eseteket
tovabb sorolhatnam, de nem teszem. Valahol minden torténet
megegyezik a masikkal. Fajdalom, nélkilozés a kulcsszd. Sz6
nélkil elmenni mellette, vagy homokba dugni a fejiinket nem
lehet. Valakinek, valakiknek segiteni kell. Ha massal nem, egy-
egy Vvigasztal6 szdval.

Nagyra nyilt a szocialis oll6. Magyarorszagon is, a vilag mas
tajain is. Ki, hol rontotta el, nem tudni, nagyon valtozatos a
skala. Az pedig megkérddjelezhetetlendl allithatd, hogy az em-
berek esenddk, igy van ez a vilag nagyvarosainak csillogé forga-
tagéban, igy van ez orszagunkban, és igy van Pécelen is.
Czétényi Sandorné
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A csucsra vezetO Ut is az elso
[epéssel kezdodik

Ot évesen Keriilt hozzank Niki az ESE Alemany Erzsébet
Segité Hazanak Fogyatékosok Integralt Intézményébe. Feszes,
merev izomzata gatolta mozgasat, kilénleges, speciélisan az 6
szamara készitett, kerekes székbe tehet6 dn. 16 modulban tudott
csak (lni, 6nalld hely- és helyzetvaltoztatasra nem volt képes.

Az 0rokké vidam 7 éves kislany mozgasfejlesztése Ruszkali
Katalin gyogytornasz és Baran Ferencné konduktor segitségével
2007-t61 folyik intézményiinkben.

Niki az eltelt évek alatt sokat Uigyesedett, és fejlddése mar abba
a szakaszba Iépett, amikor az allas, illetve a jards is sz6ba kertil-
hetett. Ennek eldsegitésére kapott nemrégiben egy segédeszkdzt,
egy jarogépet.

Elsé hasznalatkor megszeppent, kicsit félt a jarogéptsl Niki.
Fokozatosan kellett hat megismertetni vele a szerkezetet.

Elészor tornaztunk par percig a szényegen, kimozgattuk a
labait, térd és csipé iziileteit. Igy jutottunk naprél napra kicsit-
kicsit elébbre.

Majd harom hét telt el, mire megszokta Niki a jarogépet.
Eleinte csak fekve hasznaltuk, majd egy speciélis, tn. fokos szék
mogott felalltunk. Napokon keresztiil csak az allast gyakoroltuk,
majd par lépést is megtettink, sét, ekkor mar Niki egyedil is
tologatta a fokos széket.

Nikit valamennyien csodaljuk batorsagaért, kitartasaért. Ugyan
még segitségre szorul mozgasaban, de ezzel a segédeszkdzzel U]
tavlatok nyiltak meg elétte.

Baran Ferencné (Klari)

SzUlOK Iskolaja

Sziil6k Iskolaja el6adas sorozat kdvetkezé alkalma a
Harangvirag Reformatus Ovodaban
(Pécel, Eszperanto koz 1.)

2009. november 18. szerda 16:30-kor lesz.

Téma: Beszédfejlédés, beszédhibak

Eléado: Hargitai Katalin logopédus

Az elbadas utan, a szeretetvendégség alatt lehetéseg nyilik
kotetlen beszélgetésre is.

Szeretettel varunk MINDEN érdekl8dét!
Gyermekfelugyeletet biztositunk.

Szureti bal

2009. november 7-én 19 oratol
a Petéfi Sandor Altalanos Iskolaban.

A zenét és a kivalé hangulatot a FIX DUO és Sas Péter hu-
morista biztositja.

Jegyek kaphatok az iskola titkarsagan és a Polgarmesteri Hi-
vatalban.

A sziléi Munkakozosség altal szervezett bal bevételét
az iskola fejlesztésére forditjuk. Kérjik, megjelenésével,
adomanyaival tamogassa iskolankat!

Keligerné Nyerges Erika
Esti séta

Magam vagyok. Az est nedves kdpenyként
borul rdm — igy képzelem...

S f&zbs ujjaimat prébalom lehelni,

mert eszembe jut, hagy nincs is zsebem.

Az es6 siiriin szital... A tdcsaba hullo cseppeket
a lampafény aranykorokbe vonja.

S a viztdl sikamlos parkol6 kovén

messzire csillog az abécé neonja...

A hé&ztdmb most halk, sotét...

Csak a fenyo folott latszik egy sarga ablak.
A fizfadgak suhognak, a falnak csapddnak,
kit ébresztenek, kit aludni hagynak...

Ez mar november... Hosszu lesz az éjjel...
A hajnal meg szomorkas, tiiné pillanat...
Az dlmot a halvany reggel tépi széjjel,

S helyén csak attetsz6, csupasz kod marad...
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Hercegnok, lanyok, divat

Toébb alkalommal sikeriilt mar tudasomat megmérettet-
ni kilonb6z6 versenyeken, mivel néi ruhdk készitésével és
tervezesével foglalkozom. A legutébbi ilyen lehetéség a godol-
16i Erzsébet Kirdlyné Ho-

elkapraztatta a zstirit. Az els6 fordul6ban 48-an indultak alkalmi
vagy hétkdznapi ruhakkal, az altalam tervezett és Kivitelezett
kosztimmel sikerilt bejutnunk a legjobb 8 k6zé. Az igazi verseny

csak ezutdn kezd6dott, hiszen a

tel altal rendezett ,Sissi €s
Diana divatverseny” volt,
ahol a feladat a két hercegné
Oltozékeének a mai korba
ultetése volt. Reményekkel
telve indultam a ruhaimmal,
hiszen mér tobbszor bizonyi-
tottam tehetségemet, tobbek
kozott 2006-ban a ,,Didk-
Divat” elnevezésti rendez-
vényen hoditottam el az els6
helyet, illetve a Fejér megyei
Kereskedelmi és Iparkamara
kilondijat. Ezutan 2007-ben
ismét felallhattam a dobog6
tetejére egy korhii ruhaval,
a ,,Torténelem a babakon”

masodik forduléban mar nem
volt valasztési lehetéség, mind
a két tipusu ruhat be kellett mu-
tatni. A donté remek légkdrben
zajlott, a zstriben helyet ka-
pott Pécsi Ildikd szinmuveész,
amodelleket profi fodraszok és
sminkesek ,,vették kezeléshe”,
és minden tervezé nagy iz-
galommal véarta a verseny
kimenetelét. Az érdekes be-
mutatokkal szinezett program
végén hirdettek eredményt.
Emesének és nekem ez volt a
megmérettetés  legboldogabb
pillanata, mivel a hétkdznapi
ruha Kkategoridban az elsé

versenyen. Nagy kihivés volt Pécsi lldiko miivészn, Danké Déra és Parajdi Emese helyezett kihirdetésekor a mi
tehat, hogy Godéllén is meg- a divaterseny sziinetében neviink hangzott el. Nagy 6rom

mutassam, mire vagyok képes.

Eddigi munkaimat sajat magamon mutattam be, de most Ugy
dontottem, keresek egy modellt. Valasztasom végll Parajdi
Emesére, a péceli Szemere P4l Altalanos Iskola nyolcadik osz-
talyos tanul6jéra esett. Szerencsére Emese (igyesen mozgott a
kifuton, fiatal kora ellenére magabiztos és remek szereplésével

volt szamunkra, hogy Pécsi Il-
diké miivészné nem fukarkodott a dicséré szavakkal, amikor
Emesét értékelte. Megkdnnyebblilés, 6rom és rengeteg ajandék
volt a nyereményunk, illetve a lehetéség, hogy minél tébb ember
ismerje meg a neviinket.

Danko Déra

Keligerné Nyerges Erika
Osz és tavasz Kozott

Itt Ulok ajra fent, a dombon,

Meleg kezével messzirdl int a nyar...
Latod, a fak hegye kinyulik a lombon,
Szaraz gallyak kozott bujkal a napsugar.

Z0rgo levelekkel diot gorget a szél,

A volgyben mar halvany péarafatyol lebeg.
Egyetlen megmaradt bardtom: a remény.
Azzal jarom végig az erdét s réteket.

Szurkdlni kezd az ég.

S az 6szi fellegekbdl mar apré cseppekben
langyos eso szital.

Koppanva hull a tetére, ereszre,

andalitén, mint egy halk gitar....

Most minden sziirke, elmosédott...

A dombokrél lassan szall a kdd.

A szivekben csak a vagyak élnek,

mint minden évben: §sz és tavasz kozott...

Szinhaz a peéceli
MGvelodeési Hazban
Visky Andras: Julia
monodrama

El6adja: Dér Denisa
Rendezte: Dér Andrés
Az el6adas idépontja:
november 28. este 7 dra

Visky Andrés Julia cimii monodramajaban onélet-
rajzi események elevenednek meg. Az irot és édes-
anyjat testvéreivel kitelepitik. Amikor Julia szive
a megprobaltatasok alatt dsszeroppan, a klinikai
halal allapotaban sajatos logikai rendszerben mesé-
li, éli jra torténeteit. Julia naiv hitet és intellektua-
lis ironiat egyszerre felmutatd torténetmesélése
kilonos lebegé koltészetet ad a dramanak.

Belépadij: 800 Ft, didk és nyugdijas: 600 Ft
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Babszinhaz a péceli
Szamoca Gyermekhazban

Babeldadast szerveztek a gyermekeknek a Szamdca
Gyermekhaz dolgoz6i 2009. oktdber 22-én 11 oOréara. Az
elézmenyekrdl és a babelsadas sikerérsl kérdeztem Szép-
laki Agnest, a Gyermekhaz vezetdjet.

— Honnan jott az étlet, hogy sajat babszinhazat alapitsatok?

— Sz06 sincs babszinhazrol, csak amatér eléadasokrol. Szerettem
volna a Szamoca Gyerekhaz programjait még szinesebbé tenni
és a péceli gyerekeknek tobb programot nydjtani. Innen jétt a
béabszinhaz otlete, de a profi utazé babszinhazak nagyon magas
aron érhetéek el, igy kénytelen voltam valami Gjat kitalalni.

— Csindlt mar ilyen elgadast valaki a csapatb6l mashol, vagy ez
volt az els¢ alkalom mindenkinek?

— Mindenkinek ez volt az elsé el6adésa. A lanyok nagyon izgul-
tak, mert szerettek volna szinvonalas eléadast 6sszeallitani, hogy
a gyerekek tetszését elnyerjék. Remélem sikerlt!

A Kis csapat tagjai: Mogyorosi Zsuzsanna és Nagy Réka, akik
mindketten zenei el6képzettséggel rendelkezé 6vondk és harom-
gyerekes édesanyak. A mesélé személyében pedig Antal Csenge
mozgasterapeutat tisztelhetjiik, aki szintén édesanya is, és szép
hangjaval, gitartudasaval szinesitette a produkciot.

— Kik segitettek nektek?

— Az emlitett harom embernek kdszénhet6 a produkcio. Nekem
szervezéshen és egyéb hattérmunkalatokban volt szerepem.

— A diszletet és a kellékeket mind hazilag készitettétek?

— A paravant a férjem készitette, a diszletek Zsuzsa kézii-
gyességét dicsérik. A babok a Gyerekhaz babjai, mindenki
talalkozhat velik, ha megfordul nalunk.

— Miért pont Boribon volt a mesehds?

— Aktudlisan ez a gyerekeim kedvenc mesefiguraja. Szerintem is
aranyos, kdnnyen értheté torténetekkel.

— Mit sziirtetek le, tetszett a gyerekeknek? Tartottatok attol, hogy
nem lesz nagy az érdeklsdés?

— A visszajelzések szerint tetszett a gyerekeknek. Tudtuk, hogy
nagy lesz az érdekldés, hiszen a szull6kkel elzetesen beszél-
gettiink arrdl, hogy lenne-e igény hasonlora. Az & biztatasukra
késziilt el a darab.

— Sokan eljottek, ebbdl az kdvetkezik, hogy lenne ra igény a
tovabbiakban is...

— Telthdzas eléadasunk volt, aminek mindenki nagyon oril.
Sajnos ebbdl nem lehet azt levonni, hogy a késdbbiekben is

lesz ra igény. Minden attdl fligg, hogy a gyerekeknek és féleg a
szlléknek mennyire tetszett, és mennyire felelt meg az elvara-
saiknak.

— Tervezitek a folytatast? Ha igen, gondolkodtal mar rajta, me-
lyik mesehds lesz a kdvetkezd fdszerepld?

— Szeretnénk folytatast, s6t tervezziik ezt az el6adast is tobb gye-
rekhez eljuttatni, akéar az 6vodékat is meghivni, ha van ra igény.

A kovetkezé eléadason még nem gondolkodtam, lehet, hogy
Boribon-torténet lesz az is.
— Ennél az elgadasnal nem volt jegyeldvételi lehetdség, tervezi-
tek, hogy bevezetitek az elgvételt?
— Mivel szerintem nagyon kedvezményesek a jegyéraink,
és az érdeklsdés is nagy volt, a kovetkezé premier-eléadas
jegyelévételes lesz, nekiink is kdnnyebben kiszdmithat6, hogy
hany gyereknek kell kis emléket késziteniink, és hany eladast
kell szerveznink.
— Kaptatok mar valakitdl kritikat?
— A szlloktsl még csak a pozitiv visszajelzések jottek, bar én
mindig orulék az épité jellegt kritikanak is, mert sokat segit a
tovabbi fejlédésben.
Az Alapitvany elntke is latta a darabot, neki volt egy-két jo
tanacsa és észrevétele.
— Novemberben lesz valamilyen nagyobb esemény, amire fel-
hivnad a sziildk figyelmét?
— Minden hénapban szeretnénk minimum egy gyerekeknek
sz6l6 programot szervezni. Novemberben ez a 14-én 16 6ratol
megrendezésre keriilé Gryllus Vilmos koncert lesz, amire mar
most elkezdtiik elévételben arulni a jegyeket. Mindenkit varunk
ra szeretettel!
— Kdsz6ném szépen!

Cseri Katalin

A Szamoéca Gyermekhéazrol lapunk szeptemberi szamaban
bévebben olvashatnak.

A Gyermekhdz elérhetdségei:

Cim: 2119 Pécel, Kossuth tér 7.

Megkozelités: a Szemere Pal Altalanos Iskola hatsé
udvararol kulon bejérattal

Telefon: 06-30/592-08-23

Web: http://www.szamoca-gyermekcentrum.hu
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A Klubban tortént

Az ESE Pitti Katalin Idések Klubjaban kiemelt figyelmet
forditunk az egészséges életmod népszerusitésére. A ,, Tegylink
egészséglinkért” cimii eléadas-sorozatunk egyik lelkes 6nkéntes
eléaddja Wolfgang Kdbel professzor volt szeptember 22-én, az
Alzheimer kor és a sziv vilagnapja alkalmabol. Eléadasaban
beszélt az idés korban leggyakoribb, szivbetegségekrol, ezek
megel6zhetéségérsl. Mivel az Alzheimer kor kivaltd oka még
ismeretlen, kialakuldsaért nemcsak immunoldgiai eltérést és
anyagcserezavart, de szoci-6konomiai tényezéket is felel6ssé
tettek. Bizonyos étkezési szokésaink is gyanuba keveredtek, de
igazabol a megel6zésre nem sok a lehetséglnk. A tartalmas
eléadast kellemes beszélgetés kovette, kdzben kérdéseinkre
valaszolt a professzor (r.

Eléadas utdn tébben mentink &t Rékoscsabara a Fehérakéac
Gondozasi Kozpontba, szireti balba. Barataink sok finomsaggal,
igen j6 hangulattal vartak bennilinket, amit mi csak fokoztunk.
Mindenki nagyon jol érezte magat, nemcsak kitancoltdk magu-
kat, jokat is énekeltek.

Szeptember 24-én délutan Budapestre, a Fészek Miivész
Klubba kaptunk meghivast. A kdzel harom 6rés musor fellépéi
kozott volt KO Laci, dr. Haldsz Zsuzsa, kedves ismeréseink,
akik kulén udvozoltek benniinket, mi meg lelkesen tapsoltunk

KO Laci csapata és a sok kedves miivész

nekik. Balatoni Blazsi Marika nemcsak a musort vezette, 6 is
fellépett tobbszor is. Nagy élmény volt latni és hallgatni Otvos
Csilla miivésznét, Hegedtis Valér zongoramuveszt, aki mar ko-
rabban szintén jart klubunkban, Pitti Katalin miivésznét kiserte
egy Katalin-napi Uinnepségen. Ugyszintén 6rém volt megismerni
az sszes tobbi fellépé énekest, mindannyian elragadtattak ben-
niinket. Engem kiiléndsen megérintett Arvayné Juhasz Margaré-
ta, aki foldim, dalait mintha nekem énekelte volna. Eléadas utan
megkerestem, mindketten érultink egymasnak. Mikor megker-
dezte, hol talalkozhatnank minél hamarabb, hogy beszélget-
hessiink, ajanlottam, hogy latogasson el klubunkba, szivesen
latjuk, s6t egy zenés délel6ttot is szivesen eltdltenénk vele.
Gondolkodas nélkil rdvagta, hogy nagyon szivesen, akarmikor.
Amint elkezdtem mondani, hogy Pécelre, az ESE Pitti Katalin
Id6sek Klubjaba varom, az éppen 6lt6zkddo tobbi fellépé is nyuj-
totta névjegykartyajat, ajanlotta telefonszamat, hogy barmikor
szivesen véllalna a fellépést 6nkéntesen. Természetesen igyek-
sziink mindannyiuknak megadni a lehetéséget. Amig én kotot-
tem az ismeretségeket, klubtagjaim turelmetlenkedve vértak

a bejaratnal, de amint elmeséltem, miért véarattam magamra,
nagyon Orliltek, aztan zengett a korat az élményeket mesélve, a

Kocsikazas a Lazar Lovasparkban

villamos megall6 felé haladva. Mire a péceli buszra felszalltunk,
mindenki igencsak elfaradt, de halkan mondogattak egymasnak,
megérte eljonni.

Tavaly 6szi kirandulasunk Domony-vélgybe, a Lazar Lovas
Parkba, nagyon emlékezetes volt, bar a franya esé miatt a kocsi-
kazas elmaradt. Akkor megfogadtuk, hogy idén is elmegytnk,
hatha kegyesebb lesz az id6jaras. Szeptember 29-én igen szép
szamban tettiink eleget fogadalmunknak, voltak, akik akkor jar-
tak ott elészor, de 6k is megjegyezték, hogy nem utoljara. Idén is
finom agyas palinkaval, kemencében siilt pogacsaval és nagy sze-
retettel vartak benniinket. Mi aztan igen jol éreztiik magunkat,
csodalatos volt az id6, minden programra volt lehetéségink,
kocsikaztunk kedviinkre. Csodalatos kirandulas volt.

Klubunk egyik legszebb tinnepe az idések napja, amire min-

Klubtagjaink

den évben lelkesen késziilink, igyeksziink szépkordinknak
emlékezetessé tenni azt a napot, amikor Oket Ginnepeljiik. 1dén
oktdber 1-jén rendkivili volt a meglepetés, ezlttal nem a dolgo-
z0k kesziltink mitsorral, hanem a Fészek Miivész Klubban
megismert Juhdsz Marg6 népdalénekest hivtam meg, aki kedves
kollégait, Csaki Tibor énekes-zeneszerzét, Szabé Magdat és
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Kalapos Icét is magéaval hozta. Margd és Tibor tébb helyen is
rendszeresen fellép, kiilonféle tévécsatonakon lathattuk, hallhat-
tuk 6ket kivansagmiisorokban. A Gyertyafény keringével kezdte
dalcsokrat Margo, ezzel emlékeztiink elhunyt klubtagjainkra. A
nagyon szép, kedves ,hallgatokat” énekelve sokak lelkét simo-
gatta. Tibor révid bemutatkozasabol kiderllt, hogy 6 is Erdély-
ben sziletett, alig hat éve él Magyarorszagon. Hangjaba bele-
remegett klubhelyiségiink, sajat szerzeményével, a Védébastya
cimt dallal mindenki szivébe belopta magat. Mikor nem 6
énekelt, zongoran kisérte Margot, aki népdalokat, végiil cigany-
dalokat adott el6 Magdaval, kdzben Icaval mezitlab tancoltak.
Végul egyre tébben bekapcsolddtunk a tancba, fergeteges volt a
hangulat, mindenki nagyon jol szérakozott. A fellépék is nagyon
jol érezték magukat kdzottlink, miisor utan még sokaig marad-
tak, beszélgettiink. Bucslzkodas elétt felajanlottadk, hogy az
Isaszegi Alemany Erzsébet Segit6 Hazunkba is szivesen ellato-
gatnak, megorvendeztetik a lakdkat. Erre az alkalomra nem kel-
lett sokat véarni, oktober 15-én kerilt erre sor. Klubtagjaink kozl
tobben is atmentek Isaszegre, az ott szervezett idések napjara.
Ott is nagyon nagy sikertik volt, tdvozaskor igy kdszontek el:
»Viszontlatasral” Isaszegen is, Pécelen is szivesen latjuk viszont
Oket.

Tegylink egészségunkért sorozatunk keretében oktdber 6-an
egy kicsit tornaztak Klubtagjaink Pogacsas Istvanné Piroska
kollégandnk vezetésével. Sokféle gyakorlatot elvégeztiink, tag-
jaink lelkesen kovették Piroska utasitasait. Torna utan tébben
megjegyezték: Ez jol esett!

Idei szireti balunkat oktober 8-an tartottuk, mint ahogyan meg-
szoktuk, KO Lacival és csapataval. Oromiinkre ismét Lacival
tartott Terike és Rita, igen hossz( sziinet utan Kata is. Balatoni

Vidam tancos mulatsag

Blazsi Marika, dr. Haldsz Zsuzsanna, Rabai Német Ferenc nép-
dalénekesek is eljottek hozzank. Erre a napra teljesen helyreallt
az ido6, kertink szaletlijében béaloztunk, szerencsénkre, hiszen
olyan sokan voltunk, hogy klubhelyiségiinkben aligha fértiink
volna be. Vendégeink voltak csabai barataink, gondoz6 hazunk
lak6ibol néhanyan. Mindannyian nagyon jol szdrakoztunk. Az
Onfeledt mulatozas kdzben Ferencet kdszontottik sziletésnapja
alkalméabol, a finom tortat ebéd utan jo iztien elfogyasztottuk.
Legkozelebb november 10-én mulatunk, tancolunk Lacival és
csapataval.

A tdbb mint szazéves maltra visszatekintd petesmalmi torend-
szert lathattuk oktober 13-a4n Barabas Kata és Csaba Gtifilmjében.
Ez a hely természetes éléhelyet biztosit a vidék jellegzetes &l-
latvilaganak. Miutan itt talalkozik a tavi és az erdei élettér, ennek
kdszonhetéen rendkivil valtozatos a fajtagazdagsag. A térend-

szer mellett kiépitett madarlesek kildnleges élménnyel varjak
az ide érkezéket. A nédas terileten énekes nadi madarak élnek,
gyakran lathato a feketerigd, a szirke gém, de a tlrelmes tu-
rista a védett réti sast és a fekete golyat is megpillanthatja. A So-
mogy Természetvédelmi Szervezet és az Alapitvany a Vidrakért
Osszefogtak, és kozosen lépnek fel a magyarorszagi vidrak
vedelme érdekében, ugyanis hazankban él Eurdpa legnagyobb
vidradllomanya. A Petesmalomban kialakitott vidraparkban ter-
mészetes éléhelyén tanulmanyozhat6 e védett vizi ragadozé.
Kata elmondasa szerint a napfelkelte csodaja lenytigézi az em-
bert, akar egy tlindérmese.

A kovetkezé kisfilm a Tiszakirti Arborétumot mutatta be.
Elséként a Szentivanéji tlizugrast lathattuk, Sziics Miklos rig-
musain jokat deriiltiink. A 16 hektaron néhany ritkasagot is felfe-
dezhettiink, lathattunk fafaragas kuri6zumokat. Talas Léaszl6
igazgato roviden beszélt az arborétum torténetérdl, a latogathatd

Torna Pogacsas Piroskaval

programokrol. A kidllitas bejaratandl az alapitok csaladi fotoit is
lathattuk. A kérészek tdmeges megjelenése, azaz a tiszaviragzas,
a tiszaviradgok nészrepllésének figyelése pératlan élményt nyuj-
tott.

,»Tegylink egészséginkért” cimt el6adassorozatunk oktdéber
20-an meghivott vendége dr. Reisinger Janos professzor volt a
lelki egészség vilagnapja alkalméabol.

A lelki egészség — amit idegen szdval mentalhigiénének
neveznek — és a lelki betegség kozotti hatar nagyon keskeny.
A belsé konfliktusok minden emberre jellemzéek, ezek felhal-
mozddasa és rosszul kezelése valthat ki lelki betegséget. Fon-
tos, hogy 6nmagunkkal harméniaban éljink, s helyesen tudjunk
alkalmazkodni méasokhoz, ne legyiink énzéek, amit szeretnénk,
hogy velink cselekedjenek, azt cselekedjiik masokkal. Tisz-
teljuk szuleinket, embertarsainkat, elengedhetetlen a kell6 6nis-
meret és 6nbecsuilés, képesség az érzelmi kapcsolatokra, realista
szemlélet és valamilyen egységes életfilozofia, értékrend, amely
irnyt szab az értelmes élethez.

Manapsag sokan forditanak nagy gondot az egészségiikre,
olyannyira, hogy egész iparagak alapozddnak a testedzésre és
az egészséges taplalkozasra. Tudjuk, hogy ha egészségesek va-
gyunk, jobban érezziik magunkat, t6bbre vagyunk képesek, s
igy végso soron meghosszabbithatjuk életlinket. Ami azonban a
legfontosabb: az egészséges test lehetvé teszi, hogy a lelkiinkre
dsszpontosithassunk, képessé tesz ra, hogy beteljesitsik evilagi
klldetésiinket, s tartalmas életet éljink. A beszélgetés lizenete:
Ovjuk egészséginket, legyen tiszta a lelkiismerettink, mert ,,ami
a testnek egészség, az a léleknek igazsagossag”.

Parajdi Olga
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2010 - Europai ev
a szegenyseg ellen

Az Eurdpai Uni6 a vilag egyik leggazdagabb térsége, ennek el-
lenére lakoinak 17%-a nem rendelkezik az alapvetd szlikségletek
kielégitéséhez szilkséges forrasokkal. A szegénységet gyakran
tarsitjadk a fejléds orszagokkal,
ahol az alultaplaltség, az éhezés

Tobbek kozott a kdvetkezé célokat kell kozdsen elérni:

Batoritani kell a tarsadalom minden szegmensét, hogy részt
vegyenek és politikailag elkdtelezettek legyenek a szegénység
és a tarsadalmi kirekesztés elleni
kiizdelemben eurdpai és helyi

és az ivoviz hianya gyakran
mindennapi problémat jelent.
A szegénység és a tarsadalmi
kirekesztés azonban Eurdpat
is érinti. Bar a probléma nem
annyira sulyos, mint a fejlédé
orszagokban, a helyzet ettdl
fliggetlendl elfogadhatatlan.
Barkit is érintsen a szegénység
és a kirekesztés, az a tarsada-
lom egészére is kihatassal van.
Eurdpa csak akkor lehet erés,
ha teljes mértékben sikerll Ki-
hasznélnia az emberekben rejlé
potencialt.

szinten, a ko0z- és magan-
szféraban egyarant.

Osztonézni kell az eurdpai
polgarokat arra, hogy részt ve-
gyenek a szegénység és tarsadal-
mi kirekesztés elleni kiizdelem-
ben.

Hallhatova kell tenni a sze-
génységben és kirekesztéshen
16k véleményét.

Egyatt  kell miikédni a
szegeénység és tarsadalmi ki-
rekesztésellen kiizdé civil ésnem
kormanyzati szervezetekkel.

Segiteni kell a szegénységhez

A szegénység és a tarsadal-
mi  kirekesztés felszdmolasara
nincs csodafegyver. Egyvalami azonban biztos: a problé-
ma megoldasahoz mindenkire sziikség van. Itt az id6, hogy
megerositsiik a szolidaritas, a tarsadalmi igazsagossag és a be-
fogadadbb tarsadalom iranti elkételezettséglinket. Ezért lesz 2010
a szegényseg és a tarsadalmi kirekesztés elleni kiizdelem europai
éve. Az Eurdpai Uni¢ egyik legfontosabb értéke a szolidaritas,
amely valsag idején kiléndsen fontos. Az unidé mindent kifejez:
egyutt kell megkiizdeniink a gazdasagi valsaggal, a szolidaritas
azonban mindannyiunkat megvéd.

és a tarsadalmi kirekesztéshez
kapcsolodd  sztereotipidk le-
bontasaban.

Elé kell segiteni egy olyan tarsadalom megteremtését, amely
lehetdséget nydjt a minésegi életre, jolétet és esélyegyenléséget
biztosit.

Erésiteni kell a generaciok kozti szolidaritast, és biztositani
kell a fenntarthato fejlédést. Kisérje figyelemmel a weboldalt hi-
vatalos indulasatol, 2009. oktdéber 29-t61.

forréas: http://ec.europa.eu

A Feny-ESE Szocialis
Kozpont Alapitvany 2008. ¢vi
KOzhasznusagi jelentése

A 2008. évi szamviteli beszamol6 fébb adatai (eFt-ban)

Mérleg f6 6sszegei:

Befektetett eszkdzok 10 064
Forgoeszkdzok 8 302
Aktiv idébeli elhatérolasok 131
Eszk6z0k (aktivak) dsszesen 18 497
Sajat téke 17 757
Kotelezettségek 620
Passziv idébeli elhatarolasok 120
Forrasok (passzivéak) sszesen 18 497
Eredmény-kimutatas f6 6sszegei:
Osszes kozhasznu tevékenység bevétele 11 840
Osszes bevétel 11 840

Kdzhasznu tevékenység raforditasai 21 053
Osszes raforditas 21053
Targyévi kdzhaszni eredmény -9213
Téjékoztatd adatok
Személyi jellegti raforditasok 7367

A FENY-ESE Szocialis Kdzpont Alapitvany 2008. évben nem
nyUjtott sem pénzbeli, sem természetbeni tdmogatast vezetd
tisztségviselSinek.

Kézhasznu tevékenységrdl sz616 beszamolo

Altalanos cél: A legraszorultabb helyzetii csoportok tarsadal-
mi statuszanak jobbitasa a felnéttképzésre, a kdzosségépitésre, a

24 ESE Hirado

2009. november



INFORMACIO-TAJEKOZTATAS |

civil halozat épitésére és az dnkéntesség tarsadalmi fontossagara
fokuszalva.

Szakmai cél: A munkaeré-piaci szempontbdl hatranyos
helyzetii emberek (egészségugyi, szocialis, etnikai hovatartozas,
foglalkoztatasi, iskolai végzettség, tartos munkanélkili) foglal-
koztatasi esélyeinek nvelése, munkaerépiacra torténé (re)integ-
racidja, személyre szabott komplex szolgaltatasokkal (betanito,
felzarkoztato — elsésorban szocialis — szakmai ismereteket
nyujtd) képzéssel.

Elvégzett tevékenységek, fejlesztések

— Az Alapitvany felnéttképzési tevékenységének folytatadsahoz
szilkséges nyilvantartasba vétel 2008. szeptember 29-én lejart,
ezért a Kozép-magyarorszagi Regiondlis Munkaligyi Kdzpont
altal a nyilvantartasba vételt Gjabb 4 évre meghosszabbitot-
tuk, egyuttal a meglévo felnéttképzési tevékenységeket Uj kép-
zésekkel és szolgaltatasokkal egészitettiik ki.

— A Felnéttképzési Akkreditald Testllet (FAT) és a Kozép-
magyarorszagi Regiondlis Munkaligyi Kozpont altal elren-
delt ellendrzés 2008. november 26-an megtortént, és sikeresen
lezarult.

— A ,,Haldokld betegek testi-lelki dpolasa és gondozasa szocia-
lis intézményben” cimu szocialis tovabbképzési tanfolyamunk
Ujabb 3 évig érvényes.

— Az Alapitvany 2008-ban 10 milli6 forintot adott at az altala
alapitott VEDESE Kht-nak fejlesztési és beruhazasi célra.

Humaneroforras-fejlesztés, szervezetfejlesztés

— Az OFA/2006/CSZFKN/6125/0157 program lehetévé tette
alapitvanyunk szdméara 1 f6 30 év alatti diplomas munkatars
foglalkoztatasat, ami a bér- és jarulékterhek 1 éves atvallalasat
jelentette mentorszolgaltatasok mellett. Programidészak: 2007.
julius 1. — 20009. junius 30.

— Oktatok, szakoktatok korének bévitése a felmeriilt képzési
igények szerint.

— A tovabbképzéseken, konferenciakon valo részvétel a kap-
csolatépitésen tul munkatarsaink és dnkénteseink ismereteinek
bévitését szolgaljak.

Szakmai kutatasi tevékenység

Alapitvanyunk az alapitdi célnak megfeleléen évrél-évre szak-
mai kutatasokat végez.

A kutatasok tertllete 2008-ban az Uj szocialis szakellatasok,
Uj kozosségi alapellatdsokhoz kapcsoldédd szakmai kutatasok
és felmérések végzése, helyi és kistérségi szocialis szlikséglet-
diagndzisok felvétele, elemzése és beépitése az ESE szocidlis
koncepciojaba.

Az 6nkéntes mozgalom erdsitése kutatasi témakorben az agg-
lomerécids telepliléseken él6k tarsadalmi szerepvallaldsanak

diagnozisat és a lehetséges tarsadalmi, kdzosségi terek felku-
tatasat, a helyi civil szervezetek bevonasat végeztiik el.

Képzési tanfolyamok

2008-ban tevékenységunk az onkéntesek, civil szervezetek
munkatarsainak és a hatrdnyos helyzeti munkavallalok
akkreditalt és OKJ-s képzésére dsszpontosult. 95 f6 kapott
oklevelet az altala valasztott képzés sikeres elvégzéséért.

— HEFOP-2.2.1-06/1-2006-08-0044. projektben konzorciumi
partnereként vallaltunk képzést, a résztvevok ,,munkaers-piaci
szocidlis Ugyintézé” oklevelet kaptak. A projekt a térségben
elémozditotta a civil, az 6nkorméanyzati és az allami szereplék
kozotti egyuttmitkodéseket. Képzéseinken és rendezvényeinken
vendégel6adoként unids képviseld, orszaggyiilési képviseld,
polgarmester, munkaligyi kirendeltségvezets, egyetemi eléadod
illetve civil szervezeti vezetdk is részt vettek.

— Az ESE OFA/NHR-5241/0048 sz. programjaban szerzgdott
képzéseink:

Nonprofit szocialis szolgaltatasok fejlesztése, csapatépitd tré-
ning 1.

— VEDESE OFA/NHR-5241/0035 sz. programjaban szerzédott
képzés:

Szamitastechnikai alapismeretek (megvaltozott munkaképes-
ségti munkavéllalok részére)

— NCA (NCA-CIV-07-A-0150) palyazatban vallalt képzés:

Nonprofit szocialis szolgaltatas fejlesztése

— Szocialis szakmai mindsitést kapott, pontszerzd tanfolyam
(kdzfeladatokat ellatd szocialis szakemberek részére):

Haldoklé betegek testi-lelki dpolasa gondozésa szociéalis intéz-
ményben

— OKJ-s képzés (az ESE munkatarsai részére):

Szocialis gondozo és apold szakképzes

Kozosségfejleszto és egyeb tevékenységeink

Alapitvanyunk missziéjaban kiemelt szerepet kap a kistérség
civil szervezeteinek tdmogatasa, a kdzos egyittmiikddés szor-
galmazésa. Munkatarsaink és a szervezetet timogatd 6nkéntesek
(25-30 f6 éves szinten) rendszeresen aktiv résztvevdi a térseg
jotékonysagi és kozosségfejlesztd rendezvényeinek. Onkénte-
seink munkaja nemcsak képzési tevekenységeink soran kiemelt
jelent6ségti, de egyéb teriileteken is, mint palyazatiras, szakmai
kutatdsok és a kozOsségi rendezvények szervezése. Rendez-
vényeinkkel elésegitjik a kozép-magyarorszagi civil szervezetek
egyUttmiikodésének fejlddését, valamint az 6nkormanyzatok és
a civil szervezetek kozotti kapcsolatok és parbeszédek erésitését.

Kdzhasznusagi jelentésiink megtekinthet6 székhelyiinkdn (Pé-
cel, Pihend u. 2.), valamint a www.egymast-segito.hu honlapon.

1 szazalek

EzGton mondunk koszonetet mindazoknak, akik jovedelem-
adojuk 1%-at intézményiink alapitvanyanak ajanlottak fel, s
ezzel segitették iskolank dikjait.
Afelajanlasukbdl kapott 268 719 Ft-ot az alabbiakra hasznaltuk
fel:
— tanuloink kilfoldi szakmai gyakorlatanak tamogatasara,
— tanuldk karacsonyi rendezvényei,
—a Szakmai Kivalo Tanul6ja orszagos verseny tamogatasa,
melyet iskolank szervezett,
— Fay-dijak adomanyozasa.
Adomanyukat kdszonjuk:

Péceli Fay Andras Alapitvany Kuratdriuma

— KOszonet

Minden kedves tdmogatonknak kdszonjik, hogy 2008-ban
civil szervezetiink, a Péceli Magyar-Finn Barati Kor 57.140
Ft-ot kaphatott az 1 %-os felajanlasokbol. Ezt az 6sszeget
rendezvények szervezésére, kiallitds rendezésére, a Magyar-
Finn Tarsasagnak tagdijra, valamint a 2009. julius 13-19. ko-
z6tti finnorszagi utazashoz (reklam és reprezentacios célokra)
hasznaltuk fel. Kérjuk dnoket, tovabbra is tamogassak a finn
kultira megismertetését, népszerisitését célzé munkankat,
varosi szintti rendezvényeinket.
Addszamunk: Péceli Magyar-Finn Barati Kér 18706725-1-13
A Magyar-Finn Barati Kér
vezetdsége
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O S7Zl1 MinGségi, friss pékaruk
és cukraszati termékek

kalando Zés Ok az ESE épiletében mukodo

Sitemények és pékaruk boltjaban
(Pécel, Pihené u. 2.)

Bekdszontott az dsz, és olyan finomsagok kertilnek az asz-
talunkra, amiben biztosan megtalalhato lesz a sutstok, a
méz vagy a dio, akar sutunk, akar fézunk valamit. Harom
receptet kinalok, melyek elkészitésekor nemcsak a finom
illatokkal csalogatjuk csaladtagjainkat, de egy meleg tea
mellett szivesen is fogyasztjuk majd az inyenc fgételt és a
stteményeket is.

Mustaros, csOben sult mellszeletek

Hozzavalok: 4 db csirkemellfilé, 5 dkg vaj, 1 evékanal csipés
mustar, 2 dl tejfél, 10 dkg reszelt sajt, fehér bors, s6

Elkészités: A csirkemellfiléket vajon hirtelen kisttjik mindkét
oldalan, majd jénai talba lerakjuk ket egymas mellé. A csipds | Minden napra az alabbi pékarukat ajanljuk:

mustart kikeverjik a tejfollel, soval, fehér borssal megszor- — Kenyerek (félkilds): fehér (140 Ft/db), barna (160 Ft/
juk, hozzékeverjiik a reszelt sajtot. Ezt a keveréket az el6siitott db), molke (260 Ft/db), sajtos (180 Ft/db)

c§i(|§emell,f llére bgtjqk. '..AZ edényg Iefedju_k;Asutb'pen fé,l "’féf‘ at — Finom pékéaruk: zsemle (20 Ft/db), molke zsemle (40

sttjuk. Utana fedé nélkil aranysargara piritjuk. Koretként zéld- F/db). Kiflik (Kicsik): teies (25 Ft/db). saitos (40 Ft/db

séges parolt rizst vagy vegyes salatat kinalhatunk. ,)’ iflik (kicsik): ejes_( ; ). sajtos ).
szezdmmagos (40 Ft/db), pizzés (130 Ft/db)

Sutotokos keksztekercs — Pogacsak: sajtos-tejfolos (1800 Ft/kg), burgonyas
(1600 Ft/kg)
Hozzavalok: 1 kozepes sutétok, 30-40 dkg daralt keksz, 4
evékandl daralt mak, 2 csomag vanilias cukor, fahéj. Asiitélizem vezetdjének napi ajanlatai
Toltelekhez: 10 dkg vaj, 15 dkg porcukor, 1 csomag vanilias | Ha hétfé, szerda vagy péntek, akkor
cukor, 10 dkg kokuszreszelék, 1dl feketek&vé, kokuszreszelék — tokos kenyér (220 Ft/db), medvehagymas kenyér (160
a forgatashoz. Ft/db)

Elkészités: A tokot sutében megsutjik, ha kihtlt, kikaparjuk
a belsejét, pépesitjik, aztan hozzaadjuk a makot, a kekszet, a
vanilias cukrot és egy csipetnyi fahéjat. (A keksszel lehet az al-
lagéan javitani.) Egy 6ran &t a hiitében pihentetjik. Addig a vajat,
a cukrot és a kokuszreszeléket 6sszedolgozzuk, és hozzaadjuk a

— nagy vajas pogacsa (100 Ft/db)

— negyed kil6s fonott kalacs (160 Ft/db), fél kilos fonott
kalécs (320 Ft/db), cukros brids (110 Ft/db), taros batyu
(160 Ft/db), izes (120 Ft/db) és makos (140 Ft/db) kelt

feketekavét. A masszat kettévessziik, folpackra vizes kézzel kite- kifli

ritjuk téglalap alakura, erre rakenjiik a fele kavés krémet, 6va- | Ha kedd, akkor

tosan feltekerjik a széleit, és egy réteg alufoliaval begongyoljik. — makos és dios burkifli (160 Ft/db),

Betessziik a hiitébe, majd elkészitjik a masik felet. Talalas el6tt | Ha cstitortok, akkor

a tekercseket megforgatjuk a kokuszreszelékben, és vastagabb — almas, meggyes, makos, tlros, kaposztas rétes (180
szeletekre vagva télaljuk. Ft/db)

Mézes-dios haromszogek A fentieken tal napi valasztékunkban tovabbra is megtalalja

Hozzévalék: 20 dkg cukor, 1/2 kg liszt, devékanal olvasztott hazias stiteményeinket, pitéket, linzereket, tortakat... sokféle

méz, 1 kavéskanal stitépor, 3 egész tojas, 20 dkg did (tej sziikség 253

esetén) ; ’
A mézhoz: 20 dkg ét- és tejcsokoladé vegyesen, 15 dkg mar- | Nyitva tartas:

garin hétfétdl péntekig 7-18 6ra
Elkészités: A hozzavalokat a did Kivételével dsszekeverjik ro- | szombaton 7-17 ora

botgéppel, egy kivajazott, lisztezett tepsibe éntjik, és a durvara o ’ L
tort didval megszorjuk. Kozepes langon kériilbelil 20 perc alatt | A Stitélizemet és a boltot miikodteti:
s6tétbarnara sitjiik. A csokoladét géz folott a vajjal osszeolvaszt- | VEDESE Nonprofit Kft. — 2119 Pécel, Pihend u. 2.
juk, és amikor kihtilt, a siteményre ontjik. Telefon/fax: (28)454-076 vagy (28)454-077
Jo étvagyat kivanok! | e-mail: ese@vnet.hu
Laukoné Mukk Adrienn | A siitéiizem vezetéje: Kovacs Ferenc

Helyreigazitas
A 20009. juliusi szamunk 26. oldalan megjelent dijnyertes Vaniliakrémes sitemény gumicukor diszitéssel recept alatt készitéjének
neve helyesen: Mukkné T6th Edith. A szerkesztd
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Autopalya fejlesztések

Boval az MO déli aga

A Nemzeti Infrastruktira Fejleszté Zrt. az ajanlatok ismételt
elbiralasat kovetéen — a Kozbeszerzési Dontébizottsag 20009.
szeptember 23-an kelt hatarozatanak megfelel6en—2009. oktéber
27-én hirdetett eredményt az MO Gtgyiirt déli szektordnak M6
autopalya és 51. sz. fout kozotti szakasz bovitésére kiirt koz-
beszerzési eljardshan. Nyertese az M-0 déli &g Il. Konzorcium
(vezeté: A-HID Epitd Zrt., tagok: KOZGEP Zrt., STRABAG-
MML Kft., MAGYAR Aszfalt Kft., COLAS Hungéria Kft.) lett,
nettd ajanlati ara 34 870 000 003 Ft.

A beruhézas folyaman az M0 emlitett szakaszan — a meglévé

Az M31-es fopalyajan a beton palyaszerkezet és a kiilsé, belsé
vizelvezetések épitése mellett megkezd6détt az egyes szaka-
szokon a beton vagasa, melyre azért van sziikség, hogy a tovabbi
szaradas, Uthasznalat stb. soran mas repedések ne keletkez-
zenek. Ezen, Un. dilaticios hézagok kitdltése is megindult. A
palyaszerkezet épitésével egy idében folynak a befejezé, alakito
foldmunkalatok, oktéber kdzepétsl pedig felszerelésre kerlilnek
a forgalomtechnikai elemek: szalagkorlatok és a portal alaptes-
tek.

Megkezdddtek az autopalyat keresztezé atvezetések aszfal-
tozéasi munkalatai is. Miutéan felkerllnek majd a szalagkorlatok a
lakosok is hasznélatba vehetik az utakat.

Az M31-es autdpalya hidépitési munkairdl:

Befejezdott a 64-es szdmu volgyhid — okoldgiai atjaré —
gerendazasi munkalata. Osszesen 278 db gerendat emelt be és
rdgzitett a helyére a kivitelezé.

Elkésziilt és a zaro forgalomtechnikai szemle is lezajlott azon
az M3-M31 autopalya csomopontban épilt hidon, melyen
nyaron toébb gerenda is megsérult.

Az 6szi hénapokra valo tekintettel megkezdédtek a
névénytelepitési munkak. Mar folyik a filvesités, majd oktober-
ben megkezdik a cserjék és fak ultetését. Az elkvetkezé honap-
ban mintegy 309 ezer cserjét és 13 ezer fat fognak telepiteni.

Fazakas Orsolya kommunikacios vezetd
Nemzeti Infrastruktira Fejleszts Zrt.

2x2 savos autdut forgalmanak folyamatos fenntartasa mellett —
megépll a masodik péalya hézagaiban vasalt, 26 cm vastagsagu
beton burkolattal. Ezzel az MO Gtgyiirii emlitett szakasza 2x3
forgalmi, plusz leall6 savos autopéalyava bévdil.

A fejlesztés soran atépitlink Osszesen 3 csomdpontot, és
létesitlink 11 darab miitargyat, melyek kozul ketts folyami
nagyhid: a harosi Duna-hid, valamint a soroksari Dunaag-hid. A
kornyezet védelme érdekében 6,8 hektar véderdét telepitiink, és
1300 m hosszban zajvéds falat épitiink.

A beruhézés részeként valosul meg az MO déli szektor és Bu-
dapest XXII. kerulet kdzuti kapcsolatanak fejlesztése is. Ebbol
a célbdl a Novény utca — 6. sz. féut keresztezédésében kiilon
szinti csomodpont keril kialakitasra, és onnan a Nagytétényi Utig
0j, 2x1 s&vos Utszakasz is épdl.

A beruhazas az Europai Uni6 tamogatasaval valosul meg, a
KOZOP (Kozlekedési Operativ Program) keretében. A munkala-
tok tervezett befejezési hatarideje 2012. év I1l. negyedév.

Az M31 autopalya helyzetérol

A terveknek megfeleléen épul tovabb az M31-es autépalya

Hosszas szervezési és el6keszitési munkak utén szeptemberben
kivaltasra keriilt a Baratsag koolajvezeték, egy nagy atmérdji
(800-as) foldgaz vezeték els6 és masodik szakasza, valamint a
faklyaudvar. Igy elharult minden akadaly a kivitelezési munka
folytatasa eldl.

Helyszin: Péceli Szamd6ca Gyermekhaz
Pécel, Kossuth tér 7.
(a Szemere Iskola aulajaban)

Jegyek el6vételben valthatok
személyesen a Gyermekhazban,
a 30/592-0823-as telefonszamon, vagy
a sz.agnes@szamoca-gyermekcentrum.hu cimen.
Jegyarak:
Elévételben — 800 Ft
Helyszinen — 1000 Ft
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ESE Bernd Kleespies
Rehabilitacios Kozpont Pécelen

Orommel értesitjilk Pécel és vonzaskorzetének lakossagat, hogy 2009 oktéberben megnyitotta kapujat az ESE Hazban
a Bernd Kleespies Rehabilitacios Kdzpont. Korszerii, jol felszerelt helyiségeinkben gyogytorna, gyogymasszazs,
fizikoterapia, hidroterapia kezeléseket tudunk nyujtani a kedves gyégyulni vagyo6 vendégeinknek.

Orosz Adrienn Ruszkai Katalin

Szenyan Istvanné, Zsuzsa
pszicholégus diplomas gyogytornasz

hidroterapias asszisztens

A Kozpont munkatarsai

Pogacsas Istvanné, Piroska Toth Eva

Pappné Homolya Andrea
okleveles fizikoterapias szakember

diplomas gyo6gytornasz gybgymasszér terapeuta

Kovetkezo kezelések igényelhetok:

— Gyogytorna (egyéni, csoportos),
— Gyogymasszazs (frissit6-, svédmasszazs),
Fizikoterapias kezelések (ultrahang, TENS, szelektiv-ingeraram, iontoforézis kezelés),
— Hidroterapia: vizsugarmasszazs (tangentor), hidromasszazs, ill. lazito fiird6
Igény esetén lehetéség van a ,,kijard gyogytorna” szolgaltatasra Pécel és Isaszeg teriiletén.

A Kozpont létesitése nagyszeri lehetéséget teremt a lakossag mozgasszervi, egészsegi allapotanak javitasara. Szinte
,»hazhoz” viszi a szakszerti és komplex rehabilitacid lehetéségét.

Az elsé személyes talalkozas alkalméaval az esetleges meglévé orvosi papirok attekintése, és a szakmai tanacsadas
ingyenes. A tovabbi kezelések id6étartama és gyakorisaga személyre sz610, az igény szerinti megallapodastdl fligg.

A Kbzpont nyitva tartasa:
hétfétél-péntekig 8-16:30 kdzott
Jelentkezés és idépont-egyeztetés a
szakemberekkel:

Telefonon a (28)454-076 vagy (28)454-077-es
szdmon a 16-o0s melléket kérve,
személyesen a Pécel, Pihend u. 2. szam alatt
az ESE épliletében
a Bernd Kleespies Rehabilitaciés Kdozpontban.

Araink:

Egyéni gydégytorna: 3000 Ft/6ra
Csoportos gyoégytorna (minimum 5 fés csoport):
800 Ft/ora/fé
Kijaré gyogytorna (lakason): 4200 Ft/6ra
Gyogymasszazs: 3000 Ft/6ra
Hidroterapias kezelés: 4800 Ft/6ra
Elektroterapias kezelések: 3600 Ft/6ra
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