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PROGRAMAJÁNLÓ

Október 6. 18.00 Az ISASZEGI TÖRTÉNELMI NAPOK záró 
rendezvénye a Szoborhegyen – Községi megemlékezés az 1849. 
október 6-i történelmi eseményekrôl
Történelmi visszatekintés: Everling Róbert alpolgármester
Kulturális összeállítás, koszorúzás
Október 8. 18.00 Pályaválasztási börze  – középiskolába készü-
lô diákoknak
Október 11. 10.00 Piroska és a farkas a Hókirálynô Meseszín-
pad elôadásában óvodásoknak
Október 13. 17.00-21.00 Tini-buli
Október 23. 10.00 Megemlékezés az 1956. évi forradalom 
51.,valamint a Magyar Köztársaság kikiáltásának 18. évfor-
dulóján a Szoborhegyen. Irodalmi összeállítás a Számítástech-
nikai és Informatikai Szakközépiskola elôadásában Történelmi 
visszatekintés: dr. Budaházi  Árpád az 1956-os Magyarok Világ-
szövetségének alelnöke 
Október 28. 17.00-20.00 Kultúrkocsma: zene-játék-beszélgetés
Ifjú zenészek, tehetségek bemutatkozása
Október 29-30. Ôszi szüneti programok
Kiállítás: 
Szeptember 27-október 12. Ôszi kiállítás
Rendezvények, melyeknek helyet adunk:
Október 20. Az Isaszegi Nyugdíjasok Baráti Körének ôszi bálja
Szolgáltatások:
Október 8. 11.00-13.00 A.S.A ügyfélszolgálat a Mûvelôdési 
Otthon elôterében

Keddenként 10-tól 12-ig és csütörtökönként 18-tól 20-ig T-kábel 
ügyfélszolgálat
Községi rendezvények
Október 27. Idôsek világnapja a tornateremben
Novemberi elôzetes
November   3. Halloween party
November 17. Erzsébet-Katalin-bál
November 24. A 35 éves Isaszegi Asszonykórus köszöntése 
vendégegyüttesek részvételével
Új tanfolyamok melyekre szeretettel várjuk az érdeklôdôket!
– Társastánc tanfolyam felnôtteknek 
– Szövés 
– Gyöngyfûzés 
A programok változtatásának jogát fenntartjuk!

OKTÓBERI EMLÉKFUTÁS
A hagyományoknak megfelelôen a Magyar Keresztény Szövet-
ség idén is megrendezi október 13-án az „Októberi emlékfutás”-
t, amelynek ebben az évben Isaszeg ad otthont. A cél és a rendez-
vényt záró megemlékezés a Szoborhegyen lesz. A közelmúltban 
20 évesen hunyt el Márton Szabolcs, aki minden évben mode-
rátora volt az Emlékfutásnak, így érte és 1956 emlékére is fut-
nak a diákok. Különlegessége ennek az évnek, hogy a bûnmeg-
elôzés jegyében rendôrök és polgárôrök mellett a bûnmegelôzési 
munkában részt vállaló civilek is együtt futnak majd az ország 
minden részébôl érkezô diákokkal. 
A szervezésben közremûködik az isaszegi Szent Márton Klub, 
valamint több iskola oktatója. 
Gyülekezô helye: Katolikus Otthon (Isaszeg, Templom u. 22.)
Gyülekezô ideje: 2007. október 13., 9.30 óra
Rajt: 10 óra, Damjanich utca 

Dózsa György Mûvelôdési Otthon
Isaszeg, Dózsa György. u. 2. tel: 28/582-055; fax: 28/582-056
isaszegmuvotthon@citromail.hu; web: www.dozsamuvotthon.atw.hu

Pécel – Mûvelôdési Ház
Pécel, Maglódi út 12. tel.: 28/455-742; mobil: 30/9963131

www.pecelmuvhaz.hu;  e-mail: info@pecelmuvhaz.hu

Zenebölcsi
Hétfônként: I. csoport –   9:30-10:00 óráig
                   II. csoport – 10:15-10:45 óráig
Jelentkezés: Szilágyiné Szalai Zsuzsanna, tel.: 70/779-4975 
Zeneovi 
kisebb csoport     – hétfônként 15:45-16:30 óráig
nagyobb csoport – hétfônként 16:35-17:20 óráig
Jelentkezés: Szilágyiné Szalai Zsuzsanna, tel.: 70/779-4975 
Gyermekkórus minden pénteken 16:00-17:30-ig.
Várjuk a szép hangú gyermekeket, akik szeretnek énekelni. Sze-
replési lehetôségek Pécelen és más településeken.
A fogalalkozást vezeti: Szilágyiné Szalai Zsuzsanna
Jelentkezés folyamatosan.
Árak: a zenebölcsi, a zeneovi és a kórus havi díja 2.500 Ft/fô, 
testvérek esetében 1.500 Ft/fô.
Klasszikus és könnyûzenei gitároktatás
Gitártanár Bellák Miklós. Információ, jelentkezés és az órák 
egyeztetése telefonon: 20/565-4829 
Basszusgitár oktatás 
Tanár: Bujdosó Márk. Információ, jelentkezés és az órák egyez-
tetése telefonon: 20/8289-107 
Dob és ütôhangszer oktatás – klasszikus, rock, pop, jazz
Ütôtanár: Ossó János, Tóth Benedek
Információ és jelentkezés: 30/996-3131 
Egyéni hangszeres oktatás árai: 2500 Ft/fô/óra, a felvett óra-
szám tetszés szerint megválasztható.

Angol nyelvtanfolyam 
Tanár: Jakab Judit. Jelentkezés folyamatosan. Info: 20-9939-045

MESÉLÔ MUZSIKA 
Hangversenyek 6-12 éves gyermekeknek 2007/2008-as évad

2007. október 17. (szerda) 14 és 15. 30 órakor
Kodály Zoltán: Háry János – részletek
A Gödöllôi Szimfonikus Zenekar hangversenye
Közremûködnek: Ágostonné Balogh Myrtill (Örzse), Gombos 
Viktor (Háry János), Deák Csaba (Marci bácsi), a Talamba Ütô-
együttes, a Gödöllôi Városi Vegyeskar, a Frédéric Chopin Zene-
iskola Gyermekkórusa, vezényel: Csurgó Tamás
Mesélô: Pécsi Ildikó Kossuth-díjas, Érdemes és Kiváló mûvész

2007. november 14. (szerda) 14 és 15. 30 órakor
„A látható zene!” – Vivaldi: A négy évszak
Szólista: Trejer István hegedûmûvész, közremûködnek a BA-LU 
EUfórikusok.
Mûsorvezetô: Lukácsházi Gyôzô

2008. február 27. (szerda) 14 és 15. 30 órakor
„Filmzenék Fiataloknak”
A Gödöllô Városi Fúvószenekar koncertje
Vezényel: Ella Attila

2008. április 23. (szerda) 14 és 15. 30 órakor
A Talamba Ütôegyüttes koncertje

Bérletár: 1.300 Ft. – Jegyek ára alkalmanként: 450 Ft.
Bérletek és jegyek válthatók a Petôfi Sándor Mûvelôdési Központ 
Kht. jegypénztárában hétköznapokon 8-tól 14 óráig.

Petôfi Sándor Mûvelôdési Központ
Gödöllô, Szabadság út 6. tel.: 28/514-130, fax: 28/514-100

www.muvelodesikozpont.hu
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TÖRTÉNELEM

ESE Híradó kistérségi közéleti és kulturális havi folyóirat a civilekért                                                                                A lap ára: 259 Ft

Szerkesztõség és hirdetésfelvétel: 2119 Pécel, Pihenõ u. 2. Telefon/fax: (36)28-454-076, (36)28/454-077 • www.egymast-segito.hu • e-
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szerkesztõ: Apróné Orosz Margit • Szerkesztõbizottság: Apróné Orosz Margit, Bohácsné Vilimek Ágnes, Cser László, Csontos Tamásné, 
Durkó Sándor László, Fábián Lászlóné, Hídvéghy Margit (fotó), Ivánkovics Zoltán, Mátrai Zsuzsa, Némethy Mária, Pulay Éva, Scheffer 
Éva, Tasnádi Katalin, Ugi Rácz Imréné, †Barna Topurek Tamás • A folyóiratban megjelent cikkek tartalmáért egyszemélyben az írója a 
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ESE isaszegi telephelye: Alemany Erzsébet Segítõ Ház 2117 Isaszeg, Nap u. 2/b. Tel./fax: (36)28-582-425, (36)28-582-426, e-mail: aesh@invitel.hu

Jelenre igazítani a történelmet nem könnyû feladat és fôleg 
nem tiszta. Nem könnyû, mert súlya van az igazságnak. Nem 
tiszta, mert csak a háborúknak és a harcoknak van történelme, 
a békéknek csak napjai voltak, vannak. Másnap már kezd az új 
háború. És háborúban semmi sem tiszta.
A történelmi szavak, tárgyak, szimbólumok: fossziliák. Elôke-

rülnek, vagy nem. És miért pont ezek-azok a leletek bukkannak 
fel világdarabnyi katasztrófák, katarzisok és véletlenek után? 
Ki bölcselné a történelmeket tudományosan igazságoknak, 

mikor minden történelmi halálnak külön emberi történelme 
van. Ötvenmillió halál, ötvenmillió történelem, ötvenmillió 
igazság. 

Az írott tegnapok történelmi elemzései, a ma olvasatai és 
a holnapok jóslatai nem könnyû és nem tiszta tudományos 
kategóriák. Politikai véletlenek nehezítik és piszkozzák. És 
maga az ember, meg az ô szabadsága, mikor a szabadságot 
kakofon hangzatban magára modulálja, és közben kifényesíti 
a koszokat. 
Mostanság az ember-szabadság morális-gát nélküli: pisz-

kos áradat zúdul helyekre, idôkre, jövôkre. Jog, szabadság-
jog, emberjog. Kivételezett emberjogból kezdôdik aztán a 
történelem. 

Én sem tudom jelenre igazítani a történelmet, azt sem, amit 
megéltem és édesapámét sem. Jelentéktelenné vált édesapám 
történelme, akkor is, ha az írás-fossziliák igazolják a Magyar 
Királyi Várban 1944. február 11-12-én történteket, egy és sok 
ezer személyben. Az is lelet, hogy édesapám és a túléltek a 
Kaukázuson túli latrinákat leföldelték, és a temetôket oda-
hagyva visszajöttek kommunizmust építeni. 
És hogy ma milyen idôbôl, milyen messzeségbôl, hol törnek 

fel és érnek össze a latrinák a térképeken, arról mostanság nem 
poéták verselnek, nem tudósok tudósítanak, hanem médiumok 
harsognak. Hír, szó. Jelen. Történelmi lényegtelen? 
Ilyen a jelenkor, így megy a láb. Mindegy. Ha kell fék, ha 

kell gáz. Egyszerre.
Némethy Mária

Ma így megy a láb: fék és gáz
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MEGVALÓSULT AZ ÁLOM!

Az álmok megvalósulásához 
vezetô út

Beszélgetés Ekler Dezsô építésszel, a Szemere Pál Iskola tervezôjével

– Ekler úr! Ön Pécelnek egy új általános 
iskolát álmodott. Egy építész számára 
– úgy gondolom – ez nem mindennapi fe-
ladat. Amikor nekikezdett, több variáció is 
született gondolataiban? 
– Alapelrendezésében nem volt más vál-
tozat. Annyira meghatározott ez a helyzet, 
ahova az iskolát tervezni kellett. Inkább 
csak kinézetében voltak variációk, amik 

érlelôdésen mentek keresztül a végleges 
változatig. Az alapelrendezés azért meg-
határozott, mert egy belsôkerti telekre kel-
lett az iskolát elhelyezni. Mindenki láthatja, 
hogy nincs igazán homlokzata, utcai képe 
az új iskolának. Be van dugva az OTP és az 
egyházi iskola épületei mögé, ha a Kossuth 
tér felôl nézzük. Egy oldalról van fôhom-
lokzata, a kastély udvara felôl, ahol a tanári 
szárny, az étterem és a könyvtár található. 
Az iskola többi részével azt a maradék 

helyet kellett elfoglalni, ahol a régi forfa 
épülete, az „ideiglenes” épület állt, és el 
kellett valahogy érni a nyolctantermes ôsi 
iskolát, amit megtartottunk, átépítettünk. 
Ha ezeket gondolatban valaki összerakja, 
láthatja, nincs más megoldás. 
– Az iskola a város központi helyén talál-
ható. Körülötte szép, régi épületek: a ka-
tolikus iskola, az OTP épülete, szemben a 

Zeneiskola, oldalt a Ráday-kastély. Ezek 
külsô megjelenésben álmodásra sarkall-
ták Önt, vagy megoldandó feladatot je-
lentett, hogy megfelelôen alkalmazkodjon 
környezetéhez az új épület?
– Nagyon sok inspirációt és nagyon sok al-
kalmazkodnivalót jelentenek a szomszédos 
épületek. Az iskola, elsô ránézésre látja a 
szemlélô, éppen ezért nagyon bonyolult és 
összetett. A legfontosabb és meghatározó 
szomszéd a Ráday-kastély. A Ráday-

kastély hosszanti szárnyait folytatjuk az 
iskola hosszanti szárnyaival. Ha ránéznek 
a kastélyra, a két hosszanti szárny között 
van a fôbejáratánál egy kupolaszerû, rézzel 
fedett része a nagyteremnél. Bizonyára 
feltûnik, hogy a mi könytár-tanári szár-
nyunk, ennek tükrözése. Tehát a középsô, 
sárga, vakolt épületszárnyunk, ahol a kony-
ha is van, folytatja az úgynevezett Márvány-
istállót. Az OTP épületének tornácos ud-
varát tükrözzük az étterem tornácokat idézô 
épülettömegével meg cserépfedésével. Van 
a kastélynak egy harmadik szárnya, a gaz-
dasági épületek. Annak tömegét folytatja a 
lejtôn lefele a hosszú, új épületszárny, ami 
aztán eléri a nyolc-tantermes épületet. Ez 
egy kompozíciót képez a kastéllyal. Ha a 
kastély fenn ül a dombtetôn, akkor ezek 
a hosszú, sárga épületszárnyak szaladnak 
a lejtôre, végül elemelkednek a földtôl. 
Ezáltal alattuk át lehet menni, mint egy 
híd alatt. Ennek az a funkcionális értelme, 
hogy az iskola udvara, ami maradt a ka-
tolikus iskola leválasztása után, nem túl 
nagy, éppen megfelel az elôírásoknak. Ha 
ezeket a hídszerû épületszárnyakat a földre 
ültettük volna, szétszabdaltuk volna kis, 
maradék részekre az udvart. Így viszont 
ez egyben látható, egybeszaladható. Tehát 
megmaradt a kert, ami roppant fontos egy 
iskolánál. 
Ha szabad összefoglalni, a kastélyt folytat-
tuk a lejtô felé úgy, hogy az épület elemel-
kedett, ahogy egy síugró leugrik a sáncról. 
Ezáltal alatta egyben maradt a kert. Ez az 
alaptrükk.

Megvalósult az álom! – hirdette augusztusban sok-sok plakát, melyek az új Sze-
mere Iskola avató ünnepségére invitálták a pécelieket. A mesébe illô ünnepség után 
mindenki csodálattal sétált az új épületben. Nagy volt az érdeklôdés a szeptember 
elsô hétvégéjén tartott nyílt napokon is, rengetegen betértek, hogy alaposan szét-
nézzenek az új épületben.

Természetesen én magam is végigsétáltam a folyosókon, bekukkantottam a ter-
mekbe. Azonban mielôtt elindultam, úgy döntöttem, inkább a bámészkodókat fi-
gyelem. Tartottam magam az elhatározásomhoz, így aztán az álmélkodók felkiáltá-
sai, rácsodálkozásai hívták fel a figyelmemet az épület egy-egy érdekes részletére: 
„Ez az iskola teljesen más, mint a régi volt! De figyeld csak! Az a része a leve-
gôben van.”, „Milyen hívogató ez az épületbe vezetô lépcsô!”, „Hû! Milyen nagy 
ez az aula!”, „De szépek ezek a színek!”, „Nézd, ez a fal mintha kifelé dôlne!”, 
„Jópofák azok a kerek ablakok!” „Gyere! Innen a kastélyt lehet látni.” Az izgatott 
felfedezéseket a tanulók és a pedagógusok lelkes kalauzolása egészítette ki.

Nézelôdésemet az Iskolatörténeti kiállítás tablóinak megtekintésével fejeztem be. 
Érdekes volt a gyönyörû, modern épületben az évtizedekkel ezelôtti fotókat látni. 
Milyen más ez az új épület! Milyen óriás a hajdaniakhoz képest! Vajon miként, ho-
gyan alakult ilyenné? Erre ki más, mint a tervezô, Ekler Dezsô tudhatja a választ.

Az új Szemere Pál Iskola látképe
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– Említette, az épület blokkokra tagolódik. 
A gyerekek részére a tantermi szárnyra, 
a központi, mindenki által használatos 
helyiségekre (aula, ebédlô), a pedagó-
gusoknak kialakított részre (igazgatói, 
tanári), mégis megjelenésében egységes 
az iskola. Ez a tagozódás-egység milyen 
gondolatok mentén alakult ilyenné?

– Ha most újra végigkövetjük az egész ki-
alakítását, a konyha-étkezô rész a kastélyt 
tükrözi, a tanári-igazatói középsô rész 
egy koponya, az egész iskola szellemi 
központja a könyvtárral, egy olyan kopo-
nya, ami a Ráday-kastély nagytermének a 
párja. Ezért is van bádoggal burkolva, nem 
cserepes. A nagy aula, mintegy nagyobb 
apa-fej (ha látják az udvar felôl, talán fel-
idézôdik, egy nagy szempár), ennek egy 
nagyobb változata, ez az igazi centruma 
az iskolának. A többi, a hosszanti tantermi 
szárnyak, bennük kelet felé tájolva a tan-
termek találhatók, egy hosszú folyosóra 
felfûzve.
A kérdés talán a belsô terekre is vonatkozik. 

A belsô terek színezése a hét emberi csakra 
színeit követi. Ahol az aula zöldje a szív 
zöld színe, az egész közepe. A fôbejáraton, 
ahol bejönnek a gyerekek a vörös felôl, a 
legalsó testi csakrán. Az egész végzôdik 
fönn az ének- és a rajzteremnél, az a ko-
ronacsakra rész, a lila után a fehér színnel. 
Ezek a színek következetesen vonulnak 
végig az épületen. A második csakra, az 
étkezô narancs színû. Az a felnôtteknél a 
szexuális csakra. És így tovább… Hason-

lóképpen – hogy elég bonyolult legyen a 
dolog – a tantermek az életszakaszoknak 
megfelelôen lettek színezve. A korosztá-

lyuknak legmegfelelôbb színt kapták a kis 
alsósok és az érô kamaszok, a hetedik-, 
nyolcadikosok. A bútorok színéig követ-
tük ezt a koncepciót. 

– Volt-e a tervek megrendelésekor olyan 
szempont, amihez tartania kellett magát, 
ami kötöttséget jelentett, esetleg tervezôi 
szabadságot adott? Az építésre szánt 
összeg, a tanulói létszám… 
– Szó sem volt szabadkézrôl meg álmodás-
ról! A rendelkezésre álló pénz, a 900 millió 
forint nagyon szûkös volt az álmodáshoz. 
Ezt mindenki tudta, minden résztvevô, a 
közbeszerzési pályázat kiírója is. Nagyon-

EKLER DEZSÔ
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1978. Budapesti Mûszaki Egyetem, 
Építészmérnöki Kar, okleveles építész-
mérnök
1999. DLA mesterdiploma
Tudományos fokozat 
1999. Doctor of Liberal Arts
2002. egyetemi docens
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„Nincs igazán utcai képe az új iskolának.”

A nagy aula, mintegy apa-fej 
az igazi centruma az iskolának

A nagy aula

A CSAKRÁK energiaközpontok testünkben, 
amelyek összeköttetést biztosítanak egyes szer-
veinkkel illetve „kaput nyitnak” bizonyos ezekhez 
a központokhoz kapcsolódó „nem fizikai” di-
menziókhoz. A csakrákhoz színeket is szoktak 
társítani!
A 7. csakránk az ún. koronacsakránk, hiszen fe-
jtetônkön található. Itt kezd beáramolni az ener-
gia testünkbe, végighaladva a többi csakrán. Úgy 
is mondhatnám, itt kapcsolódunk össze az Uni-
verzum energiaközpontjával. Színe az IBOLYA, 
de sokan FEHÉRNEK is látják, érzik.
A 6. csakra: a homlokcsakra vagy a harmadik 
szem. A fejünk összes szervével van kapcsolatban. 
Személyiségünk meghatározó energiaközpontja, 
ami igazán képes minket önmagunk felé terelni. 
Színe az INDIGÓKÉK.

Az 5. csakra: a torokcsakra. A garat, gége, nyelôcsô, valamint tüdô a szervei. Ez a 
központ felel a kommunikációért. Színe a KÉK.
A 4. csakra: a szívünknél található szívcsakra. Talán érdekes, hogy a színe nem 
a vörös, hanem a ZÖLD. A szeretet energiaközpontja, amely mint egy ajtó képes 
kinyílni! 
A 3. csakránk: a köldökcsakra. Középen, a gyomornál helyezkedik el, és az emész-
tô szerveinkkel van kapcsolatban. Sok embernél nagyon fontos csakra ez! Érzelmi 
életünk jelentôs része itt tükrözôdik és itt gyûlnek fel sokszor a negatív gondolatok, 
élmények káros termékei. Fontos erôközpont is ez a csakránk. Színe: SÁRGA
A 2. csakra: a nemi szerveknél található, ún. szexcsakra. Ebbôl már nem nehéz 
rájönni feladataira: szaporodásunk, embertársainkhoz való kapcsolódásunk irányító-
ja, de a kreativitásunkat is meghatározza. Színe: a NARANCS.
Az 1. csakra: az alap vagy legalsó csakra a gyökércsakra. Ez a hátgerincünk legvégén 
– legalján – található meg. A fizikai dimneziókhoz való kapcsolatunkat teremti meg. 
A gerinc és a vesék tartoznak ide mint szervek, és a színe a VÖRÖS.

forrás: http://gportal.hu

A jáki templom alaprajza 
(Ekler Dezső kollázsa)
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MEGVALÓSULT AZ ÁLOM!

nagyon okosan kellett gazdálkodni ebbôl a 
pénzbôl, hogy még a bútorokra is jusson. A 

kötöttséget az jelentette, hogy az országos 
szabványoknak megfelelô elôírásokat meg 
tudjuk valósítani. Más kötöttségünk nem 
volt. 
– A tervezés után a kivitelezés következett. 
Sokféle területen dolgozó szakember fo-
lyamatosan együttmûködött. Önnel is 
folyamatos volt az egyeztetés, megbe-
szélés. Az építkezés alatt kellett-e valamit 
változtatni, módosítani, kompromisszu-
mot kötnie? 
– Nekem igazán nem. A kiviteli terveket a 
kivitelezô megrendelte. Ezek készítésekor 
a részletek kidolgozása, pontosítása során 

kellett bizonyos egyezségeket, komp-
romisszumokat kötni. Azok a módosítá-
sok, amelyekkel én nem értettem egyet, 
sajnos a kivitelezés során születtek, több-
nyire tudtomon és beleegyezésemen kívül. 
Sajnálom nagyon, ezek egy építésznek 
szúrják a szemét. Sajnos a kivitelezô és a 
megrendelô jópár ilyet benne hagyott az 
épületben.
– Végül is elégedett az elkészült iskolával? 
Ha be szeretné mutatni egy ismerôsének, 
az épület mely szépségeit, erényeit hang-
súlyozná?
– Elégedett vagyok vele. Egészében véve 
kevés olyan épülete van egy tervezônek, 
amivel száz százalékban elégedett tud 
lenni. A néhány százalék elégedetlenség-

ben benne van a saját gyarlóságunk is, és 
benne vannak a kivitelezôi módosítások, 
apróságok is. Az iskolának ezt a részét 
inkább nem mutogatnám. 
– Mit jelent az Ön számára ez az iskola?
– Nagyon fontos élmény és nagyon fon-
tos szakasz volt az életemben. Jó volt rajta 
dolgozni. Sokkal jobb egy iskolát tervezni, 
mint egy kórházat vagy egy irodát. Építész-
ként és felnôtt emberként is megindított, 
hogy a gyerekekkel foglalkozhattam. A 
gyerekek közelében lenni üdítô dolog szá-
momra.
– Ha ma tervezné meg az iskolát, hasonló 
épület készülne?
– Azt gondolom, ez jönne ki újra.
– Ön péceli kisgyerekként  szívesen járna 
az új Szemere Iskolába? 
– Úgy érzem, hogy igen. A legfôbb szem-
pontom az volt, hogy a gyerekek felsza-
badultan és jól érezzék itt magukat. Ezért 
van ennyi szín, ennyiféle anyag benne, ezért 
ennyire zegzugosak és változatosak a terei 
az iskolának. Az elôbb felsorolt építészeti 
kötöttségeken túl – láthatják – nincs is-
métlôdés az iskolában. Tényleg nem poro-
szos, nem katonás, nem laktanyás. A gye-
rekek világát próbálja követni úgy, hogy 
közben mégsem viccesen játékos, hanem 
inkább komoly. Úgy komoly, ahogyan a 
gyerekek tudnak komolyak lenni.

Apróné Orosz Margit
Fotók: Ekler Stúdió és Hidvéghy Margit

Gyakran foglalkoztat a kérdés: vajon feltételezhetô-e, hogy az 
építészet egy és oszthatatlan dolog, valamiféle szent ügy, amelyet 
koherens törvények mozgatnak, olyanok, amelyeket meg kell lelni, 
és követni kell, valahogy úgy, ahogy azt egyes korokról szólva az 
építészet története sugallja. Avagy az ellenkezôje igaz, ahogy a ta-
pasztalat mutatja, hogy tízezerféle építészet van, legalább annyi-
féle, ahányan csináljuk. A két állítás leginkább együtt és egyszerre 
igaz. Ahány építész, annyiféle nézôpont létezik. Mikor az ember 
más munkáit nézi, újra és újra meglepôdik, hogyan is lehet any-
nyira másként látni a dolgokat. Ami aztán a produkciók sokszínû 
sorából kirajzolódik, mégiscsak mutat valamiféle koherenciát, 
mondhatnánk megfejtés-változatok formájában, amelyek a dolgok 
lényegéhez kapcsolódnak, és sejtetni engedik, hogy az építészetnek 
mélyebb mozgatórugói vannak.

Valójában az lehet meghatározó, hogy ki-ki honnan nézi, pon-
tosabban honnan kezdi el látni, érteni és értelmezni az építészethez 
kapcsolódó tényeket. Döntô a kiindulás, szemléletünk genezise, az, 
ahogy az építészet gyakorlásába az ember belekezd. Ez szabhatja 
meg alapvetôen, hogy felfogásában hogyan rendezôdnek a dolgok 
fontosságuk szerinti hierarchiába. Eszerint alakulnak elvei, innen 
fakadnak a formaproblémák, amelyek foglalkoztatják majd, s ek-
kor dôl el, hogy kísérletnek látja-e az építészeti alkotást vagy eleve 
elrendelt, kvázi befejezett dolognak, és így tovább.

Számomra a kezdeteknél meghatározó volt Aldo Rossi és Ma-
kovecz Imre építészete. Most már úgy látom, mindkettôjük fel-
fogásának kísérletezô jellege ragadott meg, és az, ami ezzel több-
nyire együtt jár, hogy – Hans Holleinnel szólva – az építészet 

számukra „minden” tudott lenni. Magas szellemi hôfokon és kér-
lelhetetlen módon szuverén tevékenységnek látják az építészetet, 
amely a maga autonóm szemléletével mindent felölel és mindent 
képes átformálni. Épp ezzel volt bajom, ezzel boldogulok nehezen 
ma is. Akkoriban intenzíven foglalkoztam város- és társadalom-
történettel, hogy megértsem, milyen módon meghatározott az 
építészet külsôleg, a történetiség felôl. Az építészet totális deter-
mináltságának feltételezése révén értettem viszont meg, hogy a 
társadalom által történetileg kiérlelt építészet – akár város léptékû 
formájában is – valójában pillanatról pillanatra születô kollektív 
képzelmények sorából épül. Máig alapvetô problémám – talán 
emiatt –, hogy miként tud beleférni ez az utóbbi, a társadalmi meg-
határozottság értelmében vett extenzív „minden” az építészeti alko-
tás öntörvényû forma-képzésének intenzív „minden”-jébe. Hogyan 
lehet a két „minden” egy, lényegében ez foglalkoztat, úgy érzem.

Egyfajta számvetés ez a könyv. Írásaimból, interjúkból, kritikák-
ból gyûjtöttem össze néhányat, s melléjük építészeti munkáimból 
válogattam. Nem hiszem, hogy az építészetrôl való elmélkedés 
elôbbre való volna, mint a gyakorlása, mégis úgy vélem, az 
építészettel kapcsolatos beszédmód pallérozása bôven kínál ten-
nivalót. Tudom, hogy a fiatalok most gyakorlatiasabb feltételek 
között kezdenek ehhez a mesterséghez, mint annak idején nekünk 
adatott. Mégis arra biztatnám ôket, hogy legyen elôbbre való szá-
mukra az elvi tisztánlátás, mint a praxis kézzelfoghatósága. Gon-
dolkodjanak, s csak aztán rajzoljanak! S ha tetteik gondolataiknak 
netán ellentmondanának, úgyis a szívükre hallgatnak majd.

Ekler Dezsô

Mindenki másként csinálja – 2000 
Ekler Dezsô: Ember és Háza címû könyvének bevezetôje

A hídszerű épületszárnyak alatt az udvar 
egybelátható, egybeszaladható

Az iskola tervezője és igazgatója 
az avató ünnepségen
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HAGYOMÁNYÖRZŐ

A tokaji szôlôhegyen…, Érik a szôlô… és más népdaloktól volt 
hangos szeptember 14-én délután a Petôfi Sándor Általános Iskola 
aulája, a Petôfi utca és a Nyitnikék Óvoda udvara.

Az iskola alsós tanulói, napközisei szüreti mulatságot tartottak. Az 
évek óta hagyományos ôszi program keretében kis mûsorral eleve-
nítettük fel, mit kell tudni a szüretrôl. A negyedikes kisbíró kido-
bolta a programot, segítôi megismertették az ôszi hónapok régi ne-
veit, mint Szent Mihály hava, Mindszent hava és Szent András hava. 
Megtudtuk, hogy ilyenkor a régi falusi emberek mi mindent csinál-
tak, milyen munkákat végeztek. Ezt követte az elsôsök által elját-
szott szôlôs versike, melyet megtanítottak a többieknek is. A madár-
ijesztôrôl szóló másik vers szereplôjét be is mutatták, ezzel csináltak 

kedvet az osztályoknak, csoportoknak az óriás báb elkészítéséhez.. 
A vidám verseket egy kevésbé ismert szüreti dal követett, melyet 
többször elénekeltünk közösen.

Közben az udvaron a sok-sok gyerekek által hozott szôlô arra várt, 
hogy must legyen belôle. Fiúk, lányok darálhatták, préselhették az 
illatos gyümölcsöt, és végül mindenki koccinthatott a finom musttal. 
Közben az osztályokban szebbnél szebb madárijesztôk, sárkányok 
keltek életre a fantáziadús ötletek alapján. Az udvaron közös „szôttes” 
is készült rafiából, ágakból, szôlôlevélbôl. 

Miután két üveget megtöltöttünk a finom, édes musttal, elindult a 

menet az óvodába. A felvonuló osztályok az elkészített bábbal és 
vidám énekszóval vonultak az utcán, nem kis meglepetést okozva. 
A járókelôk érdeklôdve nézték szüreti felvonulásunkat. Az óvoda 
udvarán körbeállt a közel száz kisdiák és énekelve várta a leendô 
iskolásokat. A mûsort itt is bemutatták a gyerekek, és musttal 
kínálták a kisebbeket. Az óvodások pedig almával, körtével, dióval 
vendégeltek meg minket. 

Visszaérkezve az iskolába mindenki megnézhette az aulában az 
elôzetesen gyûjtött meséket, verseket, kirakott bábokat, az elkészült 
„szôttest”.

A délután folyamán a vidám, jókedvû, érdeklôdô arcok meg-
erôsítettek bennünket abban, hogy a mai gyermeknek szüksége van 
a régi hagyományok megismerésére, mert csak így válhat olyan fel-
nôtté, aki tiszteli ôseit, szereti környezetét, megbecsüli a dolgozó, 
alkotó embert.

Belláné Jenei Sára, fotók: Pergelné Micserics Edit

Érik a szôlô, hajlik a vesszô…Érik a szôlô, hajlik a vesszô…
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Október hatodika
Október 6.

Engedjék meg, hogy egy személyes 
élménnyel kezdjem. Gyerekkorom nya-
rait gyakran töltöttem Aradon, ahol nem-
egyszer volt lehetôségem az aradi vértanúk 
emlékszobrát megcsodálni. Gyerekként 
annyit éreztem a történetbôl, ha nem is 
tudatosan, hogy méltóságukban, becsü-
letességükben egyfajta példát adtak szá-
momra az aradiak, ugyanakkor 158 évvel 
ezelôtt egy igaz eszmét vérbe fojtottak, 
ezért nagy igazságtalanságot és mély szo-
morúságot is éreztem. 

A gyerekkori benyomás máig erôs ma-
radt bennem, belém vésôdött az akkori 
élmény.

De nézzük, kikrôl is 
beszélünk, kik is voltak 
vértanúink név szerint?

Aulich Lajos, Damjanich János, 
Dessewffy Arisztid, Kiss Ernô, Knézich 
Károly, Lahner György, Lázár Vilmos, 
Leiningen Westerburg Károly, Nagysán-
dor József, Pöltenberg Ernô, Schweidel 
József, Török Ignác és Vécsey Károly. 

A Habsburg uralkodóház képviseletében 
a Bresciában már kipróbált „hiéna”, Julius 
Haynau táborszernagy a világosi fegy-
verletételt követôen azonnal megkezdte 
a megtorlásokat. 1849. október 6-án a 
szabadságharc dicsôséges fôtisztjeit, mint 
valami gonosztevôket, kötél általi, il-
letve négy fôtisztet „kegyelembôl” golyó 

általi halálra ítéltek, és végeztek ki Ara-
don. Ugyanezen a napon Budapesten gróf  
Batthyány Lajos miniszterelnökön is vég-
rehajtották a halálos ítéletet. 

A nemzet legjobbjai vesztek oda ak-
kor. Ha volt pillanat a magyar szabadság 
történetében, amikor ilyen kevés ember 
sorsában ennyire összpontosult a nemzet 
fájdalma, az a pillanat Aradon volt. Soha 
eszme és ember ilyen nemesen, büszkén 
és ennyire együtt nem veszett el, mint a 
szabadságharc és tábornokai. 

A nép fájdalma és gyásza önmagában is 
felemelô volt: a kivégzés napján a krónikás 
szerint Aradon zárva maradtak a boltok, 
az emberek házukba húzódva imádkoz-
tak. Azt mondják, még az aradi közhóhér 
is beteg lett. S ki csodálkozna? Talán a 
szomorú szakmához hozzáedzôdött em-
ber élhette át legközvetlenebbül, hogy 
tizenhárom élet kioltásával tizenhárom 
fáklya lobban fel, és nincs hóhér, amely 
ezzel is végezhetne.

S milyen büszkén viselt sorsok értek 
tragikus végett Aradon! 

Errôl így szól az emlékezés:
Útban az akasztófához Damjanich így 

nyilatkozott:
„Csak legalább Kossuthot óvja meg az 

Isten a mi sorsunktól, így legalább ma-
rad némi remény, hogy hazánknak még 
egyszer fölvirrad!”

Leiningen társaitól való búcsúzás köz-
ben ezt mondta: „Isten veletek, bajtársak! 

Nemsokára egy más, igazabb bíró elôtt ál-
lunk, ô igazságosan ítél majd fölöttünk.” 

Damjanich már csak Vécsey Károly 
tábornoktól búcsúzhat el, akit utolsónak 
hagytak, mert a délvidéki hadsereg meg-
tartásáért rá különösen haragudtak. 

– Éljen a haza! – kiáltotta Damjanich. Ez 
volt az utolsó szava. 

Mihelyt a katonaság elvonult, és a kö-
zlekedést helyreállították, ezrével zarán-
dokolt a nép a kivégzés helyére. 

„Arad pedig a magyar Golgota” – írta 
Kossuth, mert a szabadságharc mártírjai 
is új hitet öntöttek a hazafiak szívébe.

Nagyjaink egy közös eszméért harcol-
tak, s közben halálukig és halálukban is 
megôrizték méltóságukat, becsületüket. 
A közös eszme, a hazáért való küzdelem 
egyesítette az egész nemzetet.

Most rajtunk a sor, hogy a nemzetet szel-
lemileg és lélekben egyaránt egyesítsük!

Szabó Eszter

A föld alól, a magyar föld alól
A vértanúk szent lelke földalol: 

E nagy napon, hol emlék s béke leng,
A bús bitókra hittel nézzetek! 

Hittel, reménnyel, mert most kél a nap,
Minden napoknál szebb és szabadabb! 

A nap, melyért mi vérben esve el,
Nyugodtan haltunk ama reggelen.

(Juhász Gyula: Vértanúink)

Kosztolányi Dezsô: 
Intés az öregebbek tiszteletére (1925)

Bizony hajoljatok meg az öregebbek elôtt, 
akár utcaseprôk, akár miniszterek. 
Nem oly tiszteletet prédikálok én tinektek, 
mint a papok s az iskolai olvasókönyvek. 
De vegyétek számba, mily nehezen mentitek át ti is 
évek veszedelmén törékeny szívverésteket 
ezen az embernek ellenséges földgolyón 
s ôk, kik negyven, ötven, hatvan évet éltek, 
hány téli reggelen, hány tüdôgyulladáson 
gázoltak át, hány folyó mellett haladtak el éjjel 
s hány gépkocsitól ugrottak el az utcasarkokon, 
míg váratlanul elétek állanak, idôtôl koszorúzva, 
mint a csodák, mint akik háborúból jönnek, 
egyenesen, mint a zászlórúdak s egyszerre kibontják, 
hogy ámuljatok, vihar-csapott, de visszahozott életüknek 
méltóságosan lebegô, békét hirdetô, diadalmi lobogóját. 

Október 1. – Idôsek világnapja
Minden évben október 1-jén emlékeznek meg világszerte az idôsekrôl, miután 

az ENSZ-közgyûlés 1991-ben e napot az idôsek világnapjává nyilvánította.

A péceli Molnár Lajosné, Julika nénit 100. születésnapján 
köszöntötte lánya és unokája

Fotó: Németh Hajnalka
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Az elfelejtett forradalom
Október 23. nemzeti ünnepünk, hogyan lehet akkor azt írni róla, 

hogy elfelejtett ünnep lett ez a nap? Igaz, hogy évtizedeken át, 
feledtetni próbálták velünk, és még suttogva is ritkán mondtuk ki 
a nevét, és jól felfogott, pillanatnyi érdekbôl a résztvevô apák ge-
nerációja is csak ritkán beszélt a fiaknak errôl a napról, de emléke 
ma is él. De hogyan? Ünnepeinknek nem a dátumát, hanem a tar-
talmát szoktuk elfelejteni, pedig minden megemlékezô ünnepnek 
az a célja, hogy számadás legyen a múltról, a jelenrôl és a jövôrôl. 
Ha a számvetés, a csendes gondolkodás hiányzik belôle, ha a dísz-
letek eltakarják a mondanivalót, hiábavaló idôtöltéssé silányul az 
ünnep.

Elôször arra gondoltam, hogy arról írok, miért lett ez a nap az 
egymással rivalizáló, verekedô pártok, világnézetek, politikai 
elgondolások csata-napja. Úgy gondolom, hogy ez nagyobb elem-
zést igényel, ami meghaladná ennek a rövid, gondolkozásra in-
dító ünnepi köszöntônek a terjedelmét. De gondolkodás közben 
rádöbbentem valamire, amit meg szeretnék önökkel osztani. Csak 
azt lehet százféleképpen magyarázni, aminek a lényegét nem is-
merjük. Az igazság soha nem változik, de az igazságot keresô 
embernek szüntelenül változásra van szüksége. Ez a világ rendje. 
Csak akkor van baj, ha a változni nem akaró ember, aki elhiteti 
magáról, hogy az igazság csakis az ô magántulajdona, úgy akar 
változatlan maradni, hogy az igazságot akarja magához szabni. Az 
igazságot nem lehet kisajátítani, hiszen minden párt töredék, rész. 
A kisajátított igazság ezért az ajkukon hazugsággá torzul.

Ezért hát az ünnep az önvizsgálat napja. Nem ünnepi frázisokra, 
hanem csendes elgondolkodásra, a sokféle részigazság végig-
gondolására adott idô. Mert a féligazság a világ legveszélyesebb 
mérge. A képtelen, megtévesztô hazugságról könnyû véleményt 
mondani, de a féligazságot nem szabad helyeselni, és nem sza-
bad teljesen elvetni. Aki elfogadja a féligazságot kritikátlanul, a 
hamisság-felét fogadta el, aki pedig elveti, az igazság-felét tagadja 
meg. Ezért az ünnep nem a jelszavak üvöltözésének a napja, nem 
is egymás fújozásának ideje, hanem a csendes, egymás megértését 
keresô gondolkodás alkalma. 

Ötvenhatra visszagondolva, emlékezve azokra, akiket elveszítet-
tünk, akik elhulltak az úton, vallatom akkor 20 esztendôs önma-
gam. Megjelennek elôttem a Petôfi Kör lázas, igazságot keresô 
vitái. Egy-két kimondott igaz mondat máig belém égetôdött. 
Ott vagyok gondolatban a Bem-szobornál, hallom Darvas Iván 
hangját, ott állok gondolatban a Sztálin-szobor talapzatán. Aztán 
az elsô géppisztoly sortûz süvöltése jön elô, meg annak az orosz 
katonának a hullája, akit a tankok laposra préseltek, mint egy el-
használt konzerves dobozt. Mi volt akkor más? 

Talán az, hogy nem üvöltöttünk, hanem énekeltünk. Népdalokat, 
egymásba karolva, vidám, szabad szívvel, hiszen mi Kodály 
szolmizálni tudó, népdalok lelki simogatása között felnövekvô 
nemzedéke voltunk. (Csak most tudom, hogy ez adott erôt em-
bernek maradni sokszor a ránk zúduló embertelenségben.) Nem 
voltunk dühösek, nem ökölbe szorított kézzel fenyegettünk az égre, 
hanem felszabadultak és vidámak voltunk. Ez nemcsak emléke-
imben él, hanem ezt látom a megmaradt riportképeken. Örültünk, 
felszabadult örömmel. Beke Katával beszéltem a minap, aki el-
mesélte, hogy hogyan állt félelem nélkül, kislányos bájjal a morc 
golyószórós páncélautó elé, és hogyan intette tisztességre a benne 
ülôket. Mi nem romantikus hôsök voltunk, csak felszabadult lelkû 
emberek. Nem egyformán álmodtuk a jövôt, a múltunk sem volt 
egyforma, de hittünk abban, hogy a szabadság olyan, mint a korty 
tiszta víz, meg a falat kenyér. Kijár az embernek azért, hogy em-
ber maradhasson.

Szinte teljesen elfeledkeztünk arról, hogy nem mi kezdtük 
lôni egymást. Azért vonultunk egymásba karolva, hogy a pro-
vokátorokat kiszûrjük sorainkból. Csak olyanba karoltunk bele, 
akit ismertünk. Mi nem egy világhatalom ellen akartunk háborút 
indítani, csak éreztük a szabadság édes ízét, és ezt nem akartuk 
elveszíteni. A felénk tornyosuló nagyhatalom provokálta a harcot, 
mert az erôszaknak szüksége van az erôszakra. Még ma sem lá-
tunk a nagyhatalom boszorkánykonyháiba, akik már október 23-ra 
felvonultatták Budapest külsô kerületeiben a szovjet páncélosok 
százait. Ezt szemtanúként tanúsíthatom.

Azóta több ötvenhatos évfordulót ünnepeltünk. Konferenciákon, 
kutatóprogramokban dolgozzuk fel azt, ami történt. Emlékezünk 
a megtorlások gyászos embertelenségére. Elveszített barátainkért, 
külföldre kallódó, menekült testvéreinkért sokszor gyújtottunk 
gyertyát halottak napján. A forradalomról egészen biztosan ma 
többet tudunk, mint ötven esztendôvel ezelôtt, amikor egymásba 
karolva, nótázva meneteltünk. De az egymásra acsarkodó vitáink-
ban, a hatalomért folyó küzdelemben ennek a napnak a lelke veszett 
el. A szabadság egymást tisztelô, megértésre törekvô öröme. Ezért 
lett elfelejtett ünnep október 23. A nap, az esemény, az ünnep kül-
sô „héja” megvan, de a tartalom, jaj, nagyon hiányzik!

Pedagógus vagyok, tehát gyógyíthatatlanul optimista. Ezért hát 
minden október 23-án, amíg életet ad a Jóisten elmondom, ahol 
tudom, hogy volt egyszer egy nap, amikor felszabadult öröm-
mel nem féltünk, hanem reménykedtünk, és tanultuk egymás jóra 
igyekvô erôfeszítéseit megérteni, megbecsülni. 

Dr. Szigeti Jenô habil. egyetemi tanár
(Az ESE Híradó 2006. októberi számából)

2007. október 4. Kiss Imre: Amíg a 
virágporból méz lesz
A méhészet rövid története. A méhek 
fajai, munkamegosztás. A méhészet 
szempontjából jelentôs virágok. A kap-
tárok típusai – magyar specialitások. A 
méz elkészültének a folyamata. A fôbb 
mézfajták. A mézfogyasztás kultúrája. A 
magyar méhészet helyzete. Hungaricum 
lehet a selyemfûméz. 
2007. október 11. Turóczi Gábor: A Szi-
lasfood-Lucullus Góbi expedíció
1000 km lóháton a világ egyik legna-
gyobb pusztaságában, az ôsi nomád 
gasztronómia nyomában. Betekintés a 

nagy lovas birodalmak mindennapjaiba. 
Orientalista, orvosi, rádiótechnikai és 
gasztronómiai kutatások. Paprikás csirke 
készítése különleges körülmények között.
2007. október 18. Tar Szilárd: 1956 
politikai szemmel
Az 1956-os események az egyéni, a tár-
sadalmi és a nagypolitikai nézôpontok 
függvényében. Történeti összefüggések. 
Melyik oldal mit szeretett volna elérni? 
Hogyan látta a történéseket az egyszerû 
ember? Mennyire vette komolyan a nyu-
gat? A Szabad Európa Rádió szerepe.
2007. október 25. Szombathelyi Péter: 
Mennyei nyugalom

A kézi helyzetmeghatározó eszköz 
(GPS) és a térfelügyelô rendszer közti 
különbség. Segítség a lopások, rablások 
felderítésében. Negyven napon belüli 
utólagos helyzetmeghatározás. Térképes 
útvonalfigyelés monitoron. Menetlevél 
utólagos elkészítése illetve ellenôrzése.

A Deáktanya elôadásait a Városháza 
(Kistarcsa, Szabadság út 48.) földszinti 
közösségi termében tartjuk. A klubestek 
ideje: csütörtökön este 7-10 óráig. Az 
elôadások csütörtökönként este 7 órakor 
kezdôdnek, idôtartamuk kb. 1 óra.
A Deáktanya ismeretterjesztô elôadásai 
nyitottak, azokat bárki térítésmentesen 
látogathatja.

 Kistarcsai Kulturális Egyesület

Deáktanya
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Életünk változásokkal teli. A különbözô 
életszakaszaink során jelentkezô felada-
tok, kihívások újra és újra próbára teszik 
lelkünk biztonságot, állandóságot vágyó 
részét, hogy a változásokkal járó átmeneti 
zûrzavar, káosz átvészelése után egy éret-
tebb, integráltabb személyiséget fedez-
zünk fel önmagunkban. Amikor új életsza-
kaszhoz érkezünk, megvizsgáljuk korábbi 
stratégiáinkat, alapelveinket; kérdéseket 
fogalmazunk meg magunknak, s a válaszo-
kat új lehetôségekben, célokban és vágyak-
ban keressük.

A pszichológiában – mint azt Judith Viorst 
remek, az emberi élet szakaszairól szóló 
könyvében, a Szükséges veszteségeink-
ben  is olvashatjuk – a felnôttkort több sza-
kaszra osztják: az elsô a fiatal felnôttkor, 
mely során mind a magánélet, mind a kar-
rier szempontjából elkötelezôdünk, vagy 
legalábbis választunk egy utat. Aztán 
harmincas éveinkben újraértékeljük ezt a 
választást: családot alapítunk, folytatjuk 
választott pályafutásunkat, vagy váltunk, 
s egy másik partnerrel, másik munkában 
próbálunk kiteljesedni. Gyermekeink fel-
növésével érünk a felnôttkor következô 
jelentôs szakaszába, a felnôtt lét középsô 
részébe, melynek problémáit, krízisét ka-
puzárási pánikként ismerjük.

A középkorúság krízise – mint minden 
más életkori krízis – természetes vele-
járója életünknek. Noha modern világunk 
látszólag számos lehetôséget kínál az örök 
ifjúság eléréséhez, a biológia törvényeit még 
senki sem gyôzte le, s talán egyetértenek 
velem abban, hogy a közeljövôben ebben 
a kérdésben nem nagyon számíthatunk 
áttörésre. Öregszünk. Láthatóan, érzékel-
hetôen és érezhetôen. Akkor is, ha az em-
ber szívében ott lakik még a gyermek, a 
forrófejû tinédzser és az életerôs ifjú, ak-
kor is, ha lendülettel telik tudnak lenni a 
reggelek és sokat ígérôek az éjszakák. Mert 
mindezek ellenére ez a lemondások kora. 
Lemondás az ifjúkor álmairól, az örök fia-
talságról, a világ megváltásáról, s végül, 
elôbb vagy utóbb a halhatatlanságról.

Bár a szakkönyvek túl a középkori vál-
ságon integrált, tapasztalt és még mindig 
produktív személyiséget ígérnek, a válto-
zásokon senki sem lép túl egyszerûen. 
Rövidebb vagy hosszabb ideig mindenki 
küzd az ifjúság megtartásáért – szélsôséges 
esetben gyermekei függôségben tartásával, 
a sebészet eszközeivel, megszállott tanu-
lással próbál visszafele menni az idôben. 
A krízisen azonban csak a változások el-
fogadásával lehet túljutni – a görcsös ra-
gaszkodás, kapaszkodás régi önmagunkba 
csak kóros egyensúlyhoz vezet.

Ha látjuk és elfogadjuk, hogy kik va-
gyunk, és mit akarunk, akkor eldönthetjük, 
hogy hogyan tovább: újra elkötelezhetjük 
magunkat régi választásaink mellett, vagy 
pedig ritkább esetben feladhatjuk azokat, s 
másik irányba indulhatunk.

A középkorúság az integráció idôszaka: 
a lélek bölcs és ifjú, férfi és nôi, alkotó és 
pusztító részének integrálásáé. S noha énje 
egy részétôl ebben a szakaszban búcsút 
kell, hogy vegyen az ember, de egy érett, 
tapasztalt személyiséggel léphet tovább 
választott útján.

A felnôttkor utolsó szakasza az idôskor, 
melyet – köszönhetôen a fejlettebb 
országokban várható hosszabb élettartam-
nak – további három részre szokás osztani: 
fiatal, középsô és öreg öregkorra.

Bármennyire is optimistán és pozitív élet-
szemlélettel közelítsen valaki az idôskor 
felé, tagadhatatlan, hogy ebben az életsza-
kaszban súlyos veszteségek érik az em-
bert: az egészség, a szeretô családtagok, 
a barátok, a munka, a társadalmi szerep 
vagy akár az otthon elvesztése is ezek közé 
tartoznak. Az öregedés (jó) minôségében 
nyilvánvalóan nagy szerepe van az anyagi 
helyzetnek, a családi körülményeknek, az 
egészségnek, de talán ami ezeknél is meg-
határozóbb, az a veszteségekhez való vi-
szonyulás, attitûd.

Robert Peck társadalomtudós szerint az 
alapkérdés az, hogy az öregedést ellen-
ségként kezeli-e az ember, vagy pedig egy 
olyan tanítómesterként, akivel elfogadható 

kompromisszumot lehet kötni. Tipikus 
példa lehet erre a pohár esete, melyet az 
egyik ember félig telinek, a másik pedig 
félig üresnek lát, s ez a látásmód nyilván 
kiterjeszthetô az élet összes dolgára.

Az egyénnek saját öregedésén túl a tár-
sadalom reakcióival is meg kell küzde-
nie, melyek egyáltalán nem segítik elô a 
boldog idôskor érzetének kialakulását. A 
fiatalság egyedüli értékként való hirdetése, 
az idôsek mellôzése az élet szinte összes 
területérôl még azok lelkierejét is kikezd-
heti, akik egyébként optimistán tekintenek 
idôskori éveik elé. 

Az öregség veszteségei ellenére sem zár-
ja ki azonban az örömteli, aktív életvitelt. 
A társaság, a másokkal való örülni tudás, a 
humor megóvja az embert az unalomtól, az 
elfásultságtól. Az alkotás, a tanulás olyan 
lehetôségek, melyek nyitva állnak minden-
ki elôtt, akár társaságban, akár egyedül van 
kedve hozzájuk fogni. A késôbbi gene-
rációkon, utódokon keresztül a jövô sem 
feltétlenül rövid és véges – az unokákon 
keresztül a nagyszülôk akkor is hatással 
lesznek majd a világra, amikor már fizikai-
lag nem élnek benne.

Az ismert pszichológus, Erik Erikson 
szerint az idôskor feladata a múlt vizsgála-
ta, életünk tökéletlenségének elfogadása, 
mely ha sikerül, akkor megvalósulhat a 
személyiség végsô integrációja. Erikson 
szerint saját magunk vagyunk felelôsek 
saját életünkért, s ezzel együtt saját öreg-
korunkért is.

Kammerer Szilvia

Az élet delén s azon túl

Magyar-német szakos tanárként és kül-
kereskedelmi közgazdászként végeztem. 
6 évig dolgoztam egy jogi és gazdasági 
szakkiadóban, ahol külkereskedelmi és 
pályázati tanácsadó kézikönyveket adtam 
ki és aktualizáltam. Ügyvezetõknek szóló 
szemináriumokat szerveztem, honlapokat, 
hírleveleket szerkesztettem. 

Az ESE-nél az ESE „krónikása” vagyok, 
az egyesület elmúlt 18 éves történetét 
foglalom össze, illetve pályázatok írásában 
segédkezem. Célom, az ESE egyedülálló 
történetét megírni, és jól kidolgozott pá-
lyázatokkal megfelelõ forrást biztosítani 
az egyesület projektötleteihez.

Személyes indíttatásom, hogy a pályá-
zatírásban az eddiginél nagyobb gyakor-
latot szerezzek, ill. a civil szektor belsõ 
mûködését megismerjem, ezáltal a civil és 
az üzleti szektor közeledését a késõbbiek-
ben elõmozdítsam.

Bemutatkozik Szabó Eszter
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Az ESE Pitti Katalin Idôsek Klubja augusztus 21-én rövid 
vakáció után ismét szeretettel várta kedves klubtagjait. Már 
elsô napon igen szép számban voltunk, többen élményekkel tele 
érkeztek, amit megosztottak velünk, társaikkal. Amit mi osz-
tottunk meg klubtagjainkkal, kevésbé volt élmény, ugyanis az 
augusztus 20-i vihar bennünket is károsított, villámcsapás miatt 
tönkrement a tévénk, magnónk, dvd lejátszónk. Emiatt a 23-ra 
tervezett filmvetítésünk elmaradt, de volt még mit megbeszél-
nünk egymással, így hasznosan telt a délelôtt.  

Voltak, akik pihenéssel töltötték vakációjukat, és már vágytak 
egy kis egészséges mozgásra. Augusztus 28-án Ruszkai Katalin 
gyógytornászunk, szeptember 11-én Pogácsás Istvánné Piroska 

fizikoterápiás nôvérünk mozgatott meg bennünket. Mindannyi-
unknak jót tett a torna, egészségünkre!

Árvay Marika augusztus 30-án ismét nekünk, velünk énekelt. 
Korábbi elôadása alkalmával tanulgattuk az ESE- dalt, szövegét 
mindenki megkapta, hogy otthon olvasgassa, ismerkedjen 
vele. Ezen a délelôttön már igen jól ment a közös énekelgetés. 
Remélhetôen legközelebb még jobban fog menni, és közös el-
határozásunkra minden alkalommal az ESE dallal kezdjük az 
„énekórát”.

Szeptember 6-án, mivel ismét elmaradt a filmvetítés, deko-
rációkészítéssel tettük hasznossá magunkat. Labancz Jánosné 
Márti virágkereskedônél nagyon kedvezményes áron vásároltunk 
színes dekorpapírt, amelyekkel kellemes ôszi hangulatot vará-
zsoltunk a klubba. Köszönjük Mártinak az adományt, szívesen 
látjuk klubunkba, mikor ideje engedi.

Kihasználtuk a vissza-
tért kellemes ôszi idô-
járást, 13-án szalonnát 
sütöttünk az ESE kert-
jében. Ezúttal is na-
gyon szép számban 
jöttek el a klubtagok, 
nagyon kellemesen töltöttük a délelôttöt. A Fôvárosi Állatkert-
be látogattunk el 17-én. Kellemes volt az idôjárás, kényelmes 
az utazás, mindenkinek jó volt a hangulata. Öt órán keresztül 
sétálgattunk, gyönyörködtünk a kert csodálatos állataiban, 
növényeiben. Köszönjük a szervezôknek a lehetôséget.

Nagy Judit „Váljék egészségünkre” elôadás-sorozatában 20-án 

az intimtorna volt a téma. A klubtagok figyelemmel hallgatták 
a hasznos tanácsokat, és végezték a bemutatott gyakorlatokat. 
Nemsokára folytatjuk. 

Parajdi Olga

A klubban történt

ESE Pitti Katalin Idõsek 
Klubjának programjai

Pécel, Pihenõ u. 2. Tel./fax: 06-28/454-076, 06-28/454-077

Október 9. (kedd): Az aradi vértanúkra emlékezünk 
Heltai Miklós tanár úrral
Október 11. (csütörtök): Sápi Tibor gyógymasszõr tanácsai
Október 16. (kedd): Barkácsoljunk madáretetõt!
Október 18. (csütörtök): Nagy Judit „Váljék egészségünkre! 
címû elõadása
Október 25. (kedd): Szüreti bál – zenél K.O. Laci és csa-
pata
Október 30. (kedd): Mindenszentek ünnepe
November 6. (kedd): Egy kis mozgás gyógytornászunkkal

Klubunk munkanapokon 7.30-tól 16 óráig tart nyitva. A 
fenti programok 10.30-kor kezdõdnek, melyekre mindenkit 
szeretettel várunk. 
Elõzetes egyeztetés alapján fodrász, kozmetikus, pedikûrös 
szolgáltatás igényelhetõ kedvezményes térítési díj ellenében. 
Lehetõség van ingyenes vérnyomás- és vércukorszint 
mérésre. 
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Egy hétköznap az idôs emberek között
ESE Baczoni István Rehabilitációs és Ápoló Otthon, Pécel

Az ESE péceli Baczoni István Rehabilitációs és Ápoló Ott-
honában 48 idôs emberrôl gondoskodunk. Az otthon legidôsebb 
lakója, a 96 éves Szigeti Jánosné, Ancika néni 2001 óta él itt, míg 
a legrégebbi lakónk Bagala János a kezdetektôl, 1996-tól. Az in-
tézmény nyugodt, csendes környezetben fekszik, panorámás, nád-
fedeles teraszáról belátni az egész környéket.

Az épület teljes mértékben akadálymentesített, így a kerekes 
székes lakóinknak sem okoz nehézséget az épületbe jutás vagy a 
belsô közlekedés. Többen önállóan, mások személyi segítôvel jut-
nak el az emeleti Otthonból a földszinti rehabilitációs rendelôbe, a 
foglalkoztatóba vagy a Pitti Klub rendezvényeire. 

Az épületbe lépve rend és tisztaság fogad bennünket, és min-
denfelé az évszaknak megfelelô dekoráció díszíti a helyiségeket. 
Falait az ápolószemélyzet és a bentlakók kedvessége, derûje tölti 
meg élettel. Az unalom elûzésérôl a gondozók a legkülönfélébb 
programok és foglalkozások szervezésével gondoskodnak. A 
kézmûves foglalkozásokon kívül a személyzet más színes prog-

ramokat is szervez. Ilyenek például a hangversenyek, a nagysi-
kerû zeneterápia, a felolvasások és a mûveltségi vetélkedôk. Az itt 
dolgozók megpróbálnak családias hangulatot teremteni, hogy az 
idôsek minél otthonosabban érezzék magukat.

A mindennapos egészségügyi problémák megoldásában a szak-
ápolók munkáját az intézményi orvos, Dr. Varga László segíti. 
A gyógyító munkában belgyógyász, szemorvos, pszichiáter, 
ideggyógyász, bôrgyógyász, reumatológus, sebész és audiológus 
szakorvosok is közremûködnek. Ôk jönnek el az Otthonba, nem 
kell az idôs embereket szakrendelôbe vinni. Két gyógytornász, 
gyógymasszôr és fizikoterápiás szakasszisztens egyéni igényekhez 
igazodva kezeli az idôseket. Az egészségügyi ellátást jelenleg a 
térítési díj tartalmazza. Ezen kívül a külsejükre sokat adó hölgyek 
és urak igénybe vehetik a fodrászat, a kozmetika manikûrös és 
pedikûrös szolgáltatásait is. Mindezt kedvezô áron, így szó szerint 
és elvonatkoztatva is szebbé téve a bentlakók életét. 

Családias a hangulat. A közösségi teremben, a teraszon, folyo-

Az ESE Baczoni István Rehabilitációs és Ápoló Otthonában 
lakóink számára igyekszünk hasznos szabadidôs programokat 
szervezni a hét minden napján. A tornát, a kézmûves foglalkozá-
sokat, a felolvasásokat, a közös énekléseket nagyon szeretik idô-
seink. Persze nagyobb az örömük, ha mûvészek érkeznek az ott-
honba elôadásaikkal.

Nálunk járt Faragó Laura

Nagy örömmel fogadták Faragó Laura mûvésznôt lakóink au-
gusztus 22-én. Érzelemgazdag énekével elkápráztatta közön-
ségét. Közben egy-egy erdélyi anekdotával fûszerezte elôadását. 
Szívvel, lélekkel dalolt születésrôl, újjászületésrôl, elmúlásról, 
de életteli vidámságát sem rejtette véka alá a humoros történetek 
elôadásánál. A mûsor után még beszélgetett velünk, mesélt saját 
életérôl, érdeklôdött lakóinkról. 
Köszönettel, hálával tartozunk drága Laurának irántunk érzett sze-
retetéért, mely kölcsönös, és reméljük, még sokáig tart e szívet 
melengetô kapcsolat.

Kívánságmûsor Máriáknak

Mária nap alkalmából szeptember 12-én az Otthonban fergeteges 
hangulatú kívánságmûsort rendeztünk Rátonyi Pál és Jónás Károly, 
a 100 tagú cigányzenekar nyugalmazott tagjainak segítségével. A 
közönség elôre készült kívánságaival. Az isaszegi Alemany Erzsé-
bet Segítô Házból és a Pitti Katalin Klubból is érkeztek vendégeink 
erre az alkalomra. 

A nyugdíjas korosztályban igen népszerû a Mária név, sokan 
viselik nálunk is, 9 hölgy: Újvári, Majláti, Gubonyi, Mogyorósi, 
Szabó, Oláh, Bagó Marika néni, Bali Manci néni, Farkas Marika. 
Szabó Marika néni éppen kórházban tartózkodott, de az ô kedvenc 
nótáját is elhúzták, mielôbbi gyógyulást kívánva. A klubból érkezô 
Vértes Marika nénit is köszöntöttük. 

Nagyon megható perceket élhettünk át, mikor felcsendült az ün-
nepeltek kedvenc dala, dallama, bizony többen megkönnyezték. 
De a vidám nótáknál még kis táncra is kaphatóak voltak fittebb 
idôseink. Nem gyôztünk hálálkodni zenészeinknek a választékos, 
színes repertoárért, mellyel mindannyiunkat boldoggá tettek. 
Köszönettel tartozunk érte.

Csézliné Katalin foglalkoztató nôvér

Mûvészek idôs lakónknál
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sókon beszélgetnek, vagy könyveket, képes újságot, napilapot 
olvasnak. A tévézni vágyók sok-sok csatorna kínálatából kereshetik 
meg a nekik tetszô mûsorokat. Az idôsekkel való beszélgetésekbôl 
kiderül, hogy mindannyian elégedettek a személyzet munkájával, 
a nôvérek segítôkészségével, az orvosok szakértelmével és a meg-
levô programok sokszínûségével. A közösségi életnek az elônyeit 
is megtapasztalhatják a lakók. A beszélgetésekbôl az is kiderül, 
hogy egy-egy szoba vagy más csoport tagjai között kialakulnak 
barátságok. Az együttélés kölcsönös segítségnyújtásra is ösztönzi 
az idôseket, a támogatás a nôvéreknek is jól esik.

A bentlakók mindennapjai megszokott biztonsággal kezdôdnek. 
A reggeli tevékenységeket az elsô étkezés követi. Ezután minden 
nap fél/háromnegyed órás tornán vesznek részt. Ezt fakultatív 
programlehetôségek követik, például felolvasások, mûveltségi 
játékok, zenehallgatás, esetleg ruhavásár a közösségi helyiség-
ben. Az ebéd után csendespihenô következik, amit tetszés szerint 
pihenéssel, olvasással, keresztrejtvényfejtéssel, beszélgetéssel 
tölthetnek az idôsek. Az uzsonna és a vacsora közötti idôszakban 
szintén színes programok (és kezelések) várják a lakókat. 

Az idôsek többségét látogatják rokonaik, családtagjaik, sôt 
némelyiküket hétvégenként haza is viszi a családja. Ezek a kiruc-
canások egész hétre élményekkel, pozitív energiákkal töltik el a 
visszatérôket.

Az Alíz nénivel, Erzsikével, Katikával és Gyöngyi nénivel 
készített interjúk során szerzett tapasztalataimat összegezve el-

mondhatom, hogy az Otthon az idôs évekre gazdag, tartalmas el-
foglaltságot nyújt, betegség esetén pedig színvonalas egészségü-

gyi ellátást jelent. Az idôsekkel való beszélgetésekbôl az derül ki, 
hogy az itt lakók elégedettek, és jól érzik magukat intézményünk-
ben. Még hosszú, boldog, egészségben gazdag éveket kívánok 
Nekik!

Brunovszky Szilvia

A mozgásszervi rehabilitáció nagy hang-
súlyt kap az ESE szociális intézményeiben. 
Idôseink és a fogyatékkal élô gyerme-
kek, fiatalok egyaránt örömmel vesznek 
részt az egyéni kezeléseken is, a csopor-
tos terápiákon is. A munkatársak lelkesen 
látják el ezzel kapcsolatos feladataikat, 
nagy örömmel fogadták az új kolléganõt, 
Tóth Évát. Rövid bemutatkozását kérjük, 
olvassák szeretettel.

Tóth Éva, gyógytornász
A festôi szépségû, a világörökség részének 
tartott Tokaj-Hegyalja egyik központi tele-
pülésérôl, Tarcalról származom.
A tarcali általános iskola elvégzése után 
a tokaji gimnázium pedagógiai szakán 
érettségiztem. Mint mindenki, én is sokat 
gondolkodtam azon, hogy milyen szakmát 
is válasszak magamnak. Egyenes lett volna 
az út a pedagógiai irányban, de én éreztem, 
hogy valamivel másabb hivatást szeretnék 
választani. Az emberekkel való foglalko-
zás, segítés, a mozgás szeretete vezetett 
a gyógytornász pályára. Így a Debreceni 
Egyetem Egészségügyi Fôiskolai Kar 
gyógytornász szakán folytattam tovább 
tanulmányaimat.
A diplomám megszerzését követôen azon-
nal munkába álltam. 2005. július 1-jétôl 
Szerencsen, a városi egészségügyi ren-
delôintézetben kezdtem el dolgozni. Mivel 
elôttem egy évig vegetált az ottani gyógy-
tornarendelés, így friss diplomásként nekem 

kellett a szakrendelést teljes munkaidôben, 
megfelelô minôségben újraéleszteni. 
Csoportos és egyéni tornákat tartottam, 
foglalkoztam reumatológiai, neurológiai, 
ortopédiai, traumatológiai betegekkel. A 0 
éves kortól egészen a 90 évét betöltött, be-
csülettel megöregedett emberek, szakorvos 
által kiírt kezeléseit folytattam.
Az egyre nehezedô, anyagias világ sajnos az 
egészségügyi ellátó rendszerre is rányom-
ta a bélyegét. A komoly adminisztrációs 
háttér egyre jobban elôtérbe került, ami a 
gyógyításról, az emberrel való foglalkozás-
ról vette el a hangsúlyt. Számomra mindig 

is az elsô helyen állt a segítségnyújtás, ak-
kor voltam nyugodt, ha a rendelésemrôl 
mindenki elégedetten és egy fokkal mindig 
egészségesebben távozott.
A 2 év elteltével lejárt a szerzôdésem, s 
mivel az addig GYES-en lévô kolleganôm 
újra visszatért, tovább kellett lépnem. A 
világhálón való keresgélés alkalmával talál-
tam rá az Egymást Segítô Egyesület hirde-
tésére. Kisebb hezitálás után, vôlegényem 
biztatására beadtam a pályázatom. Nehéz 
volt a döntés, de tudtuk, hogy Kelet-Magyar-
országon az életszínvonal egyre rosszabb, 
az álláslehetôség egyre kevesebb. Rövid 
várakozás után, reményekkel tele, átköltöz-
tünk Gödöllôre, és elkezdtem a munkám az 
ESE keretein belül, az egészségügyi reha-
bilitációs csapat tagjaként.
Fájó szívvel hagytam el az elôzô munka-
helyemet, kollegáimat, de most már boldo-
gan mondhatom, hogy új és értékes em-
berekkel ismerkedtem meg és dolgozhatok 
együtt. Örömmel fogadtam, hogy újra a 
legfontosabb szempont a gyógyítás, az em-
berekkel való foglalkozás lett. Új kihívá-
sokat, új szemléletmódot sikerült találnom, 
amely segítségével a gyógytornászszakma 
hivatássá válhat.

Befejezésként Teréz anyától vennék egy 
sokat mondó idézetet:
„Úgy érezzük, hogy amit teszünk, csak egy 
csepp a tengerben.
Anélkül a csepp nélkül azonban sekélyebb 
volna a tenger.”

Egy kicsi mozgás mindenkinek kell!
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Biró Rita 
Szeptember eleje óta dolgozom a FÉNY-

ESE Szociális Központ Alapítvány 
Akkreditált Felnôttképzési Intézmény 
vezetôjeként. Fô feladatom, hogy a 
hátrányos helyzetû fiatalok, emberek 
munkaerôpiacra történô integrálása, reinte-
grálása, foglalkoztatási esélyeinek növelése 

érdekében olyan betanító, felzárkóztató 
képzéseket és személyre szóló segítséget 
biztosítsak, amellyel a hallgatók meg tud-
nak felelni a gazdasági, kulturális és tech-
nikai fejlôdés kihívásainak. Illetve ered-
ményesen tudjanak bekapcsolódni a munka 
világába, sikeresek legyenek életük során, 
valamint ezáltal életminôségük javuljon.

Tanulmányaimat tekintve a középiskola 
elvégzése után az óvóképzô és tanítóképzô 
világával ismerkedtem meg. Rövid gya-
korlati tapasztalatszerzés után 2004-ben 
a Bárczi Gusztáv Fôiskolai Karon gyógy-
pedagógus diplomát szereztem. Ezután esti 
tagozaton az ELTE-n okleveles gyógype-
dagógussá nyilvánítottak 2007-ben. A ta-
nulmányaim végzése mellett folyamatosan 
egy dél-alföldi város módszertani intéz-
ményében különbözô sérült gyerekekkel 
foglalkoztam a korai fejlesztéstôl a speciá-
lis szakiskoláig a legkülönfélébb fogya-
tékossági kategóriákban (a részképesség-
zavarral küzdôtôl a súlyosan halmozottan 
sérültig).

Munkám során a legfontosabb alapelvem 
a SEGÍTÉS legjobb tudásom szerint, a le-
hetetlennek ítélt helyzetekben is. Ennek a 
szónak a fényében próbálom szervezni a 
felnôttképzési intézmény mindennapjait, 
és folyamatosan nyitni a rászorultak felé, 
mivel az életen átívelô tanulás (bármely 
formája) jelenti a siker kulcsát az élet-
minôség javításához.

Brunovszky Szilvia 
25 éves vagyok, és nemrég kezdtem 

oktatásszervezôként dolgozni a FÉNY-
ESE Alapítványnál. Az egyetem szoci-
ológia szakán befejezett, a gyógypeda-
gógiai fôiskolán jelenleg is folytatott 

tanulmányaim, valamint személyes elhi-
vatottságom is arra indítanak, hogy szívü-
gyemnek tekintsem a hátrányos helyzetû 

emberek társadalomba való könnyebb in-
tegrálódásának elôsegítését. Úgy érzem, 
jelenlegi munkaköröm hozzájárul ah-
hoz, hogy ezeknek az embereknek az 
életkörülményeit tôlem telhetôen jobbá 
tegyem. 

A tanulás az egyetlen út, melynek révén 
ez az önhibáján kívül a társadalom peri-
fériájára szorult csoport kikerülhet szorult 
helyzetébôl, és a közösség aktív, építô 
részét képezze. A különbözô tanfolyamok, 
tréningek szervezésével az alapítvány erre 
ad egyedülálló lehetôséget. Az adott képzés 
elvégzése után az érintett nagyobb esély-
lyel helyezkedhet el a munkaerôpiacon, 
és válhat önfenntartóvá. Mindez nemcsak 
a társadalom, de az érintett egyéni érdeke 
is, hiszen így hasznosnak és nem pedig 

Fejlesztéssel a színvonalasabb 
tudásért

Megalakulása, 1995 óta a FÉNY-ESE Alapítvány a munkaerô-piaci szempontból hátrányos helyzetû emberek foglal-
koztatását, munkaerôpiacra való integrálását, illetve reintegrálását elôsegítve felnôttképzési tevékenységet folytat. 
A kezdetekben elsôsorban betanító tanfolyamokkal segítette a leghátrányosabb helyzetû munkanélküliek tartós 
munkába állását, különbözô kézmûipari, szociális, közösségi és készségfejlesztô tanfolyamok megtartásával. 

Az eltelt 12 évben folyamatosan és egyre bôvülô kínálattal teremtôdtek meg a gyakorlati és elméleti képzések 
személyi és tárgyi feltételei a péceli központban és az isaszegi telephelyen. Az alapítvány 2005 óta akkreditált fel-
nôttképzési intézményt mûködtet, és ma már számos akkreditált szociális képzést, egyéb tanfolyamot szervez. 

A FÉNY-ESE Alapítvány munkaerô-piaci szolgáltató központként a hátrányos helyzetû tartós munkanélküliek 
számára nyújt segítô szolgáltatásokat. Az utóbbi hónapokban további szakemberek csatlakoztak az alapítvány 
munkatársaihoz, hogy a lehetô legmagasabb színvonalon tudjuk a képzéseket, szolgáltatásokat nyújtani. Reméljük, 
munkájukkal hozzájárulnak, hogy a képzések eredményeként a hallgatók piacképes elméleti és gyakorlati tudással 
felvértezve jó eséllyel lépnek be a munkaerô-piacra.

Cserepes Tímea ügyvezetô igazgató

Szociális Központ Alapítvány
Alapítva: 1995
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A magyar gazdaság versenyképességének növekedése 
érdekében a kormány a 100 lépés program keretén belül az 
élethosszig tartó tanulás, illetve a felnôttképzés korszerûsítésé-
vel kapcsolatos feladatok sorába emelte a képzettségi színvonal 
emelésével összefüggô teendôket. Ennek kapcsán 2006-ban az 
Európai Unió támogatásával programot hirdetett „Lépj egyet 
elôre!” címmel. A program célja a magyar felnôtt lakosság 
képzettségi színvonalának növelése érdekében olyan képzések 
indítása, amelynek során a korábbi tudás- illetve képzettségi 
szintjüknél egy szinttel magasabbra kerülnek a hallgatók. A 
képzés a résztvevôk számára ingyenes, sôt a képzésbe bekap-
csolódó felnôttek a képzési költségek, plusz egy havi minimálbér 
mértékig kapnak támogatást. A sikeres program lassan befejezô 
szakaszához közeledik, de nem ér véget, ugyanis a Foglalkoz-
tatási és Szociális Hivatal 2007. szeptember 1-tôl útjára indítja a 
„Lépj egyet elôre! II” programot.

A program célja az alacsony iskolai végzettségû, illetve szak-
képzetlen felnôttek képzése, akiket a hagyományos képzési 
programok nem vagy csak nagyon korlátozottan érnek el, rész-
ben az ösztönzés és motiváció hiánya miatt, részben a sajátos 
képzési szükséglet miatt.

A program során a rendelkezésre álló keretösszeg 10 665 mil-
lió Ft, mely az Európai Unió Szociális Alap és a Magyar Állam 
társfinanszírozásából teremtôdik meg. A keretösszegbôl 22 004 
felnôtt képzésének támogatására nyílik lehetôség.

A programban kérelem alapján támogatható iskolarendsze-
ren kívüli képzés keretében a képzése annak a (felnôttképzési 
törvény szerint meghatározott) felnôttnek, aki:
• rendelkezik legalább a 6. osztály befejezését igazoló bi-
zonyítvánnyal, és alapfokú iskolai végzettség megszerzésére 
irányuló képzésben kíván részt venni;
• a 6. osztály befejezését igazoló általános iskolai végzettséggel 
nem rendelkezik, és a szakképzés megkezdéséhez szükséges 
közismereti és szakmai kompetenciák megszerzésére irányuló 
felzárkóztató képzésben, s az ezt követô szakképzésben kíván 
részt venni,
• alapfokú iskolai végzettséggel rendelkezik, de nem rendelkezik 

szakképzettséggel, és szakképesítés megszerzésére irányuló  
szakképzésben kíván részt venni;
• érettségivel rendelkezik, de nem rendelkezik szakképzettséggel, 
és olyan képzésben kíván részt venni, amelyre a munkaerô-pia-
con kereslet mutatkozik;
• azok a felnôttek, akik már rendelkeznek valamilyen szakmai 
elôképzettséggel, lehetôséget kapnak magasabb szintû, hiány-
szakmára irányuló szakképesítés megszerzésére;
• az elavult szakmával rendelkezô felnôttek számára lehetôséget 
biztosít a program olyan új szakképesítés megszerzésére, amely 
iránt kereslet mutatkozik a munkaerôpiacon.

A program keretében felsôfokú végzettséggel rendelkezô 
felnôtt képzése nem támogatható. A programban résztvevôk 
életkora 18 és 62 év közötti lehet. A támogatás mértéke a kép-
zésben töltött idôtôl és az aktuális képzési normatíva szorzatából 
megállapított összeg.

A programba való bekerüléssel, a képzési listával kapcsolatos 
információszerzési lehetôségek: 
• a területileg illetékes munkaügyi kirendeltségrôl,
• a Foglalkoztatási és Szociális Hivatal honlapjáról (www.afsz.hu),
• a Foglalkoztatási Információs Pontokon (FIP).

A projekt lehetôséget teremt az alacsony iskolai végzettségû, 
illetve szakképzetlen felnôttek számára abban, hogy sza-
kképesítéshez jussanak, és ezáltal életminôségük javuljon.

Biró Rita

Közép-magyarországi Regionális Munkaügyi Központ
cím: 1082 Budapest, Kisfaludy  u. 11-13.
telefon: 06-1/303-0722
Gödöllôi Kirendeltség
cím: 2100 Gödöllô, Szilhát út 53.
telefon: 06-28/410-175 vagy 06-28/432-743
e-mail: godollo@pmmk.hu
ügyfélfogadás: hétfô, kedd 8-12 és 13-14.30 óra
szerda 8-12 óra és csütörtök 8-12 és 13-14.30 óra
Foglalkoztatási Információs Pont (FIP) a Gödöllõi Kirendelt-
ségen található 

Lépj egyet elôre!

kiszolgáltatottnak érezheti magát. Ezért 
dolgozom a FÉNY-ESE Alapítványnál, 
remélem, eredményesen.

Kammerer Szilvia 
2007 júliusa óta dolgozom a Fény-

ESE Szociális Központ Alapítványnál 
pszichológusként. Fô feladatom az in-
tézményünk felnôttképzési program-
jaihoz kapcsolódó személyiségfejlesztési, 
munkaerô-fejlesztési tréningek kidolgo-
zása, levezetése, valamint egyénre szabott 
pszichológiai segítségnyújtás a klienseink 
számára. 

Ami a személyes életutamat illeti, 
1978-ban születtem Budapesten, ahol 
azóta is élek. A középiskolai évek alatt 
egyértelmûen kiderült, hogy a humán 
területek – köztük a lélektan – érdekelnek. 
Az érettségi után kommunikáció szakon 
folytattam tanulmányaimat, azonban az ott 

eltöltött, mindenféleképpen hasznos évek 
alatt nyilvánvalóvá vált, hogy hivatásomul 
a pszichológiát fogom választani. Így némi 

kitérô után ugyan, de 2006-ban mint okle-
veles pszichológus végeztem a Károli 
Gáspár Református Egyetemen.

Azt gondolom, a hétköznapok hol örömte-
li, hol pedig embert próbáló folyamában 
mindannyiunk boldogulásának kulcsa saját 
személyiségünk, képességeink és nem 
utolsó sorban vágyaink ismerete, elfogadá-
sa. Különösen igaz ez a nehéz helyzetek-
ben, melyekbôl hol kisebb, hol nagyobb 
mértékben mindenkinek jut az élet külön-
bözô szakaszai során.

Éppen ezért tartom különösen fontosnak 
az anyagi, tárgyi segítségnyújtás mellett 
a hátrányos helyzetû emberek lelki segí-
tését, megerôsítését, hiszen a problémák, 
nehézségek leküzdése csakis nagy akarat-
erôvel, kitartással és optimizmussal lehet-
séges – ha úgy tetszik, a lélek erejével.

Bízom benne, hogy munkám során ezt a 
szemléletet követve segíteni tudok a hoz-
zám fordulóknak abban, hogy jobbá tehes-
sék sorsukat, és elérjék céljaikat.
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Isaszegen az Alemany Erzsébet Segítô Ház Pedagógiai Szak-
szolgálatának 2007/2008-as tanévnyitó szülôi értekezletére 2007. 
szeptember 3-án került sor. A rendezvényt sok elôkészület és iz-
galom elôzte meg, mivel gyermekekkel és új kollégákkal is gazda-
gabb lett a közösség.

Szakszolgálatunk minden ellátottjának családja hivatalos volt, 
hiszen sok új és fontos információt gyûjtöttünk össze erre a napra. 
A délutáni órákban, mikor a gyerekek már hazatértek, megérkeztek 
a szülôk, és összegyûltek az intézmény dolgozói is. Az értekezlet 
helyszínéül az egyik csoportszobát választottuk, ahol barátságos, 
nyugodt környezetben, frissítôk és sütemény mellett kezdhettük 
meg a beszélgetést.

Bohácsné Vilimek Ágnes, a Fogyatékosok Integrált Intéz-
ményének vezetôje nyitotta meg a találkozót köszöntô szavaival 
és a kollégák bemutatásával. Az intézmény dolgozói körében vál-
tozások történtek, új kollégák is csatlakoztak hozzánk: Furmann 
Zsuzsa pszichológus és Gethe Anna konduktor asszisztens. A 
szakemberek rövid bemutatkozását és legfontosabb fejlesztési cél-
jaik felvázolását követôen Károly Piroska kapott szót, aki lelkesen 
beszélt szakmai programunkról, ami az eddigi módszerek mellett 
újításokkal is bôvült. Szót kapott még Ruszkai Katalin gyógy-
tornász, Lojek Zsuzsa gyógypedagógiai asszisztens, Reichart Edit 
szociális munkás, Sápiné Dúzs Ildikó gyógypedagógus és Pethôné 
Tokai Gabriella hidroterápiás asszisztens is. 

A fejlesztésben korosztályonként különülnek el egymástól a 
gyerekek, eszerint 0-5 éves korig korai fejlesztésben, 5-18 éves 
korig pedig fejlesztô felkészítésben vehetnek részt. A fejlesztés 
során fôként a mozgásra helyezzük a hangsúlyt, hiszen a súlyosan 
és halmozottan sérült gyermekek számára ez az elsôdleges. Ezen 
felül értelmi, szociális és kommunikációs fejlesztést is végzünk. 
Lehetôségünk nyílik a mozgás-, értelmi és pszichés fejlesztésen 
kívül hidroterápiára és gyógymasszázsra is, melyek hatásai igen 
pozitívak.

Pedagógiai szakszolgálatunk a korai fejlesztés és fejlesztô 
felkészítés mellett tanácsadással is foglalkozik, melynek során a 
gyermekek szüleinek jogi, pszichológiai, életvezetési és szociális 
problémáik megoldásában nyújtunk segítséget. Tervbe van véve a 
szülôcsoport megszervezése is, ahol a szülôk egymás közt meg-
beszélhetik a gyermekeik nevelése során felmerülô nehézségeiket, 
tapasztalataikat, feldolgozhatják élményeiket a szakemberek 
közremûködésével.

Szakembereink száma bôvült, és egyre több fejlesztô módszer és 

eszköz áll rendelkezésünkre, melyekkel még aktívabbá tehetjük 
a hozzánk járók hétköznapjait. Pályázunk egy új fejlesztôszoba 
eszközeinek megvásárlására, mely még ingergazdagabbá tehetné 
a gyerekek környezetét és nyugodtabbá a fejlesztését, mivel így 
párhuzamosan, jól szervezetten folyhatna a munka. Szakszolgála-
tunk a hozzánk járók minél nagyobb arányú integrálását tûzte ki 
célul, ezért fontosnak tartjuk a különbözô önellátási feladatok és 
közösségi munkaformák elsajátítását, melyhez szerencsére egyre 
több eszköz áll rendelkezésünkre. 

A tanácsadás, a hivatalos iratok, adminisztrációk és ügyintézés 
mellett arra is maradt idô, hogy a 2006/2007-es tanév munkáját és 
az együtt töltött örömteli pillanatokat megnézhessük közösen egy 
érdekes és kellemes hangulatú képfilm-vetítés keretében.

Miután a hivatalos dolgokkal végeztünk, alkalmunk nyílt szemé-
lyes beszélgetésre és megbeszélésre a szülôkkel, melyben közös 
munkánk egy-egy fontos kérdésérôl, esetleges változtatásokról is 
szó esett. A szakmai megbeszélések és a szülôk visszajelzései alap-
ján elmondhatjuk, hogy tartalmas, érdekes és mindenki számára 
fontos dolgokkal telt el a délután, amely reméljük közelebb hozta 
egymáshoz a gyerekek családját és a kollégákat, és elôsegíti azt is, 
hogy a továbbiakban még szorosabb együttmûködés alakuljon ki 
köztünk. Reméljük, hogy a következô értekezletünkre még több 
szülô szán idôt, hogy együtt dolgozhassunk a gyermekek fejlôdése 
érdekében. 

Gethe Anna

Tanévnyitó szülôi értekezlet 
az ESE Pedagógiai Szakszolgálatánál

Legyen egyszerûbb a civileknek!
Gyorsabb ügyintézés, egyszerûbb adatszolgáltatás, könnyebb 

elérés a civileknek. Mindezeket a kormányzati civil kapcsola-
tok fejlesztését szolgáló kormányhatározat tartalmazza, amely a 
Magyar Közlöny 2007/111. (VIII.23.) számában került kihirde-
tésre („Kormányzati civil kapcsolatok fejlesztését szolgáló egyes 
intézkedésekrôl szóló” 1065/2007 (VIII.23.) Korm. határozat).

Az elsô lépés a civil információs portál, amely a civilek részére 
az összes központi pályázati kiírást, elôkészülô jogszabályt, a 
központi költségvetésbôl juttatott támogatásokat, a szolgáltató 
hálózatok információit egy helyen összegyûjti. 

A második lépés a civil szervezetek közhiteles adatbázisának 
internetes elérése a portálon. Az Országos Cégnyilvántartó és 
Céginformációs Rendszerhez hasonlóan lekérhetôek lesznek az 
egyesületek és alapítványok alapadatai. A harmadik és egyben 
legnagyobb elôrelépés, hogy a civil szervezetek számára is le-
hetôség nyílik az elektronikus ügyintézésre. 

Ez csökkenheti a civilek adminisztrációs terheit. Így a bíróságon, 
egyéb hivatalokban hosszú várakozás útján beszerezhetô papírok 
egy helyen, akár pillanatok alatt elektronikus formában is elér-
hetôek lehetnek pár éven belül. Az állami szervek felé történô 
adatszolgáltatási kötelezettség teljesítése egyszerûbb lesz az 
egyablakos elektronikus ügyintézés segítségével. Ide tartozik 
például a bejegyzés, változás-bejelentés, statisztikai adatszolgál-
tatás, pályázati eljárás is. Az elôterjesztés épít a központi állami 
szervek széleskörû együttmûködésére és tovább kívánja erôsíte-
ni a civil szektorral kiépített partneri viszonyt, az átláthatóság 
növelését, az információáramlás hatékonyságának fejlesztését, 
az egyenlô esélyû hozzáférést, az állampolgári aktivitást, vala-
mint a civil szervezetek iránti bizalom növekedését.

Forrás: SZMM
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2007. szeptember 17-én került sor az Értelmi Fogyatékossággal 
Élôk és Segítôik Országos Érdekvédelmi Szövetsége (ÉFOÉSZ) 
és a Fôvárosi Állat- és Növénykert közös szervezésében a XVI. 
Sérült Gyermekek Napjára.

A rendezvény ünnepélyes megnyitóján részt vett Lampert 
Mónika miniszter asszony, Gyene Piroska, az ÉFOÉSZ elnöke, 

dr. Persányi Miklós, az állatkert fôigazgatója, valamint Horváth 
Csaba fôpolgármester-helyettes. A fogyatékkal élôk ezen a na-
pon ingyen látogathatták végig az állatkertet.

Az ESE-bôl három busszal és a mozgássérülteket szállító tá-
mogatószolgálatos kisbusszal érkeztünk Budapestre, összesen 
száznyolcvanan. Szerencsére az idôjárás kedvezett, egész nap 
élvezhettük a meleg napsütést.

Az állatkertben hatalmas tömeg fogadott minket. Persze nem 

ránk voltak kíváncsiak, hanem a sok-sok programra és a csodála-
tos állat- és növényvilágra. A kert látványosságain kívül számos 
érdekes program szórakoztatta a vendégeket.

Többek között koncertek: Mary Zsuzsi, Anita, Lola; sport prog-
ramok: thai chi, aerobic; vetélkedôk, tombola, akadályverseny. 

A Mary Zsuzsi-koncertet Dóri a színpadon táncolta és énekelte 
végig, a közönség nem kis derültségére. 

A napközibôl a legtöbbeket a majmok és a kis orrszarvú 

érdekelte. Külön látványosság volt a nemrég világra jött leopárd-
kölyök, sajnos ôt csak kevesen tudták megnézni a tömeg miatt.

Összességében mindenki elégedetten és persze fáradtan tért 
haza. Talán csak a Csipet Csapat zenekar volt kicsit csaló-
dott, mert már nem fértek be a színpadi programba, de nagyon 
kreatívan megoldották a problémát, és a játszótéren rögtönzött 

térzenével szórakoztatták az ott pihenôket – fergeteges sikert 
aratva.

Ezért a szép napért köszönet jár a szervezôknek, és azoknak, 
akik lehetôvé tették, hogy mi is eljussunk Budapestre.

Reméljük, lesz jövôre is alkalmunk elmenni az állatkertbe, 
mert én például nem láttam a pókokat, amiket szerettem volna 
megnézni, és a koncertet is jó lenne bepótolni, mert sokat próbál-
tunk rá.

Egy szép nap emlékével szívemben búcsúzom: 
Tuchband Csaba

Fogyatékkal élôk napja 
az Állatkertben 
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Az egy hónapos nyári szünetet követôen „Társadalmi befogadás 
és elfogadás cselekvéses kistérségi modellje” címû HEFOP 2.2. 
projektünk képzéssorozata augusztus 23-án újabb témával folytató-
dott. Scheffer Éva, a Fény-ESE Szociális Központ Alapítvány 
munkatársa a pályázatírás alapjait mutatta be hallgatóinknak 
az ESE Alemany Erzsébet Segítô Házban Isaszegen. A délelôtt 
folyamán fôként az elméleti ismereteken volt a hangsúly, majd az 
ebédet követôen a résztvevôk csoportokat alakítva a gyakorlatban 

is megismerhették a pályázati projektek tervezésének menetét, 
kulcskérdéseit. 

A civil szervezetek pénzügyi gazdálkodásában kiemelkedô sze-
repet játszanak a pályázati úton szerezhetô támogatások. Ahhoz 
azonban, hogy egy szervezet megnyerjen egy pályázatot, nem 
elég a nemes szándék, a társadalom javát szolgáló célkitûzés; 
a pályázati anyag összeállítása során számos formai és tartalmi 
követelmény mellett éppúgy figyelembe kell venni az aktuális 
nemzetgazdasági irányelveket is, mint annak a térségnek, tár-
sadalmi környezetnek a sajátosságait, igényeit, melybe a pályázó 
szervezet beágyazódik.

Az elôadás elsô felében Éva általános tájékoztatót nyújtott az 
Európai Unió és hazánk pályázati rendszerérôl, külön kiemelve 
a közeljövôben meghirdetésre kerülô pályázati kiírásokat. Ezek 
három alapvetô célkitûzés köré csoportosulnak: egyrészt támogat-
ni kívánják a fejlôdésben elmaradt régiók fejlesztését és struk-
turális alkalmazkodását (azok a régiók tartoznak ide, ahol a tá-
mogatás igénylése elôtti három évben az egy fôre jutó jövedelem 
nem éri el az EU átlag 75%-át). Másfelôl kiemelt jelentôségû a 
szerkezetváltási nehézséggel küzdô területek gazdasági és tár-
sadalmi átalakulásának támogatása illetve az oktatási, képzési és 
foglalkoztatási rendszerek korszerûsítésének segítése.

A pályázati támogatást a szervezetek valamilyen megvalósítandó 
célhoz – projekthez – próbálják elnyerni. Éva hangsúlyozta, hogy 
a támogatás megvalósulásának feltétele, hogy ezek a célok, pro-
jekttervek összhangban legyenek a nemzeti fejlesztési politikával, 
az Unió fejlesztési stratégiáival, a kormányprogrammal. Egy pro-
jekt megtervezése sok más tényezô mellett komoly, jól felépített 

csapatmunkát, széleskörû helyzetelemzést, szükséglet-meghatáro-
zást, részletes pénzügyi kidolgozást igényel. A tervezett lépéseket 
késôbb, a megvalósítás szakaszában az ütemtervnek megfelelôen, 
pontos dokumentációval kísérve kell végrehajtani, hiszen a tá-
mogatást nyújtó szerv folyamatosan ellenôrzi, hogy valóban a 
pályázatban megfogalmazottaknak megfelelôen zajlik-e a projekt. 
A projekt megvalósítása után nem maradhat el az értékelés, mely 
során a szervezet áttekinti, hogy mennyire sikerült megvalósítani a 
kitûzött célokat, mennyire volt hatékony a fejlesztés, milyen hatá-
sai voltak az elmúlt hónapok tevékenységeinek. Sikeres projekt 
esetében magától értetôdôen szóba kerülhetnek további ötletek, 
igények, illetve a folytatás lehetôsége.

Az elméleti blokk után a hallgatók kiscsoportokban folytatták 
tovább a munkát, mely során a korábban hallottak alapján az egyes 
munkacsoportoknak létre kellett hozniuk egy kitalált szervezetet, 
és meg kellett tervezniük egy, a szervezet profiljához illô projek-
tet. A kreativitást és együttgondolkodást igénylô feladat, mint an-
nyi más esetben, most is lelkesítette és motiválta a résztvevôket, 
rendkívül ötletes terveket készítettek, és lehetôségük nyílt tét 
nélkül, játékos formában, de mégis a gyakorlatban megtapasztalni 
a pályázatírás, projekttervezés nehézségeit, összetettségét.

A csoportos munka után rövid esetmegbeszélés következett, 
mely során a hallgatóknak lehetôségük nyílt valós pályázati ta-
pasztalataik megvitatására, míg Éva készségesen válaszolt a fel-
merülô kérdésekre, problémákra.

Következô képzési napunkon, szeptember 6-án a Regina 
Alapítvány munkatársai tartanak elôadást a civil menedzsment 
témakörében.

Az alábbiakban Olvasóink néhány olyan honlap címét talál-
hatják meg, melyeken aktuális pályázati információkat olvashat-
nak. Ezek nemcsak a pályázni kívánó civil szervezetek számára 
lehetnek hasznosak, hiszen a nyertes pályázatok megismerésével 
információ nyerhetô a pályázó szervezetek által esetlegesen szer-
vezett képzésekrôl, programokról.
www.pafi.hu; www.nfu.hu; www.szmm.gov.hu; www.tka.hu, 
www.mobilitas.hu; www.civil.info.hu, www.ofa.hu 

Kammerer Szilvia

HEFOP PROGRAMUNK

Civilek! Pályázzatok!
A pályázatírás jelentôsége és kivitelezése civil szervezeteknél

Álláspályázat
Az Egymást Segítô Egyesület (ESE) pályázatot hirdet isa-
szegi telephelyén a telepigazgatói feladatok ellátására.
A telepigazgató feladata: az ESE Alemany Erzsébet Segí-
tô Házban mûködô szociális intézmények és szolgáltató 
egységek mûködtetéséhez szükséges operatív vezetôi fela-
datok ellátása, a péceli központ iránymutatása szerint.
Feltételek: egyetemi végzettség 
                  minimum öt éves vezetôi gyakorlat
                  humanista beállítottság
                  számítógép felhasználói ismerete
                  szgk. vezetôi engedély
                  vezetôi elképzelések
                  lakóhely földrajzi közelsége 
Pályázat beadási határideje: 2007. október 15.
Az állás betölthetô: 2007. október 15-tôl
Bôvebb felvilágosítás: Némethy Mária 
telefon: 06-28/454-076 vagy 06-28/454-077, és a 
www.egymast-segito.hu honlapon.
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Változik a világ. Benne mi magunk is. Nincs ez másként a 
civilséggel, a magyarországi civil élettel sem. Ahogy a 70-es 
években a zöld mozgalmak voltak meghatározóak, napjainkban 
Európa egyik problémája az öregedés, a szociális gondoskodás 
és gazdaság kerül elôtérbe, meghatározva egyúttal sok non-pro-
fit szervezôdés irányát is. Részt vállalni az állami feladatokból 
sokkal inkább idôszerûvé vált, összefogással megoldani a prob-
lémákat jobban elôtérbe kell, hogy legyen jelenleg, mint volt ez 
akár egy évtizeddel ezelôtt is.

Egészen szembetûnô, hogy egyre többet hallunk non-pro-
fit szervezetekrôl, NGO-ról, egyre többet találkozhatunk 
alapítványokkal, egyesületekkel. Mindez alapvetô társadalmi és 
gazdasági okokra és változásokra vezethetô vissza. 

Ki ne érezte volna, hogy jó ideje az állam/politika és a válasz-

tópolgárok, mintha két külön test és lélek lennének, mintha 
folyton két egymástól idegen identitás harcolna az összefogás 
és bizalom légköre helyett. Nem egyéb ez, mint a demokrácia 
válsága, az a bizonyos demokratikus deficit, amikor választott 
képviselôink elszakadva tôlünk, egy elitklubba tartozónak élik 
meg magukat. A demokrácia ilyetén válságának enyhülését 
sokan a civil szervezetek megjelenésétôl, fokozott szerepválla-
lásától és hangjának hallatásától várták, és talán most is várják.

Másrészrôl rá kellett jönni arra, hogy az állam jóléti és szolgál-
tató szerepe is kudarcot vallott. Sok nálunk gazdagabb ország 
sem bírja fenntartani az ingyenes egészségügyi szolgáltatásokat 
és ellátást. Miközben az emberek tudatába beépült, hogy az ál-
lam kötelessége az emberek már elért színvonalon való ellátása, 
eközben az állam határt szab az igényeknek. Egyre több és na-
gyobb lehetôség nyílik, hogy sokkal hatékonyabban és feladat-
orientáltabban a civil szektor vehessen át eddig kizárólag állami 
feladatnak számító területeket.

Van még egy lényeges szempont, ami elôtérbe állíthatja a civil 
szereplôket. Jól érzékelhetô, hogy míg egy ügy vagy probléma 
nem válik közössé, addig nem válik valóban láthatóvá sem. 

Addig nem lesz belôle közügy, marad a magánszféra egyéni 
problémája. Itt van még fontos szerepe a civil szférának, az 
összefogásnak. Sokszor ez lehet az útja a társadalmi méretû vál-
tozásoknak.

A szubszidiaritás elvének leginkább formálói és megvalósítói 
lehetnek tehát ezek a társadalmi csoportok. És hogy valóban 
azok lesznek-e, az attól függ, hogy mennyire erôs az összefogás, 
az elhatározás, és hogy az állam mennyire lesz képes teret adni, 
átadni feladatokat és megosztani erôforrásokat.

Az Egymást Segítô Egyesület, a FÉNY-ESE Szociális Köz-
pont Alapítvány és a REGINA Alapítvány együttmûködésében 
a HEFOP-2.2.1-06/1. támogatásával megvalósuló programunk 
a szociális területen dolgozó szakemberek és önkéntesek is-
mereteinek bôvítését, készségeik fejlesztését célozza a hozzájuk 
fordulók foglalkoztatási esélyeinek növelése érdekében. A kép-
zés keretein belül a REGINA Alapítvány a nôkrôl mint hátrányos 
helyzetû csoportról és civil menedzsment ismeretekrôl tart kép-
zést. Mindezeken keresztül lehetôségük nyílik a hallgatóknak, 
hogy megismerkedhessenek a nôk – sokszor egyáltalán nem 
triviális – speciális problémáival. Többek között saját példáikon, 
élethelyzeteiken keresztül összefoglaló képet kaphassanak az EU 
egyik kiemelt horizontális prioritásáról, a gender mainstreamin-
grôl és alkalmazási területeirôl. Alkalmuk nyílik betekinteni a 
civil szektor mûködésébe, történetébe és aktualitásaiba.

A program keretein belül a csoport tagjai részt vehetnek a 
REGINA Alapítvány ingyenes tanácsadásain. Jogi ismereteket, 
munkavállalási tanácsadást, pszichológiai tanácsadást, civil 
menedzsment tanácsadást és egyéni konzultációs lehetôséget 
nyújtunk a résztvevôknek. A tanácsadásokra most is, mint az 
elôzô félévben a REGINA Alapítvány programvezetôjénél, Za-
chárné Lehoczki Anitánál lehet bejelentkezni a következô elér-
hetôségeken:

e-mail: zachar.anita@reginanet.hu, tel.: +36 30 447 66 63
A tanácsadások és egyéni konzultációk helyszíne: REGINA 

Ház, Gödöllô, Balassi B. u. 18.
Pál Andrea 

REGINA Alapítvány

Civilség, társadalom

Álláshirdetés
2007. szeptember 1-jén megalakult a gödöllôi központú 
Egységes Pedagógiai Szakszolgálat (EPSZ), mely 10 tele-
pülésen nevelési tanácsadást és logopédiai feladatokat lát 
el. Az EPSZ gyógypedagógus-logopédusok jelentkezését 
várja kistérségi feladatok ellátására.

Jelentkezéseket önéletrajzzal a következô elérhetôségre vár-
juk: 2100 Gödöllô, Mátyás király u. 11. tel./fax: (28) 410-454
e-mail: epsz@freemail.hu 
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Kistáltos Póni Klub
2007. augusztus 11-12. Isaszeg – Pusztai Népek Lovasviadala
Immár második éve rendezték meg a Pusztai Népek Viadalát 

2007. augusztus 11-12-én Isaszegen a Szent Márton Lovas Ha-
gyományôrzô Egyesület jóvoltából. A nevezési felhívás Pécelre 
is eljutott, így pónijainkkal mi is részt tudtunk venni a különleges 
lovas játékokon. A nevezés egyik feltétele a hagyományos mag-
yar népviselet volt, így a huszárok mellett csikósok, betyárok és 
népviseletbe öltözött – idén elôször határon túli – lovasok is meg-
jelentek. 

Elsô nap történelmi játékok keretében stilizált vadászaton vet-
tek részt a lovasok, amelyen a következôket kellett végrehajtani: 

kelevéz hajítása, az „elejtett vad” lovon való cipelése erdei utakon, 
patkókovácsnál lópatkolás. A csatatéren a fegyver megszerzése, 
ágyú húzása lovon, a török fejek levágása és a magyar zászló meg-
szerzése volt a feladat. 

Három nehézségi szinten zajlott a verseny. A legnépesebb 
kategória a „Harcosok” volt, közel negyven nevezéssel. A má-
sodik kategória a „Levente”, ahol kezdô lovas vagy kezdô ló in-
dulhatott, majd a „Puják” kategóriában könnyített pályán a kicsik 
versenyeztek 14 éves korig. 

A péceli Kistáltos Klub tagjai igen jó eredménnyel zártak az elsô 
napon. 

A „Harcos” kategóriában hat férfi versenyzô után elsô nôi 
versenyzôként a 7. helyezést érte el Szavanna nevû lován Sallay 
Rita. Németh Magdolna a 12. lett ebben a kategóriában Lina nevû 
lovával. 
A „Levente” kategóriában a következô eredmények születtek 
kis táltosaink által:
1. helyezés: Sallay Rita (16) Lina nevû lovával
2. helyezés: Berzéki Anikó (12) Bíbor majd Csodás nevû lovával
5. helyezés: Orosz Zsófia Szuszogó nevû lovával
Békési Eszmeralda is szépen teljesített Sári nevû lovával.
A „Puja” kategóriában a legfiatalabbak a következô eredmén-
nyel végeztek Csodás nevû pónijukon:
3. helyezés: Nagy Zsófia (8) 
5. helyezés: Békési Kata (7)

A vasárnap esôvel kezdôdött, de ez csak néhány harcosnak vette 
el a kedvét, akik hazalovagoltak. A napot a Kistáltos Póni Klub 
zenés karüsszeljével nyitotta meg Sallay Rita (Szavanna), Orosz 
Zsófia (Bíbor), Berzéki Anikó (Csodás) és Nagy Zsófia (Rusty). 

A katonai alakzatok lovaglásában a Rákoscsabai Fecske Lovar-
dások és a Kistáltos Póni Klub vettek részt. Gyerek kategóriában a 
Kistáltos Póni Klub nyert: Berzéki Anikónak és lovának, Bíbornak 
köszönhetôen. Harmadik helyezést ért el Nagy Zsófia Csodáson.

Az utolsó versenyszám a Kerely Köböre volt. A verseny lé-
nyege, hogy a két lovas egyszerre indul, s megkerülve egy osz-
lopot, farönkrôl kell felkapniuk egy jelképes „bárányt”. A kilenc 
indulóból Sallay Rita lett a gyôztes Szavanna nevû lovával, a 
Rákoscsabai Fecske Lovarda vezetônôjével, Jéger Ágival vívott 
nagy csata után. 

A két napos verseny alatt kitûnô ellátást biztosított az Isaszegi 
Szent Márton Lovas Hagyományôrzô Egyesület, amelyért hálásak 
vagyunk, és utólag is köszönjük meghívásukat és vendégszere-
tetüket. Külön köszönet Palánkai József elnöknek a szervezésért 
és a Békési házaspárnak szakmai segítségéért.

Németh Magdolna

A babaúszás felfrissíti a testet és a lelket 
– a szülõknek és a kicsiknek is élmény.

Kistarcsa – A Városi Uszodában szom-
baton délutánonként szakképzett oktató 
irányításával babaúszás zajlik. A foglal-
kozásokon természetesen a büszke szülõk 
is aktívan részt vesznek.

Már az uszoda bejáratánál babakocsisor 
és nézõk serege fogadja az úszásra érkezõ 
családokat. A nagy érdeklõdés egyik oka, 
hogy hasonló programra eddig csak a 
fõvárosba lehetett vinni a babákat. 

Az uszoda vezetõje, Lesták Erzsébet vi-
szont úgy döntött, változtat a helyzeten, 
és Viczkó Andrea (tel.: 06-30-407-8301; 
www.andiuszi.extra.hu) úszóoktató segít-
ségével elindította az egyre népszerõbb 
foglalkozásokat.

– Már a három hónapos apróságokat is 
várjuk – mondta Viczkó Andrea, a HRG 
Alapítvány hallgatója, az oktatás vezetõje. 
– Azért jó ilyen korán elkezdeni, mert a 
kicsiknek ebben a korban még mûködik 
az anyaméhben megszerzett búvár-
reflexük (ha az orrukat és szájukat víz éri, 
akkor pár másodpercig nem vesznek leve-
gõt), ami általában 7-8 hónapos korukra 
eltûnik. Erre alapozva hamar meg lehet 
velük szerettetni a vizet, s utána tudatosan 
és könnyen merülnek.

A babák elõször speciális gyakorla-
tokkal melegítenek be a medence közepén 
anyuval vagy apuval, majd a vízbe csob-
banva élvezhetik a pancsolás minden 
örömét. Az úszásoktatások során fejlõ-
dik az apróságok ellenálló-képessége a 

betegségekkel szemben, fejleszti a gye-
rekek immunrendszerét, izomzatát, és 
növeli a tüdõ levegõkapacitását. Sõt a 
vízben számos olyan mozgásra képesek 
a gyerekek, amit a szárazföldön nem tud-
nának elvégezni.

Az aktív programot egyébként a leg-
kisebbek is rendkívül jól bírják: gyakran 
még a víz alatt is mosolyognak.

Viczkó Andrea úszóoktató

Mosolyogva a víz alatt
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Pécelen a Csömör Kupa!
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Kirándulás Bag és Galgahévíz között
Az Isaszegi Természetbarát Klub beszámolója

Augusztus 25-én szombaton személygépkocsikkal indultunk 
a Mûvelôdési Ház elôl, 1/4 8-kor. Bagra némi kóválygás után 
minden autó odaért. A vasútállomás mellôl – azokkal együtt, 
akik vonattal érkeztek – 18-an indultunk körülbelül 8 órakor. Az 
elsô nevezetesség, melyet megláthattunk, egy XVIII. századból 
való gyönyörû Nepomuki Szt. János szobor.

A házakat elhagyva elôször a Nagy-völgyön haladtunk. Igaz, 
nem itt akartunk menni, de a völgybôl balra betérô kék jelzést 

nem találtam. Egy árnyas helyen megreggeliztünk, majd végre 
elértük az árnyat adó erdôt. A Z sáv jelzésen egy szép mély-
völgyön keresztül értük el a Ménescsapás-tetôt. Itt balra fordul-
tunk, és immár tényleg a kék jelzésen mentünk a Paja-völgy felé. 
A völgyben – térkép szerint – a kék négyszög jel bevezet Gal-
gahévízre, de egyetlen ilyen jelzést sem láttunk, pedig nagyon 
meresztgettük a szemünket.

Erôs, 30 fokos meleg volt, ezért minden kis árnyékot nagy-
ra értékeltünk. Sajnos erre csak utunk kisebbik részén volt le-
hetôségünk. A Bika-tó sarkánál egy hatalmas fa árnyékát élvez-
tük, egy ott lévô magaslesre sokan felkapaszkodtak.

 
A Bika-tó mellett elhaladva már néha kis szellô hûsítette csa-

patunkat. A büfének nagy sikere volt. Mikor már mindenki kel-
lôképp lehûtötte magát üdítôvel, fagylalttal, nekivágtunk a Föld-
vár bevételének. Itt található Szent András remete emlékmûve. 
Ez egy 6,7 m-es keresztbôl és egy 3,5 m-es faszoborból áll. Egy 
csoportképet is csináltunk.

 
Visszanézve a tóban és környékében gyönyörködhettünk. 

Galgahévízen a kegyeleti parkot néztük meg, amelyet egy régi 
temetôben alakítottak ki. Látható itt egy 1892-ben készült Nepo-
muki Szt. János szobor, Szentháromság-szobor és egy régi fe-
szület is. Vonattal Bagig utaztunk, ahol aztán saját járgányainkra 
pattanva hazajöttünk. Összesen 17,5 km-t gyalogoltunk, ami a 
nagy melegben nem rossz teljesítmény.

Kép és szöveg: Notter Béla

A fenti elnevezés egy lovasverseny-sorozatot takar, amelyet 
a csömöri lovardák rendeztek egymással karöltve. Idén négy 
fordulóból állt a verseny. Minden fordulóban díjlovaglásban és 
díjugratásban is lehetett indulni. A döntôre szeptember 16-án 
került sor a csömöri Favorit lovardában. 

Kezdô díjlovagló számban (D1) a Kistáltos Póni Klubot a 8 
éves Nagy Zsófia képviselte a 10-18 éves lovasok között. Szép 
és pontos lovaglásával megnyerte a versenyszámot és a legfiata-
labb lovasnak járó különdíjat is. 

Díjlovaglásban A3 versenyszámban Sallay Rita (16) elsô 
helyezést, A/6-ban harmadik helyezést ért el a felnôttek között. 
A kupáért kiírt négy forduló összesített eredménye alapján 
díjlovaglás ifi kategóriában Sallay Rita nyerte el a vándorser-
leget, elhalászva a tavalyi nyertes, Virág Fanni (Csömör) elôl. 

A jövôben is igyekszünk a legjobban felkészülni és képviselni 
Pécel városát a versenyeken. 

Németh Magdolna
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Végtelen utazás
Rendhagyó kiállítás nyílik „Végtelen utazás, utak térben és 

idôben” címmel a Magyar Nemzeti Múzeumban 2007. október 
5-én. Az esemény az Európai Unió által kezdeményezett és fi-

nanszírozott Heritour projekt lezárása. 
Nemzetközi konferenciával indul a prog-
ram október 4-én, Csehország, Szlo-
vákia, Románia, Olaszország, Görögor-
szág és hazánk három régióval (az 
Ajkai Kistérség, a Gödöllôi Kistérség 
és a Jászság) munkálkodott együtt új 
turisztikai kulturális tematikus utak fej-
lesztésén és megismertetésén. Régiónk képviselôje a Gödöllô és 
Környéke Regionális Turisztikai Egyesület, Bárd István egyesületi 
ügyvezetô igazgató vezényletével. A múzeumi kiállítás 2008. január 
6-ig várja a látogatókat, ahol minden egyes tájegység bemutatkozik. 
Ezen belül kiemelt bemutatkozásra is sor kerül. Október 27-28-án 
az ajkaiak, november 10-11-én a Jászság képviselôi, november 24-
25-én a Gödöllôi Régió, ezen belül Pécel is lehetôséget kap, hogy 

felhívja értékeire a figyelmet. Az ad-
venti idôszak két hétvégéjén, decem-
ber 7-9-ig és 14-16-ig a térségekben 
elôállított kézmûves termékeket le-
het a patinás falak között árusítani és 
megvásárolni. Jó tudni: a Heritour 
kiállítás látogatása ingyenes.

Ivánkovics Zoltán

A VÉDESE Édeske sütôüzemének ter-
mékeit mindenki dicséri, aki már megkós-
tolta. A linzerek, az édes és sós sütemények 
cukrász képzettségû munkatársaink alko-
tásai. Valamennyien kiválóan értik szak-
májukat. Nagyné Erzsike kifinomult 
ízlésével és sokéves szakmai tapaszta-
latával, leánya, Felföldiné Nagy Andrea 
mûvészi díszítésével teszi még finomabbá, 
gusztusosabbá a készülô süteményeket. 
A vásárlókat hétköznapokon 9 és 14 óra 
között várja Cserepesné Marika az ESE 
Szociális Központ ebédlôjében (Pécel, 

Pihenô u. 2.). Nála lehet rendeléseket lead-
ni, ha például valaki családi eseményekre, 
összejövetelekre nagyobb mennyiségben 
szeretne vásárolni, vagy valami külön-
legességgel óhajtja meglepni rokonait, 
barátait, ismerôseit. Természetesen Isasze-
gen, a Nap u. 2/b. alatti Alemany Erzsé-
bet Segítô Házban is megvásárolhatók a 
finomságok. 

Szeptembertôl Kovács Ferenc pék csat-

lakozott a munkatársakhoz. Így kibôvült 
a termékválaszték, a cukrászati termékek 
mellett már pihekönnyû, fenséges ízû pék-
sütemények is készülnek a sütôüzemben. 
Új kollégánk rövid bemutatkozását fogad-
ják szeretettel. Az elkészült termékekhez 
jó étvágyat! 

Feri, a „Buktakirály”
Kovács Ferencnek hívnak, 1971. október 

3-án születtem Orosházán. Alapfokú ta-
nulmányaim elvégzése után 1987-tôl 
1990-ig a szabadkígyósi Mezôgazdasági 
és Élelmiszeripari Szakmunkásképzô 
Intézet padjait és gyakorló tanmûhelyét 
koptatva pék bizonyítványt szereztem. 
Ezután a hódmezôvásárhelyi dandárnál 
lövészként szolgáltam. 

A katonai „kiképzés” után az orosházi 
Sütô és Édesipari Vállalatnál helyez-
kedtem el, és tanultam ki a kenyérsütés 
folyamatát. Késôbb különbözô magán-
vállalkozóknál dolgozva nagy tapasz-
talatot szereztem a péksütemények 

elkészítésének rejtelmeiben. Szakmai 
továbbképzéseken, találkozókon megis-
merkedtem a korszerû sütés-mûvészet-
tel, amelynek tapasztalatait mindennapi 
munkám során is alkalmazom.

2007. szeptember óta a VÉDESE Kht. 
berkein belül pékként dolgozom, és 
készítem az édesebbnél édesebb és sós-
abbnál sósabb péksüteményeket. Leg-
kedveltebb péksüteményeim, amiket 
nagy szeretettel és odaadással készítek 
a következôk, a teljesség igénye nélkül: 
kalács, briós, bukta, kakaós csiga, darázs-
fészek, kifli, pogácsa, sajtos masni…

A „remekmûvek” elkészítésekor nem-

csak a tökéletességre törekszem, hanem 
próbálom a korszerû táplálkozás magvait 
is „bedagasztani” a különbözô finom-
ságokba. 

Új szakember, nagyobb választék
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Merkl Zsuzsa festô
15 éve élek Pécelen, ez idô alatt kezdtem 

rajzolni, festeni szabadidômben, s ez a 
tevékenység egyre fontosabbá, mára már 
nélkülözhetetlenné vált számomra. Érzé-
seimet, hangulataimat színekben tudom 
leginkább kifejezni, a megfoghatatlan 
dolgokat, mint a fény, az illatok, az öröm 
vagy bánat csak közvetve lehet rögzíteni. 
Ez az, amit a színek segítségével szeretnék 
elérni.

Van, aki a félelmeit, s van, aki a vágyait 
jeleníti meg mûveiben. Én az utóbbiak közé 
tartozom. A városi ember kiéhezettségével 
csodálom a természetet, szabadnak és bol-
dognak érzem magam egy erdôben, egy tó 
partján, ezért témáimat is ott találom meg 

legtöbbször. Nyugalmat, kiegyensúlyozott-
ságot keresek, s sokszor úgy érzem meg is 
találom rajzolás, fstés közben. Ebbôl sze-

retnék átadni valamit a kiállítás nézôinek.
Szakmai segítésget és iránymutatást 

keresve találtam au Országos Képzô és 
Iparmûvészeti Társaságra, ami 2006-ban 
tagjai közé fogadott. 2005-ben önálló kiál-
lításom volt a Dél-budai Kulturális és Sza-
badidô Központban.

Somogyi Sándor keramikus
A kézzel fogható tárgyak világában nehéz 

dolga van a költônek. Azt hihetnénk, köny-
nyû dolga van annak, aki agyagot használ 
gondolatai „megírásához”.

A valóság nem ilyen egyszerû, a tárgyak 
készen jelennek meg bennem, mire meg-
valósítom ôket, többször átalakulnak, majd 
eltûnnek. Amit megmentek belôlük az 
látható. A szemlélô általában a valamihez 
való hasonlítás módszerével vélemyénez 
vagy egyszerûen: tetszik-nem tetszik! Jól 
van így!

Nem törekszem egységes stílus ki-
alakítására. Hangulatok, színek, struktúrák, 
alakzatok formálják bennem a tárgyakat. 
Egyszer a minimál, máskor az organikus 
stílus foglalkoztat.

Ezért értékles számomra a kerámia, a-
hogy váltogatom az anyagokat és techni-
kákat, ettôl eleven és örök. 

Az elégedetlenség vagy az útkeresés 
mozgatja az alkotókedvet, nem tudom, de 
jó rzés, hogy tárggyá formálódnak bennem 
a gondolatok, mintha csak verset írnék 
1000 Cº felett.

A kiállításon bemutatkozik: Kerényi 
Bori fotós.

A kiállítással egyidejûleg megtekinthetô 
a Metzker Hangszerkészítô család be-
mutatója, akik régi hangszerek felújítását, 
restaulását és újak készítését egyaránt vál-
lalják.

Rétegek
Merkl Zsuzsa és Somogyi Sándor kiállítása a Ráday-kastélyban

A kiállítás 2007. október 10-ig tart nyitva.

Merkl Zsuzsa

Somogyi Sándor
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Együttmûködési keretszerzôdést kötöt-
tünk a valkói és csörögi Cigány Kisebbsé-
gi Önkormányzattal (CKÖ), mely kiterjed 
a roma kultúra ápolására, a romák és a rá-
szorultak életkörülményeinek javítására, 
a számukra adódó lehetôségek kiaknázá-
sára. Odafigyelünk az ifjúság meglevô 
képességeinek kibontakoztatására, okta-
tásukra, annak érdekében, hogy meg-
találják helyüket az életben, illetve a 
munkaerôpiacon. A szerzôdés alapján 
értesítjük egymást a különbözô pályázati 
lehetôségekrôl, informáljuk a roma vál-
lalkozókat az ôket érintô támogatásokról. 
Ennek érdekében döntöttünk úgy, hogy 
elsô lépésként havilapot hozunk létre 
mind a három településen. 

Az isaszegen megrendezett romanap 
kedvet hozott több település CKÖ-jének 
e példa követésére. Augusztus 19-én a 
valkói CKÖ által megrendezésre került 
kulturális és sportnapon vettünk részt, 

ahol felléptek az isaszegi roma aerobikos 
lányok, a saját verseiket elmondó amatôr 
versírók és nótaénekesek. 

Meghívóval kedveskedett a gödöllôi 
CKÖ is a szeptember 1-jén megrendezett 
sportnapra, melyen fôzôverseny is volt. 

Július végén megkezdôdött azon isaszegi 
cigány és nem cigány származású lakosok 
(15 fô) szakácsképzése – a Madách utcai 
általános iskolában –, akiknek nincs szak-
májuk, de rendelkeznek az általános isko-
la 8 osztályával. A jászberényi Kella Bt. 
a tanfolyam lebonyolítója. A 15 fô kép-
zése a LÉPJ EGYET program keretében 
ingyenes a hallgatóknak. A pályázati úton 
elnyert képzési lehetôség decemberig tart. 
Akkor már vizsgáznak a tanfolyam részt-
vevôi. A sikeres vizsga után egy havi 
minimálbérnek megfelelô összeget kap 
mindenki. 

Megalakítottuk Isaszegen az RNKSZ 
isaszegi szervezetét. A Roma Nôvédelmi 

Közhasznú Szervezetet, melynek célja: 
betegségmegelôzés, tanuláshoz való hoz-
zásegítés, a jogról való informálás, mun-
kahelyhez való hozzásegítés, kultúra stb. 
Tagunk lehet mindenki, aki úgy érzi, se-
gítségre van szüksége a fent említett 
témák bármelyikében.

• A szervezet országos elnöke: 
Makai Istvánné
• A szervezet székhelye: 
Budapest, Vörösmarty u. 19/a II.e. 12. sz.
• Az isaszegi szervezet székhelye: 
2117 Isaszeg, Petôfi u. 6.
• Az isaszegi szervezet elnöke: 
Váradi Attiláné (telefon: 06-30/675-7533, 
e-mail: evacsoki@freemail.hu), alelnök: 
Vidák Sándor (telefon: 06-20/954-8962)
Tagfelvételkor részletes információt adunk 
a szervezet mûködésérôl, tevékenységérôl, 
a szervezet alapszabályáról.

Váradi Attiláné kisebbségi képviselô

Az isaszegi CKÖ hírei

Babilon bukása (ie. 539)

A nagy Kürosz vezette perzsa sereg egész tavasszal és 
a nyárelôn Babilon hatalmas falai alatt várakozott abban a 
reményben, hogy kiéheztetéssel bevehetik a várost. Ez volt a 
csúcspontja annak a gyôzelemsorozatnak, amelynek részeként 
a perzsák meghódították nagy ellenfeleiket, a médeket és Lû-
dia mesésen gazdag földjét. Ha Kürosz el tudja foglalni Ba-
bilont, akkor nemcsak Mezopotámia ura lesz, hanem Szíriáé 
és Palesztináé is, ahol egy ideje a babiloniak voltak az urak. 
Babilonban pontosan tudták, mit tervez Kürosz, ezért évekre ele-
gendô élelmet halmoztak fel. Számításon kívül hagyták azonban 
városuk védelmének egyik legsebezhetôbb pontját: az Eufrátesz 
folyót, amelyik átszelte a várost. Kürosz felismerte, hogy ez az 
az út, amelyen katonái bejuthatnak Babilon szívébe. A perzsa 
uralkodó megparancsolta, hogy ássanak csatornát a város felett, 
a folyó és a közeli mocsár között. Az Eufrátesz vize így leapadt, 
és amikor már csak combig ért, a perzsa katonák a mederben gá-
zolva jutottak be a városba. Babilon lakói éppen állami ünnepet 
ültek, és csak akkor vették észre a perzsákat, amikor azok már 
elözönlötték a várost. Legtöbb kortársával ellentétben, Kürosz 
könyörületes hódító volt, a babiloniak ezért lelkesen fogadták, és 
zöld ágakat szórtak a lába elé, amikor bevonult a városba. Kürosz 
jól bánt a babiloniakkal, és továbbra is kimutatta a város lakóival 
szembeni jóindulatát. Részt vett a legfôbb istenük, Marduk tisz-
teletére rendezett szertartásokon. Így esett el Babilon, legalábbis 
két görög történetíró, Hérodotosz és Xenophon szerint. 

De a bibliai Dániel próféta, aki jelen volt, az isteni bosszú kife-
jezôdését látta a hódításban. Elmondja, hogy amikor a perzsák 
már közeledtek a városhoz, Bél-sar-uszur akit Dániel Babilon 
királyaként emleget - noha csak apja, Habú-Naid távollétében 

uralkodott –, ünnepséget rendezett „az ô ezer fôemberének”. A 
vendégek bort ittak a zsidók szent edényeibôl, amelyeket a babi-
loniak II. Nabu-kudurri-uszur alatt raboltak el 47 évvel ezelôtt. 
Miközben mulatoztak, egy kéz jelent meg, és a következô sza-
vakat rótta a falra: „mene, mene, tekel,  ufarszín”. Dániel meg-
fejtette a szavakat, mégpedig három héber súlymérték nevébôl, 
és a következôképpen értelmezte az üzenetet: „számba vette 
Isten a te országlásodat, és véget vet annak … Megmérettél a 
mérlegen, és híjával találtattál … elosztatott a te országod, és 
adatott a médeknek és a perzsáknak.” 

Ahogyan azt Dániel megjövendölte, a perzsák berontottak a 
városba, Bél-sar-uszurt még aznap éjjel feltehetôen saját hûtlen 
emberei ölték meg. Kürosz egyik elsô tette volt, hogy véget 
vetett a zsidók hosszú babiloni fogságának, és visszaengedte 
ôket Júdeába, hogy építsék újjá Jeruzsálemet és Salamon szent 
templomát. A zsidók mindebben Jehova kezét látták. Esdrás 
próféta feljegyezte, hogyan sugalmazta izrael istene Kürosznak, 
hogy engedje haza a zsidókat, akik magukkal vitték a templom-
ból elrabolt „5400” aranyedényt, amelyet Bél-sar-uszur használt 
az ünnepélyén. A görög történetírók és a bibliai zsidó próféták 
hasonlóképpen vélekednek.   

I.e. 482-ben a város felkelt Xerxész ellen, aki a földdel tette 
egyenlôvé a falakat és a templomokat, és beolvasztatta Marduk 
aranyszobrát. I.e. 331-ben Babilon behódolt Nagy Sándornak, 
majd i.e. 275-ben a lakosság nagy részét átköltöztették a Tigris 
mellett épült új fôvárosba. Babilon szélfútta romjai több mint 
2000 éven át ellenálltak az idônek, mígnem 1990-ben Szaddam 
Husszein nagy részüket buldózerrel hordatta el, hogy lefektesse 
egy „új Babilon” alapjait.

Szerkesztette: Tuchband Csaba, az ESE Alemany Erzsébet 
Segítô Ház napközise

Babilon
Lapunk júliusi számában közölt írás folytatása.
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Az isaszegi Falumúzeum elsô kiállítását 1967-ben nyitották 
meg. A helytörténeti gyûjtemény gazdag régészeti, történelmi és 
néprajzi anyagokat tartalmaz az 1849. április 6-i csata idejébôl. 

A látogatót az 1849-es csatában elesett honvéd fejfája fogadja, 
amelyet két zászló fog közre. A kiállítóteremben találhatók mi-
océn kori kagylók és pleisztocén korból származó mamutfogak, 
állkapocs- és agyartöredék. Az ôskor, a kelta és a szarmata kor 
emlékei közül való a pattintott kôeszköz, csiszolt kôbalta ill. 
faragott karperec és vas lándzsahegy. Római pénzérmék, fibulák, 
Árpád-kori cserepek, Salamon és Könyves Kálmán dénárjai, 
középkori szerszámok és használati eszközök tekinthetôk meg 
a kiállításon. 

A múzeumi gyûjtemény jelentôs része hadtörténeti anyag. A 
Dózsa-felkelés emlékét idézik a paraszti szerszámokból áta-
lakított fegyverek. A XVI. századból való a rézberakásos török 
lándzsahegy, a Rákóczi-szabadságharc idejébôl származnak 
egyes pénzérmék és harci eszközök. 

Leggazdagabb az 1849. április 6-i isaszegi gyôztes csata tárgyi 
emlékeit bemutató rész. (Isaszeg népe 1849-ben 220 nemzetôrt 
adott az ország védelmére.) Többek között lovassági szablya, 
bécsi légiós kard, tüzérségi csákó, jelvények, ágyúgolyók, ko-
rabeli újságok és olajnyomatok tekinthetôk meg. 

Kiállították az I. és a II. világháborús, valamint az 1919-es em-
lékeket: láthatunk hadifogságban készült fafaragásokat, fakéreg-
bôl készített levelezôlapot, Kossuth-címeres ágyúhüvelybôl 
készült vázát és fegyvereket. 

A kiállítótér hátsó frontját foglalja el az isaszegi parasztlakás: 
az 1700-as évekbôl származó ágy, kegyszobor, faragott tükör, 
XIX. századi Biblia, korabeli konyhai eszközök, kerámiák, helyi 
hímzések, jellegzetes népviseletek. 
Nyitvatartás: április 1-jétôl október 31-ig (hétfô és kedd kivé-
telével) naponta 9-17 óráig, november 1-jétôl március 31-ig 
péntek-vasárnap 9-17 óráig. 
Belépôdíj: felnôttnek – 200 Ft/fô, nyugdíjasnak és diáknak – 100 
Ft/fô. A 65 éven felüli nyugdíjas magyar állampolgárok, a 6 év 
alatti gyermekek, a mozgássérültek, a fogyatékosok, valamint az 
érvényes pedagógus igazolványt felmutatók látogatása ingyenes. 
(A jogosultságot igazolni kell.) Tárlatvezetés elôzetes bejelentés 
alapján igényelhetô.

Isaszegi Falumúzeum
Isaszeg, Madách u. 15. Tel.: 28/494-468, Fax: 28/582-280

Vezetô: Szmolica József

Múzeumi hónap
az isaszegi Falumúzeum alapításának 

40. évfordulója alkalmából 

Október 6. 11 óra Lengyel kapitány sírjának felszentelése 
Október 6. 16 óra Pest Megyei Természetbarát Szövet-
ség megemlékezése a Pest Megyei Piros Turista fôútvonal 
létrejjöttének 30. évfordulája alkalmából. 
Idôszaki kiállítás az aradi vértanúk emlékére. 
Október 7. 14 óra Mûemléki túra: Múzeum – Mûemléktem-
plom – Kálvária - zöld turistajelzésen Honvéd sírok – Honvéd 
szobor – izraelita temetô – Múzeum (tárlarvezetés, megem-
lékezés) 
Október 13. 16 óra Írástechnika történeti videóképes 
elôadás – Ivánkovics Zoltán 
Október 19. 15 óra Múzeumtörténeti vetélkedô II. forduló-
ja „Idegenvezetés” 
Október 20. 16 óra Múzeumtörténeti idôszaki kiállítás 
megnyitója 
Köszöntô: Hatvani Miklós polgármester 
Helytörténeti vetélkedô eredményhirdetés 
Megemlékezés: Bihari József ny. megyei múzeumigazgató 
Kiállítást megnyitja: dr. Gyöngyössy Márton megyei múze-
um-igazgató 
Emlékezés Szatmáry Zoltán (1901-1989) múzeumalapítóra, 
filmvetítés 
– „Nyugaton derûvel” Csôke József rendezô dokumentum-
filmje. 
– „Virtuális tárlatvezetés” archív felvételeken, kôtetlen be-
szélgetés Szatmáry Zoltán múzeumalapító szobránál ko-
szorúzás 
Október 2l. 16 óra Megemlékezés Kossuth Zsuzsanna 
(1817-1854.) Magyarország elsô országos fôápolónôje szü-
letésének 190. évfordulója tiszteletére – Reznák Erzsébet 
történész, Kossuth Múzeum Cegléd 
A hónap minden vasárnapján du. 14 órakor tárlatvezetés a 
múzeumban.
Rendezvényeink díjtalanul látogathatók! 
Információ: Falumúzeum, 2117 Isaszeg, Madách Imre u. 15., 
telefon 28/582-281 
A múzeumban községtörténeti kiadványok, jelvények, képes-

lapok, térképek és minikönyvek kaphatók. TKM bélyegzés biz-
tosított.

A képzés célja: megismertetni a résztvevôkkel a hospice szelle-
miségét, hogy segíteni tudjanak az életminôség megôrzésében 
az utolsó percig. A hallgató képes lesz segítséget nyújtani az 
intézményben lakó gyógyíthatatlan betegeknek, hozzátar-
tozóiknak és a lakótársaknak gyászukban.
A képzés formája: tanfolyami képzés
A képzés óraszáma: 40 óra (30 óra elmélet, 10 óra gyakorlat)
Továbbképzési pontérték: 40 pont
A képzés helye: ESE Alemany Erzsébet Segítô Ház, 
                          2117 Isaszeg, Nap u. 2/b
A képzés költsége: 15 000 Ft
Jelentkezési határidô: 2007. október 31. 
A képzés idôpontja: 2007. november 13-14. és 20-21. 
(Megfelelô létszámú jelentkezés esetén!)

Kiknek ajánljuk továbbképzésünket?
Azoknak a szociális gondoskodás területén dolgozó szakem-
bereknek, akik mentálhigiénés segítô, szociális segítô, szociá-
lis gondozó, ápoló vagy szociális munkás munkakörben dol-
goznak, és szívesen részt vennének a munkájukhoz szorosan 
kapcsolódó továbbképzésen. 

A jelentkezési lap megtalálható a www.egymast-segito.hu 
honlapon, vagy kérésre elküldjük. A jelentkezés elfogadását 
minden esetben visszaigazoljuk. 
További információ: 
Biró Rita, Brunovszky Szilvia oktatásszervezô
2119 Pécel, Pihenô u. 2. Tel. és fax: (28)454-076, (28)454-077; 
e-mail: ese@vnet.hu

TÁJÉKOZTATÓ FELHÍVÁS 
A FÉNY-ESE Szociális Központ Alapítvány Felnôttképzési Központja 

(Intézmény-akkreditációs lajstromszám: AL-1214, FMK szám: 13-0785-04)
„Haldokló betegek testi-lelki ápolása, gondozása szociális intézményben” címmel minôsített továbbképzést indít



2007. október ESE Híradó 27

PROGRAMAJÁNLÓ

Ôszi Könyvtári Napok – 2007. október 2-12.
A Nagy Olvashow. Találkozzunk a könyvtárban!

2007. október 3-4. Babaolvashow 
október 3. szerda 10 óra „Gyesen voltam New Yorkban” 
Találkozás és kötetlen beszélgetés Simon Ágnessel, a könyv 
írójával (a program ideje alatt a babákat játszósarokkal várjuk.) 
október 4. csütörtök 11 óra – Tipegô-topogó babáknak, mamák-
nak – mondókás, zenés foglalkozás Benedek Krisztinával és 
Joób Emesével 
2007. október 8-9. Kölyökolvashow 
október 9. kedd 15 óra – A Nap születése – mesés találkozás 
Nagy Natáliával, vendég: Nagy–Bandó András édesapa, a Szap-
panbuborékok c. könyv szerzôje 
2007. október 12. Nagyiolvashow 
október 12. péntek – „Hangos” délután a Városi Könyvtár elsô 
emeletén. A „hangos” sarokban nyugodt környezetben láto-
gatóink belehallgathatnak kedvenc hangoskönyvükbe. 

Egyéb programok: 
október 9. kedd 18 óra Most vagy, aztán soha – vendégünk 
Nagy-Bandó András, a Sosemvolt Toszkána, az András könyve 
és még sok más sikerkönyv szerzôje 
október 11. – egész nap NAVA-nap a Városi Könyvtárban – 
egész napos kivetítés a Nemzeti Audiovizuális Archívum anya-
gából, játékos vetélkedôk, ismerkedés az Archívum ingyenes 
használatával 
október 1-5. – egész nap Zsákbamacska kölcsönzés 
október 8-12. Megbocsátás hete 
Ezen a héten késedelmi díj befizetése nélkül hozhatja vissza 
minden olvasónk lejárt kölcsönzési határidejû dokumentumait. 
A programokra a belépés ingyenes! 
Bôvebb információ Liskáné Fóthy Zsuzsanna programszer-
vezônél kérhetô a 28/515-539-es telefonszámon! 

NET MINDENKINEK
„hétköznapi” internet tanfolyam

Vegyen részt ingyenes oktatásainkon, melyen hasznos és tanulást 
segítô internetes oldalakkal, ügyfélkapuval, elektronikus ügy-
intézéssel ismerkedhet meg. Jelentkezzen személyesen a Gödöl-
lôi Városi Könyvtárban a földszinti Infoponton vagy telefonon a 
28/515-532-es számon Orosz Ágnesnél.
A jelentkezés határideje: 2007. október 5.
A jelentkezés feltétele: érvényes olvasójegy.

Választható alkalmak:
2007. október 8. 9-12 óráig Hasznos oldalak a neten
keresôk/böngészôk használata (google, lap.hu, startlap), utazás/
útvonaltervezés, online újságok (onlineujsag.lap.hu), álláske-
resés
2007. október 9. 9-12 óráig Ügyfélkapu, elektronikus adóbe-
vallás eBEV – elektronikus adóbevallás, e-közigazgatás
2007. október 11. 9-12 óráig E-kereskedelem, e-ügyintézés
webáruházak, aukciós oldalak, fizetés az interneten, elektronikus 
banki szolgáltatások, közüzemi számlák internetes megtekintése 
és fizetése
2007. október 12. 9-12 óráig Tanulás az interneten
e-felvételi, e-learning

Gödöllõi Városi Könyvtár
2100 Gödöllõ, Dózsa György u. 8

telefon: 06-28/515-280

2007. október 14. vasárnap 19:30
Mûvészetek Palotája Bartók Béla Nemzeti Hangversenyterem
Elôadó: Ungária Zongoranégyes (Farkas Mátyás, Lakatos Ta-
más, Magyar Csaba, Németh Tamás), Flamich Mária, Marko-
vics Erika, Dobák Attila, Klézli János (ének), Tóth Éva, Lakatos 
Tamás, Magyar Csaba, Németh Tamás, Berta Edina, Márkus 
Norbert, Szilágyi Roland (zongora), Perényi Eszter (hegedû), 
Mûsorvezetô: Hoffmann Rita és Szalóczy Pál
Mûsor: Mozart: A varázsfuvola – Nyitány (Székely Balázs át-
dolgozása) Nun liebes Weibchen, zichst mit mir K. 592a, D-dúr 
rondó K. 485, Figaro házassága – Levélkettôs, Don Giovanni 
– Don Giovanni és Zerlina kettôse
Beethoven: F-dúr románc Op. 50
Mozart: Caro mio Druck und Schluck K. 571a
Brahms: Scherzo az F.A.E. szonátából
Szerelmi dalkeringôk (részletek)
Debussy: Az elsüllyedt katedrális
Rahmanyinov: Olasz polka
Weiner: Rókatánc
Gershwin: Porgy és Bess – Summertime 
Fauré: Tantum ergo (Székely Balázs átdolgozása)
Horváth Balázs: Salvador Dalí grimasza…
Franz Behr: Mici cica polka
Jegyek kaphatók a Concert & Media hálózatában, a Libri Könyv-
áruházakban, a helyszínen és az összes ismert jegypénztárban.
Internetes jegyrendelés: www.jegyelado.hu
Az esélyegyenlôségrôl egy kedves történet jut eszembe.
A 90-es évek elején Itzhak Perlmann jött Budapestre az Izraeli 
Filharmonikusokkal. Óriási felhajtás, biztonsági emberek had-
serege a BKK-ban és körülötte. 100 diákkal vártunk a kordonon 
kívül a bejutásra és úgy döntöttünk fél 8 után 7 perccel „át-
törünk”. Rohantunk a kordont átlépve a karzati szélsô ajtókig, 
utánunk a smasszerek, s talán ha néhányan bejutottunk. Két lány 
topogott kezükben jeggyel az ajtón belül, akikrôl számomra nem 
derült ki, hogy miért nem ülnek le azonnal. Egy pillanat alatt 
ráéreztek, hogy bajban vagyok. Gyorsan a helyükre engedtek és 
indult a Csajkovszkij-hegedûverseny. Nos ez a két lány Flamich 
Mária és Hoffmann Rita voltak. Ez a két „elnyûhetetlen” lány 
azóta elhozta Budapestre Monsterrat Caballét és minden évben 
egy-egy újabb koncertet szervez.
A Perlmann budapesti hangversenye óta az esélyegyenlôségrôl 
nem a sajnálat vagy az együttérzés, hanem az azonos élmények 
közös megélése jut eszembe. Büszke vagyok arra, hogy a mai 
koncertnek a Nemzeti Hangversenyterem adhat otthont.

Zoboki Gábor

Gózon Gyula Kamaraszínház
1172 Budapest, XV. utca 23.

Telefon: 06-1/253-0380

ÖSSZHANG
Vak és látó muzsikusok közös hangversenye 

az esélyegyenlõség éve alkalmából

október 11. (csütörtök) 19 óra Tizenkét dühös ember 
Domján Edit bérlet 1. elõadás / jegyek válthatók – 1600 Ft.  
október 14. (vasárnap) 15 óra Tizenkét dühös ember 
Tolnay Klári bérlet 1 elõadás / jegyek válthatók – 1900 Ft. 
október 18. (csütörtök) 14 óra Gulliver 
bérletszünet – 750 Ft. 
október 22. (hétfõ) 19 óra Tizenkét dühös ember 
Mecénás bérlet 1 elõadás / jegyek válthatók – 1900 Ft. 
október 28. (vasárnap) 15 óra A szabin nõk elrablása 
bérletszünet – 2100 Ft. 


