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PARK-FESZTIVAL
2006. szeptember 24-ig (vasarnaponként) 16.30-17.30-ig in-
gyenes koncert a Kastélyparkban

idépont az egyiittes neve, vezetdje

2006. 07. 02. Zeneiskola — Nyari tdbor

2006. 07. 09. Ifjusagi Vonoszenekar

2006. 07. 16. Chelemen Paula

2006. 07. 23. Jazz egyiittes

2006. 07. 30. Klacsmann Zsoéfia, Klacsmann Noéra
2006. 08. 06. Szederinda egyiittes

2006. 08. 13. Cimbaliband Zenekar

2006. 08. 20. Kolompos egyiittes

2006. 08. 27. Pomazi Favészenekar

2006. 09. 03. Dényi Fivészenekar

2006. 09. 10. Sivad6 és Benyus csalad

2006. 09. 17. Sissi Quartett-Elisabeth Szalonzenekar
2006. 09 .24. Renaissance Consort

Oazis klub programja
2119 Pécel, Raday tér 6.

Julius 1. szombat 19.00-23.00 Uniplex — Filmklub

Julius 4. kedd 18.00-19.00 Meghallgatlak*
19.00-20.00 Repeta*

Jjulius 5. szerda 19.00-22.00 Tere-Fere

Jjulius 6. csiitortok  19.00-22.00 Tere-Fere

Julius 7. péntek 19.00-22.00 English Club

Jjulius 8. szombat 19.00-23.00 Ifi klub

Julius 11. kedd 18.00-20.00 Meghallgatlak*
19.00-20.00 Repeta*

Jjulius 12. szerda 19.00-22.00 Tere-Fere

Jjulius 13. csiitortok 19.00-22.00 Tere-Fere

Julius 14. péntek 19.00-22.00 Ifi klub

Julius 15. szombat  19.00-23.00 Uniplex — Filmklub

Julius 18. kedd 18.00-19.00 Meghallgatlak*
19.00-20.00 Repeta*

Julius 19. szerda 19.00-22.00 Tere-Fere

Jjulius 20. csiitortok 19.00-22.00 Tere-Fere

Jjulius 21. péntek 19.00-22.00 English Club

Julius 22. szombat  19.00-22.00 Ifi klub

Julius 25. kedd 18.00-19.00 Meghallgatlak*
19.00-20.00 Repeta*

Julius 26. szerda 19.00-22.00 Tere-Fere

Julius 27. csiitortok 19.00-22.00 Tere-Fere

Julius 28. péntek 19.00-22.00 Ifi klub

Julius 29. szombat  19.00-22.00 Uniplex — Filmklub

Belépés: ingyenes — minden prgramrész

* A Meghallgatlak és a Repeta az elSre bejelentett igény szerint
miikddik. Igény bejelentése: 70/337-14-52

A klubot az Odzis 21 Alapitvany mikodteti, melynek célja
Pécel kozosségi éltének a fejlesztése és el6rébb mozditasa, mely
minden korosztalyra kiterjed.

Minimum 3 szobas lakast keresek Pécelen.
Telefon: 06-20/2387-1332

ESE Pitti Katalin I[dosek
Klubjanak programjai
2119 Pécel, Piheno u. 2.

Julius 3. (hétfo!): Szekeres Szilvia el6adasa a magyar ku-
tyafajokrol

Jjulius 6. (csiitortok): Ki mit tud? vetélkedé

Julius 11. (kedd): Gulyas f6zés a Jakabffy tanyan

Jjuilius 13. (csiitortok): Gyongyosi Ferenc: Epiil az MO-ds
Jjulius 18. (kedd): ,,Siissiink, siissiink valamit” — siiteményké-
szités a klubban

Julius 20. (csiitortok): Latogatas Isaszegre

Julius 25. (kedd): ,,Ki mit tud?” vetélkedd

Julius 27. (csiitortok): Anna napi bal

augusztus 1. (kedd): Balint Jozsef: A zene iinnepe I1. rész
augusztus 3. (csiitortok): Zenés délelGtt

Szerdai napokon filmvetités a klubban!

Jjulius 12. Ez a villa eladé

Julius 19. A tani

Jjulius 26. Hidember

Jjulius 5. Szamba

A vetitéshez a filmeket a Varosi Konyvtar dijtalanul bocsitja a
klub rendelkezésére. Koszonjiik Kiss Judit konyvtarvezetének
és Wamser Tiinde konyvtarosnak a lehetSséget.

A programok 10 érakor kezdddnek. El6zetes egyeztetés alap-
jan fodrdsz, kozmetikus, pediklrds szolgaltatds igényelhet§
kedvezményes térités ellenében. Lehetdség van ingyenes
vérnyomas- és vércukorszint mérésre.

Nagy Miklos emlekere

»Es O csak szdll lobogva egyre fel

Madr nem hallani sir vagy énekel

Mar nem is ldatjuk hol van, merre tart

Csak magasabbrol hallani a dalt.

A ldthatdrral égre szdll, s tovabb

Csillagok kozt zengi a fold daldt.”
Szildgyi Piroska

2006. junius 13-4n végsd bucstit vettiink egy kedves kolléganktol,
Nagy Miklostol. Alig tobb mint négy éve jott az Egymast Segit§
Egyesiilethez dolgozni részmunkaidSben, védett foglalkoztatds-
ban. Akkor mar til volt egy infarktuson. Kedves és szelid ember
volt, az Alemany Erzsébet Segit§ Haz Lakdotthondnak fiataljai
rajongtak érte. Ez a szeretet kolcsonos volt. Egy tjabb infarktusa
miatt hosszabb ideig pihenésre szorult, felépiilése utdn visszajott
kozénk Pécelre kertészkedni. Mindannyian szeretettel fogadtuk,
jOl esett neki, ha megértést, odafigyelést kapott valakitSl. Ezeket
igyekezett mindig viszonozni.

Legut6bbi hosszas tdvolléte utdn minden reggel tobben is igy
koszontiink neki: 7jo téged latni”. BetegségtSl megviselt arcdn
mosolya volt a vdlasz.

Tobb alkalommal is segitett az ESE Pitti Katalin Id&sek Nappali
Klub tagjainak utaztatisdban. Erre a klubtagok is emlékeztek,
és mindannyiukat mélyen megrenditette Mikl6s haldldnak hire.
Végsé bucstztatdsanak napjan gyertyat gyujtottunk, és 6rok nyu-
ga/l/méért, lelki tidvéért imadkoztunk.

O mar megnyugodott, mi kegyelettel emléksziink R4 lelkiinkben
egy gondolattal: ”’j6 lesz veled taldlkozni”.

Parajdi Olga
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Tizenharom éve irtuk
TARTALOM
e UBORKASZEZON
Uborkaszezon
Epiil a Szemere! Beszélgetés 4-5
dr. Benkovics Gyula polgarmesterrel ) ) ) . » o ) .

. ) Szinte minden csalddnak gondot jelent a nydri sziinid§ megszervezése. Hosszui ez
girassalllkOVICh Kultara 5 | akét és fél hénap nyaraldsra. Van olyan csaldd, amelyiknél fel sem meriilhet a hové
és Boriinnep menjiink nyaralni kérdése. Nem az id§ és elfoglaltsdg, hanem a pénztelenség az ok.
Nyari napkeézis tabor Pécelen 6| Kevesebba ked/‘{)ez'

S s ményes nydri tdbor,
Munkavallalas a sziinidében a régi szakszervezeti
Erdély — Székelyféld, ahogyan 8 | idiilésr6l maér csak
mi lattuk emlékek maradtak.
5 Az iskolds gyerme-
Csendes csodak kek nagyon virjdk a
Kdszonet adomanyozoinknak! sziinid6t, a nyéri él-
Kitiintetések és elismerések 10 nmaelg;eli:lt(’olz I:lgngen:
a Pet6fi Sandor Altalanos Iskola h oS 18K0'ap fel £y
tanévzaréjan angusagit felvalto
’ programokat. Nézziink
Szemere Pal Altalanos Iskola 10 | Koriil hdzunk tdjdn.
versenyeredmények Még késG este is
Szent Erzsébet Katolikus Altalanos 11 nagﬁ/on sok gyermek
Iskola versenyeredmények cselleng az utcan, cso- ’ - o
) - portba verddve vagy Az egykori péceli firdd
A hggye!( csgdala’tos V|Iag,a| ’ 12-13 | magényosan is. Hové
Interjii Hamori Istvan hegymaszoval is mehetnének? Egyetlen ifjusagi kozosség, vagy szérakozohely sincs Pécelen. Mozi,
Kastélykitekintd 6. 14 uszoda, kozosségi hdz, jatszotér, kozségi sportcsarnok fontosabb lenne, mint utakat
. épiteni. Ezek az utak
Napozni csak okosan! 15 elvezetnek Pécelrdl
A klubban tértént 16 és nem ide kotnek.
Vendéaséab 17 Sietve, tiszta ldbbal
endegsegben . ) mennek el a fiatalok,
a Park Horgaszegyesiiletnél az emberek oda, ahol
Nyari héesés 18 élmények, programok

. - ‘s kozdsséoek VAL
Konferencia a hatranyos 19 ;;k Xf\?gsig; 08 Yjsrz
helyzetiiek befogadasaért Pécel, ha véros lesz.
Fejleszt6 hatasu terapiak 20-21 A kot6désnek nem-
Vidamparkban jartunk 21 csak erte]m],,Oka van,

hanem elsGdlegesen
Egyiittmiikodés a parlagfii ellen 22 érzelmi héttere. Az
Az ANTSZ felhivasa 22 a teleptlés lesz nag-
A gyd, ahovd visszava-
Piinkosdi nagytakaritas 23 L - gyik az dj nemzedék
. Az egykori péceli Szemere Szallg, 2 4 Keit i
Tajékoztato az MO épitésérdl 24 késdbb ebben az épiiletben miikéddtt a mozi ﬁz IZEJO g;/erme eiis
Z Z74.
Forgalmi rend? 25 A sziiniddk, az ,,uborkaszezonok” értelmes eltoltése nemcsak csalddi és anyagi prob-
Kozhasznusagi jelentés 26 | léma. A telepiilés egészének jovot formalo felelGssége.
Felhivas 27 ’ Némethy Mdria
Atvéve az ESE Hirado 1993. jiliusi szdmdbol
ESE Hiradoé kistérségi kozéleti és kulturalis havi folydirat a civilekért A lap ara: 198 Ft

SzerkesztGség €s hirdetésfelvétel: 2119 Pécel, Pihend u. 2. Telefon/fax: (36)28-454-076, (36)28/454-077 « www.egymast-segito.hu ¢ e-
mail: ese@vnet.hu, * Kiadja: Egymadst Segitd Egyesiilet (ESE) * FelelGs kiad6: Némethy Maria * Olvasé szerkeszt6: Rddi Zoltdn © FelelGs
szerkeszt6: Aproné Orosz Margit ¢ SzerkesztSbizottsdg: Apréné Orosz Margit, Bohdcsné Vilimek Agnes, Cser Ldszld, Csontos Tamdsné,
Durké Séndor Lészl6, Fabian Ldszloné, Hidvéghy Margit (fot6), Ivankovics Zoltdn, Matrai Zsuzsa, Némethy Mdria, Pulay Eva, Scheffer
Eva, Tasnddi Katalin, Ugi Rdcz Imréné, ¥Barna Topurek Tamds ¢ A folydiratban megjelent cikkek tartalmédért egyszemélyben az iréja a
felelds. » Tipografia: Zsirai Anna, telefon: 06-70/512-5959 ¢ Nyomds: Manuta nyomda, telefon: 06-30/6360-336 ¢ Nyomdai elSkészités:
SurreArt grafikai mihely, telefon/fax: 28/456-006 ¢ Engedélyszam: B/PMF1393/P/1994 HU ISSN 1785-2013 ¢ Megjelenik minden hénapban.
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Eptil a Szemere!

Beszcelgetés dr. Benkovics Gyula polgarmesterrel

Lapunkban igyeksziink honaprol hoénapra nyomon kéveini,
hogyan épiil fel Pécelen az uj Szemere Pdl Altaldnos Iskola.
Mdjusban az alapkdletételrol szdmoltunk be, juniusban pedig
arrol, hogyan tortént az iskola nyolctantermes épiiletének
kiiiritése. Arrol azonban még nem irtunk, pontosan ki vesz részt
az épitkezésben, és vajon munkdjdért mekkora Osszeg liti a
markdt. A pontos informdciokért dr. Benkovics Gyula polgdr-
mester urat kerestem fel. Beszélgetésiink kezdetén arra kértem,
beszéljen a kozbeszerzési eljdrds utolso szakaszdrol, a kivitelezd
cég kivdlasztdsdrol.

— A targyaldsos kozbeszerzési eljards eredményesen zarult,
kivélasztotta a képviselS-testiilet a kivitelez6t, a KIPSZER Elekt-
romos Szerel$ Zrt.-t. Kisebb nehézséget okozott, hogy a kdzbe-
szerzési eljaras végsd szakasza eldtt a lebonyolitéval, a FOBER
Rt.-vel a szerz&dést kozos megegyezéssel megsziintettiik. Szak-
értéként az UNIO-BAU Projekt 2002 Kft. munkatarsinak,
Kiss Attildnak a segitségét vettiik igénybe a targyaldsos eljards
lebonyolitasara. Ez a cég a kivitelezés miiszaki bonyolitéi fela-
datait nem véllalata. Erre meghivasos pdlydzatot irtunk ki, és a
KIWWTI Projekt Kft.-vel kotottiink megallapodast. A kft. képvise-
letében Borocz Istvén l4tja el a miszaki ellendri feladatokat. En-
nek Iényege, hogy az dnkormdnyzat megbizottjaként ellenérzi a
munkdélatokat az épitkezés teljes idGszakdban (a befejezés tervezett
id&pontja: 2007. julius 31.) és az utdvizsgalati eljarasban (a befe-
jezés utan 1 év mdlva).

— Tehdt a beruhdzé Pécel Viros Onkormdnyzata, a KIPSZER
Zrt. a kivitelezd és a munkdlatok lebonyolitoja a KIWWI Kft. A
Polgdrmesteri Hivatal részérdl ki koveti a munkdlatokat?

— Mivel a Polgarmesteri Hivatalban még mindig nincs épitési
irodavezetS, az dnkorményzati érdekvédelem tovabbi erGsitésére
miszaki tandcsadét vesziink igénybe. Feladata a munkala-
tok kovetése az onkormdnyzat képviseletében, a bonyolitdval
egylittmiikodve. A megbizdst Toth Gyorgy épitészmérnok kapta,
aki kivitelezési munkdkban jartas szakember.

— A munkdlatok dsszehangoldsa hogyan torténik?

— Altaldban csiitortokon délelSttonként tartanak koordindcids
értekezleteket a kivitelezés miiszaki feladatainak megbeszélésére
az érintettek. Ezeken részt vesznek a kivitelezd, a bonyolité és a

e g

Borocz Istvan miiszaki ellen6r

megrendel§ képviseldi. Ezekre az épitkezés teriiletén keriil sor.

Az iskola igazgat6ja és az épitkezés kivitelezGje kozott napi
kapcsolat van. A sziinid§ ellenére most is. Bdr az alapozasi
munkdkndl még nem annyira, a késGbbiekben a pedagdgiai

elveket, célszerliségi szempontokat, a gyerekek, a pedagdgu-
sok igényeit figyelembe kell venni. Példdul milyen benapozasi,
arnyékoldsi, akusztikai megolddsokat alkalmaznak.

A kozbeszerzési eljards alapja egy projekt terv volt. Ez tobb,
mint az engedélyezési terv, de kevesebb, mint a kiviteli terv. A

A Cég rovid torténete

A KIPSZER Elektromos Szerel§ Zartkord Alapitdsi Rész-
vénytarsasag elddjét 1952-ben a Konnydipari Minisztérium
alapitotta. A nyolcvanas €vekben a céget — akkori nevén
Konnytipari Szerel§ és Epit6 Vallalat (KIPSZER) — Magyar-
orszag 10 legnagyobb épitd-szerel§ vallalkozasa kozott emle-
gették.

A szertedgaz6 tevékenységnek megfelel6 decentralizalt
szervezeti struktira képezhette az alapjat az 1990-ben kezd6d6
privatizaciés folyamatnak. Ennek a folyamatnak lezarasaval
1993. éprilis 1-jével, a nagy multd vallalat értékes szakem-
bergarddjaval megalakult a KIPSZER Elektromos Szereld
Részvénytarsasig.

Folytatva el6djének hagyomadnyait, a tdrsasdg tovabbra is
vezet§ szerepet kivan betolteni mind a hazai, mind a nemzetko-
zi piacon az Eurdpai Uni6 alapkovetelményeit kifogastalanul
teljesitd, felkésziilt €s versenyképes tevékenység biztositasaval,
az ISO 9001:2000 szabvany szerinti minGségbiztositasi rend-
szer, az ISO 14001:2004 szabvany szerinti Koérnyezetkdzponti
Irdnyitdsi Rendszer (KIR) valamint a Mindsitett NATO
Beszallité cim birtokdban.

Székhely: 1106 Budapest, Jaszberényi tut 24-36. Levélcim:
1475 Budapest, 10 Pf. 28. Telefon: vezérigazgat6: (06-1) 261-
5603, miszaki vezérigazgatd: (06-1) 431-7000, Fax: vezéri-
gazgatosag: (06-1) 262-6923, miiszaki vezérigazgatosag: (06-
1) 431-7070 E-mail: vezérigazgatdsag: kozpont@Xkipszer.hu,
miszaki vezérigazgatosag: kipszer.kiall @kipszer.hu

FOBER Rt. folyamatosan késziti a kiviteli terveket. Nagyon j6 az
egylittm{ikodés a kivitelez§ és a tervezd cégek kozott.

— Tehat sok cég, sok ember végzi a dolgdt...

— Azt mondjdk, lesz olyan idGszak, amikor kozel 120 ember
dolgozik majd az épitkezésen. .

— Egy épitkezés sordn gyakran meriilnek fel problémdk. Ugy hal-
lottam, hogy a Szemere Iskoldndl a kézmiivek jelentenek gondot.
— Aprilis végén elkezdddott a nyolctantermes épiilet bontdsa. Az
épiilet tetGszerkezetét és kozepét vissza kellett bontani. A fodém
megerdsitése utdn ide keriil majd a gépészet. A tantermi szarny
alapozdsi munkdi is elkezdddtek mar id6kozben. Ezzel parhu-
zamosan a kozmivek tervezése, kiépitése is folyik. A helyzetet
bonyolitja, hogy a Szent Erzsébet Iskola és a Szemere Iskola egy
koziizemi vezetéken fiigg. Ennek szétvalasztasat jelentSs érdek-
sérelem nélkiil kivdnjuk megoldani. Ez ligyben targyalni fogunk a
plispok ur kozvetlen munkatdrsaval, Bokros Levente urral, aki az
egyhdzi iskoldk intenddnsa.

Az épitkezés kivitelezése kapcsan jonnek el§ olyan kérdések,
amikre folyamatosan a legjobb megoldast kell megtalalni. Ezért
van sziikség a folyamatos egyeztetésekre, a koordindcidés meg-
beszélésekre, amikr6l jegyz6konyvek késziilnek.

— Sikeriil tartani a kitiizott idépontokat?

—Atervek szerint az els§ litemnek, anyolctantermes épiilet tervezett
ataddsanak hatarideje 2006. julius 31., a mésodik iitemnek, a tan-
termi szarny ataddsanak hatdrideje 2006. december 31.
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A kooperécits értekezleteken felvetddott, hogy a két titemet
— hatdrid6-modositas nélkiil — 0sszevonjuk. Az eredeti iitemterv
alapjan a nyolctantermes épiiletben folyna tanitas, és kozvetleniil

Az j épiilet alapozasa

mellette a zajos épitési tevékenység. Tehdt az Osszevonds azt
jelentené, hogy az alapozdsi és falazdsi munkdk egy iddben
késziilnének. Hangsulyozom, ez nem jelent hatdrid6-médositast.
A nyolctantermest és a 24 tantermes épiiletszarnyat egyszerre
vennénk 4t 2006. december 31-ig. Az elkésziilt osztdlyokba
bekoltozhetnek a gyerekek, €s mar az uj épiiletben folyhatna a
tanitas. El6nye a médositasnak, hogy a forfa épiiletét a tervezett-
hez képest kicsit késébb (2007 februdrja tdjan) kezdik bontani,
tovabb haszndlhatna az iskola.

A forfa helyére keriil§ épiiletszarny felépitése is hatalmas fela-
dat a kivitelez&nek. A 300 f6 befogadoképességii zsibongd, a 600
adagos konyha... Vannak ott olyan tervezéi elképzelések, amik a
kivitelez6t komoly gondolkodésra késztetik.

— Nem esett még sz0 a pénzrol. A beruhdzdshoz sziikséges dsszeg
a vdros rendelkezésére all?

— A Szemere Pdl Altaldanos Iskola alapkdletételi tinnepsége 2006.
aprilis 21-én volt. Az linnepség utdn a kivitelez6nek dtadds-dtvéte-
li Jegyzokonyvvel atadtuk a munkateriiletet. Apnhs 24-én a sziik-
séges dokumentumokat eljuttattuk az Magyar Allamkincstdrhoz,
hogy a cimzett timogatast igénybe tudjuk venni. Ez konkrétan azt

A régi nyolctantermes épiil6 falai

jelenti, hogy a 2004. mdjus 17-én megitélt cimzett timogatds ren-
delkezésiinkre all.

A tdmogatdson feliil 325 milli6 forint sajét erd is rendelkezésre
all. Az Allami Fejlesztési Bank kedvezményes hitelkonstruk-

cidjaban az OTP ttjan igénybe vehet§ kedvezményes, 4,2 szaza-
1€k kamatozasu foly6szdmlahitel form4jaban.
— Az elsd két iitem dsszevondsa kihat a fizetési kotelezettségre?
— A szerzddés részét képezi a pénziigyi iitemterv. Amikor ennek
megfelelGen benydjtja szamlajat a kivitelezd a sziikséges teljesitést
igazolé dokumentumokkal egyiitt, ezek alapjan igényeljiik a Kincs-
tart6l az esedékes Osszeget. Az OTP-nél pedig lekérjiik a rank esd
fizetend@ részt. Tehat sem az elsS és a masodik litem megépitésének
hatdridejében, sem a fizetés litemezésében nincs valtozas.
— Mennyiért vdllalta a kivitelezd a munkdt?
— A targyaldsos eljarasban a négy ajanlattévg koziil a KIPSZER
Rt. adta a legkedvezdbb ajanlatot. Brutté 933.883.230 forint
Osszegben kotottiik meg a szerzGdést.

A KIWWI Projekt Kft. 1,5 millié forint plusz 4fa 6sszegért val-
lalta a kivitelezés lebonyolitdsat.
— Az épitési teriiletet hatalmas fal veszi koriil, bekukkantani is
nehéz. Jo iitemben halad a munka?
— Miutén atadtuk a teriiletet, a kivitelez§ korbekeritette, bejutni
csak feltételekkel lehetséges. Szerintem j6l haladnak. Gondolom,
nagyon sokan figyelnek az épitkezésre. Ugy tiinik, a kovetkezd
tanév nyitasa el6tt, augusztus masodik felében nyilt nap lesz az
épitkezésen. A pontos idGpontja még nincs meg, de a KIPSZER
Rt. vezérigazgatdja, Virdgh Istvan tr erre igéretet tett. Az érdek-
16d6k ekkor megtekinthetik az épitkezés allasat.

Aproné Orosz Margit

Grassalkovich
Kultira és Borunnep
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Az isaszegi Asszonykorust a Gyongyharmat Egyiittes kisérte

2006. jinius 9-én és 10-én a Godolls és Kornyéke Regiondlis
Turisztikai Egyesiilet megalakuldsanak 10. és a Magyar
Borrendek Orszagos Szovetségének fenndlldsanak 30. évfor-
duldja alkalmabdél nagyszabdsi rendezvénnyel iinnepelt a
GKRTE és szdmos borrend szerte az orszagbol. A Godollsi
Kirélyi Kastély parkjaban és a polgarmesteri hivatal el6tt felal-
litott szinpadokon szombaton tobb mint 500 szerepldvel egész
napos szines programsorozat szérakoztatta az oda ldtogatokat.
A péceli Szemere Pdl Altalinos Iskola didkjai nagy sikert
tdncos produkciét mutattak be a nagy szinpadon. Szintén itt
1épett fel a Gyongyharmat Egyiittes Kovacs Ldszl6 vezetésével.
Az isaszegi Asszonykorust is 6k kisérték. Kozel hdsz satorban
és pavilonban kostoldkat tartottak a térség bordszai és gaszt-
ronomiai érdekességeket készit§ mesterei.

Ivdnkovics Zoltdn

2006. julius
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Nyari napkozis tabor Pécelen

2 o

Lapunk eldzé szamdban hirt adtunk
rola, hogy Pécel Viros Onkormdnyzata
nydri napkozis tabort szervez 2006. ji-
nius 26-tol augusztus 4-ig Pécelen, a
Fay Andrdas Szakkozépiskola teriiletén.
A képviseld-testiilet tagjai a vdros idei
koltségvetésében 3.200.000 forintot biz-
tositottak a 6-14 éves kori péceli gyer-
mekek szervezett nydri programjdra. A
sziiloknek a napi hdromszori étkezés
(tizorai, ebéd, uzsonna) téritési dijdt,
600 Ft/nap kell fizetniiik.

A taborban kozel 170 gyermek vesz részt
— mondta kérdésiinkre Szokolay Zoltan
oktatdsi referens. Elmondta azt is, hogy
a mar harmadik éve szervezett tdbor igen
népszerd a gyerekek és sziileik korében.
Ezt érzékelteti, hogy a jelentkezSk szdma
a férShelyek kozel kétszerese volt. Az
igényeket az onkormanyzat maximalisan
kielégiteni nem tudta, de torekedtek
arra, hogy minden gyerek részesiiljon
a taborozds élményében. Az elfogadott
jelentkezésekrSl idSben értesitést kaptak
a sziil6k levélben, és részletes informacidt
a tudnivalOkrol.

Egy-egy gyermek altaldban 2 hetet tolt
a tdborban, ahol hétf6tdl péntekig reggel
7 6ratol délutdn 5 6rdig harom pedagd-
gus biztositja a feliigyeletet. Az els§
harom hétben Litkeiné Erds Zsuzsanna, a
mdsodikban pedig Nagy-Baranyi Katalin
tanarnGk vezetik a tabort.

Hetente koriilbeliil 60 gyermek 3

csoportban szinvonalas és valtozatos
programokon, kulturdlis és sportfoglal-

kozasokon, kirdanduldsokon, jatékos
vetélkedSkon vehet részt. Hogy a barétok,
az osztalytdrsak, az ismerdsok egy cso-
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portba keriiljenek, erre hétfén reggelente
kapnak lehet&séget a gyerekek. Miutdn

eldontotték, ki hova szeretne tartozni,
valtoztatasra nincs lehetGség.

Litkeiné Er6s Zsuzsa tdborvezet§
elmondta, hogy a programokat mar min-
den napra megszervezték, a sziikséges
eszkozoket, anyagokat megvasaroltdk. A
tdbor napirendje is el6re megtervezett.
A gyiilekezd 7 és 8 6ra kozott van, majd
1étszam ellendrzés és a napi program

A mozgast kedvelSk pingpongozhatnak,
focizhatnak, és sokféle érdekes, kevésbé
kozismert sporttal ismerkedhetnek meg:
gumiugrds, kotélugras, floorball.

A csoportok fél 10 tdjan tizéraiznak,
az ebéd pedig fél 1-t6l van. A délutani
csendes pihend egy 6rds, amit a Fay Iskola
tornatermében relaxacidval toltenek
a gyerekek Zsuzsa néni vezetésével. A
pihenésre, regenerdciéra mindenkinek
sziiksége van. A tudatos lazitas elsajatita-
sa taldn segitségére lesz a gyerekeknek a
tanév soran is. Majd kotetlen foglal-koza-
sokon vehetnek részt a taborozok, késziil-
hetnek a tdbori ,,Ki mit tud”’-ra vagy
irhatjdk mtiveiket ,,Az én nydri tdborom
a Fay fai alatt” cimmel meghirdetett iro-
dalmi pdlydzatra. A gy&ztesek kisebb
ajandékokat, sportszereket kapnak.

A tdbor minden csiitortokén kirandulds
lesz. Kecskemétre torténik az elsd utazas.
Itt a Varoshdzat, a Cifra palotdt nézik meg
a gyerekek, a planetariumban meghallgat-
nak egy elGadast, és a Szoérakatémusz
jatékmuzeumban is eltoltenek mintegy
masfél orat.

Péntekenként ,,Kozlekedj okosan
foglalkozdsokon a Péceli Rend6rdrs
munkatdrsa segitségével jatékos formdban
tanulhatjdk meg a résztvevék a kozle-
kedési szabdlyokat.

Litkei Zsuzsanna tdborvezet§ elmondta,
hogy a programok tervezésekor igyekez-
tek figyelembe venni a 6-14 éves korosz-
taly igényeit. Kérdésemre a gyerekek azt

122

ismertetése kovetkezik. Aztan kezd&dnek
a koriilbeliil masfél 6rds foglalkozasok.
Csupan izelitGiil néhany az elsd hét fogla-
lkozasaibdl: papirvarrds, szivoszalvirdg
készitése, polofestés, textilkép készités.

2006. julius

vélaszoltdk, hogy igazdn j6 ez a tdbor.
A sziil6k is oriilnek, hisz gyermekeik
biztonsdgban és hasznosan toltik sza-
badidejiiket.

Aproné Orosz Margit
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Munkavallalas a szunidoben

A jlniust6l augusztus végéig tarté didkmunkaszezonban 100-
150 ezer didk rohanja meg a munkakozvetitGket. A didkok
tizezreinek a nydri sziinid§ egyuttal a munka szezonja is. A
fiatalok gyakran nyaralds, szérakozas finanszirozasara véllalnak
munkat, sokan azonban tandijra vagy kollégiumi koltségeikre
gytjtenek.

A még tapasztalatlan munkét keres6nek nem drt dvatosnak
lenni. Szakemberek szerint a legbiztonsagosabb, ha a fiatal didk-
szovetkezeten keresztiil vallal nyari munkat. Gyakori ugyanis,
hogy a munkéltatdé nem kot a didkokkal szerzddést, vagy az
elvégzett munkdjuk utani jarandésagot nem fizetik ki.

A didkmunkdra véllalkoz6knak leginkdbb valamely iskolaszo-
vetkezeten keresztiil érdemes munkat vallalniuk. Igy ugyanis
biztosak lehetnek abban, hogy hivatalosan foglalkoztatjak Sket,
¢és a munka végeztével megkapjdk bériiket.

Altaldban a didkszovetkezeteknél hasonl6 feltételekkel lehet
jelentkezni. A legalabb 16-17 éves didkoknak rendelkezniiik
kell érvényes nappali iskolaldtogatdsi igazoldssal, bankszdm-
laszdmmal, adészdmmal, TAJ-kartydval, személyi igazolvany-
nyal és lakcimkdértydval.

Sziikséges tovabba vasarolniuk részjegyet — 1000-1500 for-
intért —, ezzel a szovetkezet tagjava valnak. (Az Osszeget a
kilépéskor visszaadjdk.)

A munkdk kozott érdemes személyesen, az irodaban valogatni,
mert szdmos lehetGség olyan gyorsan elkelhet, hogy a didk-
szovetkezet internetes honlapjara fel sem kertil.

A didkok elhelyezkedhetnek adatfeldolgozoként, telemar-
ketingesként, irodavezetSként, recepcidsként, arufeltdltGként,
pénztirosként, emellett boritékolhatnak, szérélapozhatnak, cso-
magolhatnak, és nyomdai munkdk is szerepelnek az 4lldsok
kozott.

A kozépiskolds didkok inkdbb fizikai munkat tudnak véllalni,
mivel ezeknél nem feltétel az érettségi. Az irodai dlldsokra pedig
az egyetemi, foiskolai hallgatdk jelentkezését varjdk inkabb.

Egy-egy munka idGtartama teljesen valtoz6: 1-2 napra, pér
hétre, vagy tobb hénapra kereshetnek munkatarsat a cégek.

A munkét véllal6 didkok nem lesznek nyar végére milliomo-
sok. A keresetek 6ranként 380 forint-800 forint k6zott mozog-
nak (kivételes az 1000 forintot meghaladé ajanlat).

Allaspalyazat

Az Egymast Segité Egyesiilet (2119 Pécel, Pihen6 u. 2.) palyazatot hirdet gazdasagi

vezet6é munkakor betoltésére.
ismeretek.

Fizetés: a Munka Torvénykonyve szerint
Az dllas betdlthetd: azonnal

keresiink.

mai 6néletrajz.
Elényt jelent: élelmezésvezetdi ismeretek, szakmai tapasztalat.
Az llas betélthetd: azonnal

Némethy Marianal (telefon: 06-28/454-076 vagy 454-077).

Palyazati feltételek: — felsGfoku szakiranyl végzettség, — nonprofit gyakorlat, — allamhaztartasi

Elényt jelent: — hasonld munkakdrben szerzett gyakorlat, — nyelvismeret (angol és/vagy német).

A VEDESE Kht. szocialis konyhaiizemébe cukraszati csoportvezeté6 munkatarsat

A munkavégzés helyszine: ESE Szocidlis K&zpont konyhalizeme (2119 Pécel, Pihend u. 2.).
A munkakor betoltésének feltételei: — érettségi bizonyitvany, — cukrasz szakképesités, — szak-

Jelentkezni az ESE péceli kozponti cimén (2119 Pécel, Pihend u. 2.) személyesen lehet

Ezek brutté 6sszegek, de a kézhez kapott fizetés nem sokkal
kevesebb. A havi 62 500 forintot el nem érd bérekbSl mindossze
1 szdzalék keriil levondsra, ha pedig ennél magasabb a bér,
akkor a két 6sszeg kozotti kiilonbség 18 szdzaléka az adé. 70
ezer forintos brutté fizetés esetén 7 500 forint 18 szdzaléka kertil
levondsra, igy 68 500 forintot kap kézhez a didk.

Az interneten részletes ttmutatot kaphatnak az érdeklodok.
Segitségként néhdny didkszovetkezet cime, telefonszdama:
Fiirge Diak Iskolaszovetkezet
1092 Budapest, Raday u. 9. 1. em. 2., tel.: 1/455-7040,
e-mail: budapest@furgediak.hu, honlap: www.furgediak.hu
Jobb Kezek Diakszovetkezet
1052 Budapest, Pesti Barnabds u. 4. I. em., tel.: 1/328-0146,
e-mail: info@jobbkezek.hu, honlap: www.jobbkezek.hu
Jobland Iskolaszovetkezet
1074 Budapest, Rakdczi it 52. 1. em., tel.: 1/344-4640, e-mail:
jobland @jobland.hu, honlap: www.diakmunka.hu
Mel6 Diak — Universitas Iskolai Szovetkezet
1092 Budapest, Lonyay utca 34., tel.: 1/217-6426,
e-mail: info@universitas.hu, honlap: www.universitas.hu, www.
melodiak.hu
Universitas Godolléi Iroda
2100 Godolls, Dézsa Gy. ut 5-7., tel.: 28/432-258,
e-mail: godollo@universitas.hu
Mind-Diak Szovetkezet
1075 Budapest, Dob u. 20., tel.: 1/267-8686,
e-mail: budapest@minddiak.hu, honlap: www.minddiak.hu
MUISZ Iskolaszovetkezet
1137 Budapest, Szent Istvan krt. 24., tel:
41214006,
e-mail: diakmunka@muisz.hu, honlap: www.muisz.hu
Rébusz Iskolaszovetkezet
1024 Budapest, Moszkva tér 8., tel.: 1/336-2020,
e-mail: info@rebusz.hu, honlap: www.rebusz.hu
Student Didkszovetkezet
1092 Budapest, Raday u. 31/b, tel.: 1/456-7400,
e-mail: info@student.hu, honlap: www.student.hu

Aproné Orosz Margit

06/40-463-463,

Nyari rajzfilmes

tabor a szunidoben
folyamatosan.

Foglalkozdsok hétf6tsl péntekig 9-t6l
16 6rdig a Pannénia Filmstidiéban.

A gyerekek rajzfilmet készitenek, ami
videokazettdn hazavihet§. A program
stadidlatogatdssal és magyar rajz-
filmek vetitésével egésziil ki. 6-17 éves
korig varunk minden gyereket, aki
szeretne bepillantani ebbe az érdekes
szakmaba.

Jelentkezés: 06-1/250-1355,
250-0432.

2006. julius
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Erdely — Szekelyfold,
ahogyan mi lattuk

Junius els6 napjanak hajnaldn indultunk
el budapestiek és péceliek a csiksomlyoi
zarandokitra. A hatart Artdndndl 1éptiik
at, és mar meg is érkeztiink a gyonyori
Erdélybe.

Erdélyt sok irasban nevezik Szent renge-
tegnek, Oridsok hegyvidékének, Csobogd
foldnek. Szerintem leginkabb a Tiindérkert
kifejezés illeti meg. A Kirdlyhdgd erddi
meseszépek. A szemet gyonyorkodtets,
hatalmas, végellathatatlan rengetegben ho-
fehér tajtékot tirva bukfencezik ald a viz-
esés a sziklalépcsdkrdl. A hegyi patakok
tombol6 hulldmai szdguldanak el a fenyd
rengetegb6l, hogy a havasok 14dbdndl allo
kopcos tolgyek gyokerein bucskdzzanak
ald. A hegyek kozott kanyargd szerpen-
tines orszagutrdl latszanak a volgyhajla-
tokban megbtivé apro falvak. Az emberek
sehovd sem sietnek, s mégis ezernyi dolguk
elvégzik, masként ennyire nem lehet tiszta
és rendezett a hatdr.

Mintha 50 évet mentiink volna vissza
az id6ben, nyugodt, fenséges és érintetlen
tdjon vitt az utunk Székelyudvarhelyen
keresztiil Zetelakdra. A kicsiny telepiilés
csalddjai adtak szallast a busszal érkezd uta-
soknak, vagyis nekiink kint tartézkoddsunk
4 éjszakdjan. A magyar vendégszeretd
nép, de ahogy ott benniinket ellattak, az
felért egy anyai dajkdldssal. Sziviinkbe
fogadtuk egymadst, mintha mindig is egy
csaldd része lettiink volna.

A nagyon késéi id6pont ellenére az egész

Székely himnusz

Ki tudja merre, merre visz a végzet,
gorongyos (ton sotét éjjelen.

Segitsd még egyszer gy6zelemre néped,
Csaba kirdly a csillagosvényen.

Maroknyi székely porlik, mint a szikla
népek harcatol zajlo tengeren.
Fejlink az ar ezerszer elboritja,

ne hagyd el Erdélyt, Erdélyt Istenem!

Ameddig éllink, magyar ajka népek,
Megtorni lelkiink nem lehet soha;
Sziilesstink barhol, foldiink barmely pontjan
Legyen a sorsunk jo vagy mostoha:

Keserves multunk — évezredes balsoros,
Tatar s torok dult, labanc rabigalt.
Jussunk e honban, magyar-székelyfoldon,
Szabad hazéban élni boldogan.

Csanddy Gyorgy (1895-1952) 1921-ben
irta a kolteményt.

Zenéjét szerezte: Mihalik Kdlmdn,

az elsd eldadds 1922-ben hangzott fel.
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falu eljott a fogadasunkra, ahol negyedik
osztilyos, székely népviseletbe 0ltozott
gyermekek gyonyord elGadast tartottak,
verssel, zenével. A Szoézatot ilyen szép
el6addsban még nem hallottam, mint
ahogy azt egy kisfiu elszavalta. A magyar
Himnusz és a székely Himnusz elénekelése
utan a férfiak is torolgették a szemiiket.

A falu gyonyord volgyben fekszik. A
haz, ahol laktunk, a gyors folyasd hegyi
patak, a Kiikill§ partjan épiilt, meseszép
kornyezetben. Mindnydjunkban gyermek-
korunk szép emlékei elevenedtek fol,
féleg, amikor csondes mélasdggal jott ha-
za a csorda, és a tej édes illata terjedt a
gyonyorien megmunkalt székely kapuk
felett. A Székelyfoldon sziiletett magyar
ember szivbe markoléd egyszerlisége,
emberszeretete, baratsiga, mélyr6l jové

T
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Sziiz Maria kegyszobra
embersége, a csalddja felé forduld Gszin-
te imddata nagyon megérintett mindany-
nyiunkat.

Motté: ,,Akit innen tarisznydltak, azt
egykonnyen nem fogja az élet piszka, mert
itt még a sdr is tiszta.”

Béarmerre jartunk, mindeniitt a kemény
munkdval megteremtett, szorgos, dolgos
életet lattuk.

A székelyek szimbdluma a havasi gyo-
par, amelyhez érdekes torténet fliz&dik.
A szerelemes fiatalember, aki a hava-
sok zord, életveszélyes sziklahegyei koziil
elhozza szerelmének a havasi gyopart,
egész életében hds és kitarté ember lesz.
(A ballada is igy szdl: ,,Gyopart a hava-

2006. julius

A csiksomyloi kegytemplom

sokrol hozzatok, a székely h&sok halhatat-
lanok™)

A 2006-0s csiksomlydi zarandokitra az
ESE munkatarsai koziil négyen indultunk
el, hogy Sziiz Mdria oltalmdba ajanljuk
szeretteinket, dpoltjainkat, kollégdinkat
és magunkat. Ilyenkor elfelejtjiik, hatra-
hagyjuk gondjainkat, béke és szeretet kol-
tozik sziviinkbe, reméljiik kitart a kovet-
kez§ piinkosdig.

Szivb6l kivdnom, egyszer mindenki eljus-
son a magyarok évezredes szent helyére, a
Kis-Somly6 és Nagy-Somlyé vulkdnikus
kipjaval korbezart nyeregtetSre, erre a
csoddlatos zardndokhelyre, amely a meg-
nyugvast, kiengesztelddést, az erdgyfij-
tést segiti. A pilinkdsdi bucsirdl mar a
XV. szazad elejétdl emlitést tesznek az
1567-es nagyerdei (tolvajosi) gy&ztes
csata emlékére, ahol a csiki és gyergydi
katolikussag elhdritotta a sziil6foldjérél az
erdszakos hittérités veszélyét.

A plinkosdi szentmise, a csiksomlydi
Maria-kegyhelyre, a Szlizanya csodatevd
szobrdhoz val6 zardndoklat, a székelység
nagy eseménye. A katolikus magyarsag
és a vildgban €16 hivdk, de mas felekezetd
testvérek részvételével is sok szazezer
zardndok érkezik ide, és az igaz hittel
itt eltoltott napok és ordk élményével,
l€kiekben megtisztulva, megujulva, belsd
békében tér haza. A szentmise végén a
magyar és a székely Himnuszt félmil-
li6 magyar énekelte egyiitt. Ez hatalmas
energia, megtarté szent erd, amely segit
békével, orommel élni az életiinket, és
megajandékozni a koriilottiink élGket.

Szoktdk mondani, a keresztjét mindenki
iddig cipeli, majd leteszi piinkosd tinnepén
a Szent Anya Olébe, és hitében meg-
er8sodve folveszi, tovabbviszi élete nagy
zarandok ttjan.

Ugi Rdcz Erzsébet
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Csendes csodak

A mindennapok kicsiny csoddinak lehettiink tandi egy csendes
juniusi szombaton a péceli katolikus templomban.

Mindennapos dolog, hogy vannak zeneszeretd, énekl§ és hang-
szeren jatsz6 emberek, és az is, hogy koztiik szép szammal akad-
nak fiatalok is. Ezek a fiatalok id6nként 6sszejonnek, hogy egyiitt
zenéljenek a maguk és masok 6romére. Ez tortént jinius 10-én
is. Ekkor kertiilt sor ugyanis — immar negyedik alkalommal — a
péceli katolikus templomban a piinkésdi hangversenyre. Ezek a
fiatal zenészek nem
irtak torténelmet,
nem keriiltek be
a rekordok kony-
vébe, nem valtak a
nap szenzacidjava,
de a jelenlévSknek
szereztek néhany
onfeledt, boldog
percet. J6 volt min-
denrdl megfeled-
kezve kovetni a
dallamot, latni az
izgalomtdl kipirult,
a zenébe belefeled-
kezd arcokat, majd
a sikeres elGadds
utin a sziil6k és
baritok biiszke te-
kintetét. Egy kicsi,
hétkdznapi csoda-
nak voltunk ré-
szesei. Koszonet
érte az el6addknak,
a szervezOknek és
azoknak a tandroknak, akik faradhatatlanul, sok-sok tiirelemmel
kisérik, irdnyitjak fiataljaink zenei fejl6dését.

Ezek kozott a tandrok kozott kell megemliteniink Bakonyi Arpi
bécsit, Pécel diszpolgarat, a katolikus egyhdzkozség kantor-kar-
nagyit, nyugalmazott kdntortanitét, aki jinius 7-én iinnepelte 80.
sziiletésnapjat. Sziiletésnapja alkalméabol az egykori és jelenlegi
korustagok Balint Jozsef vezetésével azzal a Kardcsonyi canti-
cummal koszontotték Arpi bacsit a hangverseny végén, amelyet
zeneakadémiai tanulmdnyai sordn § maga irt, s amelynek utols6
versszaka — Balint tandr tr szovegével — az tinnepeltet koszontotte:
»Atya, Fil, Szentlélek, Téged szdlit ez ének. Szolgadért mondunk
halat, Te add meg jutalmat.” Halat adunk &ldozatos, példaado
életéért, €s kivanunk Arpi bacsinak még sok, békében, csendes
oromben toltott évet.

Es kivdnom mindannyiunknak, hogy 80. sziilinapunkon, de
életiink barmely mds napjan is, Arpi bacsihoz hasonléan mi is
emelt fével és egyenes derékkal dllhassunk a j6l végzett munka
der(is nyugalmaval. Nyitott szemmel és nyitott szivvel jarva pedig
vegyiik észre mindennapjaink kis csoddit, hiszen ahogy Reményik
Sandor irja Csendes csoddk cimi versében:

Ne vdrj nagy dolgot életedbe,
Kis hopelyhek az oromok,
Szitdlo, halk szirom-csoddk.

Rajtuk dt Isten szol: jovok.

Tasnddi Orsolya

KOszonet
adomanyozoinknak!

Az utébbi hetekben tobb szervezet és magdnszemély novény-
adomdnyai jutottak el az ESE Alemany Erzsébet Segit§
Hazba.

e A godollsi Szent Istvan Egyetem Kertészeti és
Technolégiai Tanszékétdl szebbnél szebb egynyari virdg
palantdkat kaptunk. Ugyancsak t6liikk érkeztek koktélparadi-
csom- és zellerpalantdk, melyeket a zoldséges kertben iiltet-
tiink el.

* Ugyancsak egynyari viragpalantakat kaptunk az isasze-gi
,»Guszti és Piri” Virag- és Ajandékboltbol, Mészarosné
Piroskatdl. Az § gyonyort virdgai diszlenek erkélyeinken.

o Zoldséges kertiink betiltetéséhez az isaszegi Vegyes-
iparcikk boltbél, Vajda Tamastél kaptunk vetGmagokat.

o Zoldségnovényeink tdmrendszerének fa alapanyagit az
isaszegi Harmati Laszlé adomanyozta.

Ko6szonjiik!

FELHIVAS
Ingyenes képzes onkentes
segitOknek!

A Foglalkoztataspolitikai és Munkatigyi Minisztérium
Humaner&forras-fejlesztés Operativ Program (HEFOP)
Irdnyité Hatésdga pdlydzatot hirdetett ,,A tarsadalmi
befogadas elésegitése a szocialis teriileten dolgozé szak-
emberek képzésével” cimmel.

A pélydzat keretein beliil az Egymdast Segitd Egyesiilet
200 oras ingyenes képzést tervez. A tananyagban szoci-
olégia, tarsadalomismeretek, munkaerd-piaci ismeretek,
EU-s ismeretek, nonprofit szervezetfejlesztési ismeretek,
szamitastechnika, kommunikacios és motivacios trén-
ing szerepel. Az elméleti targyak gyakorlati esetmeg-
beszélésekkel egésziilnek ki.

A projektben szocidlis teriileten dolgozé szakemberek mel-
lett a szocidlis munka irdnt elhivatott onkéntesek is részt
vehetnek, akik a képzések elvégzése utan — kell§ tudds bir-
tokdban — felelGsséggel dolgozhatnak segitSként a szocidlis
szféraban.

Viarjuk mindazok jelentkezését, akik szivesen csatlakoznak
hozzank és vesznek részt képzéseinken. Varjuk a szocia-
lis szakma irdnt érdekl6dd dallaskeresSket, pélyakezddket,
nyugdijasokat, GYES-en 1év6 anyukakat is, akik a projekt
révén tuddssal és Uj szemlélettel felvértezve indulhatnak a
munka vildgaba.

Jelenleg a palyazat el6készits szakasza zajlik. Ha nyertesként
birdljék el, a projekt varhatéan 2007. januarjaban indul el.
Ha a pélydzat nem nyer, jelentkez§ onkénteseinkkel tovabb-
ra is fenntartjuk a kapcsolatot késébbi képzések €s a tovabbi
szakmai egylittm{ikodés reményében.

Felvilagositast ad: Melegné Nagy Zsuzsa oktatasszervezd
ESE Alemany Erzsébet Segité Haz

Isaszeg, Nap u. 2/b. telefon: 28-582-425

e-mail: aesh@invitel.hu

Tekintse meg honlapunkat is! (www.egymast-segito.hu)

2006. julius

ESE Hirado 9



B AKIKRE BUSZKEK VAGYUNK

Kitiintetések és elismerések
a Petofi Sandor Altalanos Iskola tanévzarodjan

/7

A tanév vége mindig alkalom arra,
hogy szdmba vegyiik elért eredményein-
ket, koszonetet mondjunk mindazoknak,
akik segitették munkdnkat. Ez tortént a
mi iskoldnkban is, egyrészt az év végi
iskolagytléseken (alsé ill. fels§ tago-
zat), masrészt a tanévzaro tinnepélyen. Ez
utébbi adta az alkalmat a legkivalobbak
jutalmainak ataddsara.

A FERCO Kft. iigyvezet§je, Ernhoffer
Ferenc egy kerékpart ajinlott fel jutal-
mul, amelyet a tantestiilet az als6 tago-
zat legkiemelkeddbb tanuldjanak, Szasz
Rékanak ftélt.

Acs David és Szilagyi Anna kit{ing
tanulmanyi eredményén til kimagaslo
miivészi teljesitményért vehetett at jutal-
mat, 6k orszdgos szinten is Oregbitették
iskolank jo hirét.

Bellané Jenei Sara kollégank évekkel
ezelStt 1étesitett egy alapitvdnyt, amely
a Vasartéri Gyermekekért Alapitvany
segitségével a tanév legiligyesebb ,kép-

z6mivészeit” hivatott jutalmazni. Az
idei dijazottak: Saghy Viktoria és Bazsé
Bettina.

Dr. Ray Péter az idén is jelentSs
pénzjutalmat ajanlott fel olyan tanul6(k)
szamdra, aki(k) jol végzett tanulmdnyi
munkdjuk mellett ragyogé sportered-
ményeket is elértek. Az idén Gallai Fanni
(dzsudo) és Sari Botond (tenisz) vehették
at az 5-5000 Ft jutalmat.

Bicsizé nyolcadikosaink koziil az
iskoldért végzett kozosségi munkdjukért
Barath Zsanett és Farkas Agnes vehet-
tek 4t jutalmat, s az § alairdsuk iskoldnk
dicsdségfalara is fel fog keriilni a hagyo-
manyok szerint.

Iskoldnk legrangosabb elismerését, a
Petdfi-diplomat, valamint a hozza tartozé
25.000 Ft pénzjutalmat az a didk veheti
at, akit a tantestiilet tanulmanyi, kozossé-
gi munkdja és emberi kvalitdsai alapjdn
erre mélténak itél. Az idei dijazottunk:
Paar Patricia.

Koszonet a Vasartéri Gyermekekért Ala-
pitvanynak és Bartha Attilané alpolgar-
mester asszonynak, akik a dfjazést lehetévé
tették.

Végiil, de nem utolsé sorban azoknak a
sziil6knek szeretnék koszonetet mondani,
akik a legtobbet tettek iskoldnkért ebben a
tanévben: Szilagyiné Szalay Zsuzsanak,
Acs Jozsefnek, Orisk6 Ferencnének,
Garamvolgyiné Horvath Krisztinanak,
Téth Elizabetnek és Tétok Palnénak.

Azt hiszem, biiszkék lehetiink tanitva-
nyainkra, mint ahogyan &k is joggal
biiszkék lehetnek munkdjukra, elért ered-
ményeikre.

Munkdnkat a jov6é tanévben is ugy
igyeksziink végezni, hogy minden tanitva-
nyunk kibontakoztathassa tehetségét
minél tobb teriileten mindannyiunk 6ro-
mére, megelégedésére.

 Radi Zoltan
Petdfi Sdandor Altaldnos Iskola
igazgato

Szemre Pal Altalanos Iskola versenyeredmények

Alsos vers és prozamondo verseny és
a ,,Kis Kazinczy” szépkiejtési verseny
eredményei:

A vers és prozamondo verseny

1. évfolyam

Vers: Szajk6é Alexandra 1.c (24 pont),
Muratov Alexandra 1.c (23 pont), Horvath
Regina 1.a (21 pont)

Proza: Kovéacs Alexandra 1.a (30 pont),
T6th Déniel 1.b (28 pont), Pénzes Csilla
1.b (25 pont)

2. évfolyam

Vers: Faragd Viktéria2.b (23 pont), Fiizesi
Lidia 2.c (22 pont), Kirdly Bernadett 2.a
(20 pont)

Proza: Nagy Melinda 2.b (30 pont),
Berkes Maté 2.c (23 pont), Bagd Anténia
2.b (22 pont)

3. évfolyam

Vers: Istvan Betsabé 3.a (27 pont), Faze-
kas Fanni 3.c (23 pont), Lovas Péter
3.a (23 pont), Biré Evelin 3.a (22 pont),
Barna Henriett 3.a (22 pont)

Proza: Kovécs Lilla 3.c (27 pont), Nagy
Szonja 3.c (26 pont), D.Nagy Daniella
3.c (25 pont), Garancz Dorottya 3.a (25
pont)
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4. évfolyam

Vers: Vanyek Zsoéfia 4.a (30 pont),
Mikolicz Andrds 4.c (28 pont), Takdcs
Péter 4.a (27 pont)

Proza: Dardanyi Bence 4.a (28 pont),
Mester Jozsef 4.c (27 pont), Kovacs
Krisztidn 4.a (26 pont)

A |, Kis Kazinczy” szépkiejtési verseny
eredménye:

2. évfolyam: Nagy Melinda 2.b (58
pont), Borsos Martin 2.b (54 pont),
Dobai Tébita 2.c (52 pont)

3. évfolyam: Dobdk Zoltan 3.b (57 pont),
Istvdn Betsabé 3.a (54 pont), D.Nagy
Daniella 3.c (52 pont)

4. évfolyam: Légradi Nikolett 4.b (55
pont), Fiille Zsuzsanna 4.a (53 pont),
Kovics Krisztidn 4.a (51 pont)

A ,,TORD A FEJED!” 2005-2006. évi
2 fordulés matematika verseny oOssze-
sitett eredménye:

2. évfolyam

A két fordulé 6sszpontszama: 63 pont
név, osztdly részvétel pontszdam
1. Dobai Tébita 2. ¢ 2 58,0 pont
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2. Kocsis Viktor 2. b 2 55,5 pont
3. Kirdly Bernadett 2.2 2 53,0 pont
4. Borsos Martin 2. b 2 51,5 pont
5. Hornydk Bence 2.¢ 2 51,0 pont
6. Tarr Richédrd 2. b 2 49,5 pont

3. évfolyam
A két fordul6 6sszpontszama: 55 pont
név, osztdly részvétel pontszdm

1. Baricsan Mark 3. ¢ 2 45,5 pont
2. Acs Bence 3. ¢ 2 44,5 pont
3. Szomdédi Baldzs 3.a 2 42,0 pont
4. Muratov Kira 3.b 2 41,5 pont
Lovas Péter3. a 2 41,5 pont
5. Petrovics Péter 3. ¢ 2 40,0 pont
D. Nagy Daniella3.c 2 40,0 pont
Montovay Déniel 3.¢ 2 40,0 pont
6. Szendrei Zsolt 3. b 2 39,5 pont

4. évfolyam
A két fordul6 6sszpontszama: 50 pont
név, osztdly részvétel pontszdm

1. Daranyi Bence 4. a 2 42,0 pont
2. Kovécs Krisztidn 4.a 2 41,5 pont
3. Fiile Zsuzsanna4.a 2 35,5 pont

Kovacs Vivien 4. ¢ 2 35,5 pont
4. Mikolicz Andras 4. ¢ 2 33,5 pont
5. Palinkds Szabolcs 4.a 2 33,0 pont

Mundrucz Otilia4. ¢ 2 33,0 pont
6. Vincze Krisztina4.a 2 32,0 pont
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Szent Erzsébet Katolikus Altalanos Iskola
versenyeredmeények

A Szent Erzsébet Katolikus Altaldnos
Iskoldbdl a 2005/2006. tanévben ismét
sokan vettek részt kiilonb6z§ tanulmanyi-
és tehetségkutat6 versenyeken és palydza-
tokon.

A 103 als6 tagozatos tanul6bol 91 tanulé
vett részt 49 orszdgos tanulmdnyi és leve-
lez6 versenyen, 208 versenyszdmban.

A 78 fels§ tagozatos tanulébdl 42 ta-
nulé versenyzett, 109 versenyszdmban a
kiilonboz§ szintli tanulmanyi és levelezd
versenyeken.

Legjobb eredményt elért tanuléink a
kovetkezdk:

ORSZAGOS VERSENYEK

Riigyecske — katolikus iskoldk orszdgos
tanulmdnyi versenyének dontdje

3. osztdly )
Olvasas-szovegértés: Kis Agnes 2. hely,
Pakovics Bernadett 4. hely
Nyelvtan-helyesirds: Juhasz Petra 3. hely,
Zsuppan Szilvia 12. hely

Matematika: Juhasz Petra 8. hely

4. osztaly

Olvasds-szovegértés: Simonfalvi Euniké
3. hely, Nagy Luca 9. hely
Nyelvtan-helyesirds: Nagy Luca 6. hely,
Gerecz Bernadett és Péter Anna 8. hely
Matematika: Szabd Attila 1. hely, Simon-
falvi Euniké 7. hely

Kiilondij: Simonfalvi Euniké 4. osztily
legeredményesebb versenyz§

WKIMAT” — katolikus iskoldk matemati-
ka verseny orszdgos dontdje: 4. oszt.
Szabo Attila 2. hely, 5. oszt.: Pat6 Evelin
9. hely, 6. osztdly: Kis Ivan 8. hely
Arany Janos magyar nyelvtan verseny —
orszdgos dontd: 8. oszt.: Molnar Szandra
11. hely

XVI. Bataszéki matematika verseny
— orszdgos donto: 4. oszt.: Szabd Attila
Daniel 8. hely

ROGERS - orszdgos meseiro pdlydzat
Kiilondij: Kis Agnes 3. osztily

Kisokos — orszdgos meseiro pdlydzat

4. hely: Jéanos Flora 3. osztély
»SZIVARVANY” Apaczai Kiadé —
orszdgos meseiro pdlydzat

10. hely: Janos Flora 3. osztily
Nemzetkozi ,, KENGURU” matematika
verseny: 4. osztdly: Szabd Attila 4. hely
HATARTALANUL - 2005.” — tantar-
gyi tanulmanyi verseny:

magyar nyelv: 3. oszt.: Kis Agnes 5. hely,
4. oszt.: Szabd Attila 5. hely, 5. oszt.: Péter
Fruzsina 10. hely, 6. oszt.: Sipos Zéra 11.
hely, 6. oszt.: Kis Ivan 10. hely
matematika: 4. oszt.: Szabé Attila 3. hely,
5. oszt.: Péter Fruzsina 14. hely, 6. osztaly:
Sipos Zéra 16. hely

REBUSZ orszigos tanulmanyi levelezd
verseny: 7. osztaly: Kiss David dicséret
Karoly Iréneusz orszagos fizika verseny:
7.0szt.: Bauman Martin dicséret, Sebestyén
Gabor dicséret

TITOK - orszagos levelezé verseny
angol tantargybol:

5-6. osztaly csapata: 15. hely (97%)

7-8. osztaly csapata: 25. hely (94%)
,TALENTUM” - az Uj Ember dltal
szervezett internetes levelez§ verseny:
5. oszt.: Péter Fruzsina — dicséret + konyv-
jutalom, 7. oszt.: Nagy Gergely — dicséret
+ konyvjutalom

LITTERATUM - orszagos levelezgver-
seny angolbdl: 5. oszt.: Péter Fruzsina
— arany fokozat

Orszagos logika verseny — orszagos
dontd: 6. osztaly: Marton Zoltan 8. hely
Pali Szent Vincze rajzpalyazat: 5. oszt.:
Nyika Zsdfia 1. hely, 6. oszt.: Sipos Zdra
1. hely, 7. oszt.: Kiss Csaba 1. hely, 5.
oszt.: Péter Fruzsina technikai kiilondij, 7.
oszt.: Madardsz Aliz grafikai kiilondij, 8.
osztdly: Sztojka Nikolett kdzonségdij
SULIHOD - orszagos tanulmanyi lev-
elezd verseny: 1. osztdly: Marton Fruzsina
matematika 1. hely, magyar nyelv és iro-
dalom 1. hely

TIT orszagos wijsagiroi verseny — levele-
z6verseny: 5. oszt.: Péter Fruzsina 2. hely
Katolikus ijsagiro verseny —levelezgver-
seny: 5. osztdly: Péter Fruzsina 1. hely
Tesztkodex: ,,HAZANK” orszagos le-
velezd verseny: 5. oszt.: Péter Fruzsina
18. hely, 6. oszt.: Sipos Zora 25. hely, 7.
osztaly: Demeter Zoltan 22. hely

Bendegiz levelezd verseny - A
Bendegiiz Akadémia Orszagos Levelezé
Versenye:

Matematika:

Arany fokozat — Bodndr Balazs 3. oszt.,
Csaszar Levente 2. oszt., Palfi Maria 2.
oszt., Madarasz Viktéria 2. oszt., Juhasz
Péter 1. oszt., Pato Evelin 5. oszt., Horvéath
Maité 5. osztaly

Eziist fokozat — Egyed Szilvia 4. oszt.,
Szabo Attila Daniel 4. oszt., Péter Andras
6. oszt., Egyed Ott6 6. oszt., Zsuppan
Krisztina 7. oszt., Banfi Adrienn 5. oszt.
Bronz fokozat — Madarasz Gerg$ 3. oszt.,
Té6th Addm 5. oszt., Bodnar Bence 5. oszt.,
Dudis David 6. oszt., Sipos Zéra 6. osztaly
Anyanyelv:

Arany fokozat — Zsuppan Szilvia 3. oszt.,
Kovacs Réka 4. oszt., Miklos Anita 4. oszt.,
Nagy Luca 4. oszt., Péter Anna 4. oszt.,
Szabd Attila Daniel 4. oszt., Paté Evelin 5.
0Szt., Bél)ﬁ Adrienn 5. oszt., Horvath Maté
5. oszt., Arvai Andrés 8. osztily

2006. julius

Eziist fokozat — Béres Lilla 4. oszt., Egyed
Szilvia 4. oszt., Podmaniczky Séra 4. oszt.,
Péter Fruzsina 5. oszt., Sz{jarté Zsuzsanna
5. oszt., Egyed Ott6 6. oszt., Zsuppin
Krisztina 7. oszt., Kovacs Andrea 6. oszt.,
Kis David 7. osztaly

Bronz fokozat — Guba Emese 1. oszt.,
Nagy Nikolett 5. oszt., Stiki Csaba 5. oszt.,
Péter Andras 6. oszt., Pal Barbara 6. oszt.,
T6th Anett 6. oszt., Kelemen Viktoria 6.
oszt., Sipos Zora 6. osztily

Kornyezd vildg:

Arany fokozat — Béanhidi Anita 3. oszt.,
Bodnar Balazs 3. oszt., Palfi Maria 2. oszt.,
Juhasz Péter 1. osztaly

Eziist fokozat — Bobaly Emese 1. oszt.,
Dolecsek Gellért 3. oszt., Barabas Balazs
5. oszt., Pato Evelin 5. oszt., Imre Szabina
6. oszt., Guba Csaba 6. osztaly

Bronz fokozat — Bodnar Bence 5. oszt.,
Humdn miiveltség:

Arany fokozat — Banfi Adrienn 5. oszt.,
Kovacs Andrea 6. oszt., Marton Zoltan 6.
osztily

Eziist fokozat — Suti Péter 7. osztaly
Bronz fokozat — Siiki Csaba 5. osztély
Fizika:

Bronz fokozat — Demeter Zoltan 7. oszt.

MEGYEI VERSENYEK

A vdci Karolina Katolikus Altaldnos Is-
kola dltal hirdetett pdlydzatok:

Irodalmi pdlydzat: 5. oszt.: Péter Fru-
zsina 1. hely, 6. oszt.: Sipos Zéra 2. hely
Képzomdovészeti pdlydzat: 3. oszt.: Kis
Agnes 3. hely

Szavaldverseny: 3. oszt.: Kis Agnes 2.
hely

Német vers- és prozamondo verseny:
7. osztaly: Béndek Andrea 5. hely

Angol vers- és prézamondé verseny:

5. osztdly: Péter Fruzsina 4. hely
Kalmar Laszl6 orszagos matematika
verseny — megyei dontd:

4. osztaly: Szabé Attila 6. hely

Pest megyei informatika verseny — me-
gyei dontdje: 7. oszt.: Zsuppan Krisztina
— szovegszerkesztd kategoria 16. hely
SZIVARVANY - megyei népdaléneklé
verseny megyei dontdje: 3. oszt.: Kis
Agnes 3. hely, 5. oszt.: Péter Fruzsina
3. hely

Toth Arpad és Zelk Zoltan szavalo
verseny: 3. oszt.: Szab¢ Kitti 1. hely, 8.
osztdly: Molnar Szandra 3. hely
BENDEGUZ - orszagos nyelvész ver-
seny megyei dontdje: 6. oszt.: Sipos
Zora eredményes szerepléséért dicséret-
ben részesiilt
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Il A VILAG TETEJERE

A hegyek csodalatos vilaga

Interju Hamori Istvan hegymaszoval

Az idei nydr nem csupdn rekkend hdséget
hozott, hanem a sportot szeretoknek is
kedvez. A foci vb sok-sok mérkdzése utdn
kovetkezik majd a vizilabda vilagbajnok-
sdg. Azonban nem csupdn ezek a népszerit
sportok léteznek. Akad, aki kevésbé ismert
sportnak hodol szenvedélyesen. Hdmori
Istvan mdr tobb mint 25 éve a magas
hegyek szerelmese. Hatalmas magas-
sdagokra feljutott mdr, és hamarosan tijabb
cstcsok meghoditdsdra indul.

Lenyiigozd és izgalmas a felhdk folé
toré hegyek ldtvanya. Bizonydra on is
megcsoddlta mdr egy-egy szép fényképen
vagy filmen. Amikor Hamori Istvdn tiirdirol
hallottam, kivdncsi lettem arra az emberre,
aki mdr sokszor elindult a péceli 200-300
méteres lankdkrol, hogy hatalmas kiizde-
lemmel 6-7 ezer méteres magassdgokba
jusson. Istvdn késziil egy expediciora,
Jjulius kozepén indulnak, de készségesen
idot szakitott egy beszélgetésre.

— Eldszor arra lennék kivdancsi, miért akart

— Vagyis a fél siker ellenére folytatta a he-
gymdszdst. Mekkora magassdgokba jutott
fel azota?
— 1990-ben kint voltam Tiensanban (a
tadzsik-kinai hatdron). A Hantengri lett
volna a cél, de az idGjaras csak 6000 mé-
terig engedett. Ott mir szemeztem az ak-
kori Szovjetuni6 masodik legmagasabb
csucsaval, a 7439 méteres Pobedaval, aho-
va 1991-ben jutottam fel. Az alaptabortol
3,5 kilométer szintkiilonbség utdn lehetett
feljutni a cstcsra, iszonyatos nehezen, ami
otodmagammal sikeriilt 7 maszénap utan.
Nehéz és veszélyes az 1t a lavinaveszély
miatt. Az is neheziti a maszok helyzetét,
hogy ardnylag hosszan visz az 1t a gerin-
cen. A gerinc pedig 6 méter hosszan nem
volt szélesebb 20 centinél. Ez egy 1dbnyom.
Jobbra és balra meredek, 70 fokos lejtd.
Csodalatos volt, bar ekkor még nem tud-
tam, mi hajt. Azt éreztem csak, érdemes
kiizdeni, érdemes szenvedni.

2 2

A kovetkez§ célom a Pamirban 1993-ban

hegyet mdszni. Ha magas hegy csicsdra

indul, akkor gondolom sziikséges elbtte a sziklamdszdst is megt-
anulni. Istvdn, hogyan kezdte?

— A magas hegy mdszdsdhoz elengedhetetlen a sziklamdszas is-
merete. 33 évesen, meglehetGsen id6s korban kezdtem. Ugy
lettem sziklamdsz6, hogy mikor a Miszaki Egyetemen dolgoz-
tam, az egyik kolléga, aki tudta, szeretem a hegyeket, hivott az
alakul6 sziklamdsz6 csoportba. Pomaz mellett tanultam meg
az alapokat, ott van a magyarorszagi legrégibb masz6 iskoldk
egyike. Az elbai homokkovekre 6 évig jartam edzeni. Ott 100-120
méter magassagig engedtek maszni a falak.

— Ahhoz, hogy egy hegyre feljusson, a sziklamdszds tudomdnydn
kiviil bizonydra jol kell példdul térképet olvasni.

— A térkép olvasdsa nem okoz gondot, mert foldmérs vagyok. De
a magas hegy nem is igy miikodik. Csak nagyjabol lehet térképrdl
leolvasni, hogy hovd, milyen tton lehet felmdszni. Sokkal inkdabb
fényképekbdl, leirasokbdl, elbeszélésekbdl lehet informdlddni,
hogyan lehet a cstcsra jutni. A hegyek valtoznak. Példaul egy
hatalmas gleccser leszakaddsa, egy pillanat alatt tobb szdzezer
kobméternyi jég leomldsa nagyon megvéltoztatja a hegy formajat.
Hogy egy-egy szakasz milyen valdjdban, azt az el6ttiink maszok
tapasztalatabol tudjuk meg. A leirasokbdl lehet tudni, hogy milyen
magassagban van sdtrazdsra alkalmas hely. A Pobeda maszasakor
példdul a lefrasokbdl lehetett tudni, hogy hatalmas a hegy, és 600
méter szintkiilonbségeken lehet a sator felverésére vagy hébarlang
dsdsdra megfeleld helyet talalni.

— Mikor keriilt fel eldszor magas hegy csiicsdra?

— 1987 februarjdban az egyik tdrsam mondta, hogy Peruba lesz
egy expedicié junius-juliusban. Ehhez technikai ismeret sziiksé-
ges, ami nekem nem volt meg, mégis nekivigtam. A Nevado
Pisco 5860 méteres és a Huaskaran Sur 6768 méter csticsa volt
a cél. Ez utdbbit sajnos nem hdditottam meg, mert a tirsam nem
birta a magassdgot. Egy 6ranyira jartam a csicst6l, ahonnan visz-
sza kellett fordulni, de eldontéttem, nem adom fel, médsnap djra
elindulok. Sajnos éjszaka egy lavina meglatogatta a tabort (5900
méter), le kellett jonniink. Ekkor azt mondtam magamnak, ez az
én sportom, ez a csoddlatos vilag.

a 7134 méteres Lenin-cstcs volt. Minden
jol indult, b6 3 kilométernyi szintet kellett lekiizdeni. Technikai
nehézség nem adddott, de a Lenin-csucs is veszélyeket rejt. Az
id&jaras gyors véltozdsa miatt mar sok baleset tortént. Van ott egy
emlékszikla, ahol rengeteg név és emléktargyak lathatok. Nagy a
tavolsdg, az id§ gyorsan fordul. Amikor mentem fel, 6500 méter
folott egy hatalmas tombot masztam fol-le, hizott felfelé. Enyhén
emelkedd hegyoldal, gerinc nincs ezen az tton. Haladtam a sajat
tempdmban, kozben elkezdett hullani a dara, leereszkedett a kod.
Egészségi okok miatt lemaradoztam a csapattdl, de csak men-
tem. A vezet§ mar jott vissza, szolt, forduljak vissza, mert rossz
lesz az id6. Nem tudom miért, de belsé kényszer hajtott, hogy
menjek tovdbb. A dara esett, a nyomok kezdtek betemetddni.
Kozben volt egy kis felszokellés, és magyar hangok {itotték meg
a flilemet. Kicsit tovabb haladva meglattam egy kb. 1 kobméteres
sziklat, mint késébb kideriilt ez volt a csdcs, ott volt a tabla:
7134 méter. Ott vart rdm két magyar sric, akik tudtdk, hogy
jOvok. Osszeolelkeztiink, fotékat készitettiink, és elindultunk
lefelé. Az id§ kicsit tisztult, imddkoztam, maradjon igy. Lefelé
Osszetaldlkoztunk egy masik fiatal magyarral, aki furcsan viselke-
dett, butasagokat besz€lt, hegyi beteg lett a nyomadskiilonbség
hatdsdra. Egyiitt mentiink vissza, minden csoddlatos lett, szép
fotokat készitettem. Es mint ahogy kértem az Urat, tiszta id6ben
értiink le a tdborba este fél 10-re. Menet kozben a két masik fid
is rosszul lett, de sikertilt Gket is lehoznom. A fénok letolt, miért
mentem fel a csicsra. Azt gondolom, ezt a harom fitt nekem kel-
lett lehoznom. Valami motivélt, taldn a gondviselés.

Szerettem volna a Pamirba még kétszer kijutni. 1989-ben egy
bokatorés, 1995-ben egy ételmérgezés hidsitotta meg. Az egész
pikantéridja, hogy a csapat mindkétszer a Kommunizmus-csticsot
vette célba, de egyszer sem sikeriilt megmaszniuk.

— Mindig csapattal mennek?
— Természetesen. Ez csapatmunka. A perui Ut szakosztilyi, a
harom szovjet szovetségi tira volt. Régen még nagy csapattal,
12-14 fével utaztunk, ardnylag olcsén. A mai expediciok kisebb
létszamuak, talan a koltségek emelkedése miatt is. A pakisztani
dtra hatan indulunk jdliusban.
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— Azota nem is jart hegyeket hoditani?
— A 90-es évek kozepén elkezdtem teljesitménytirazni. Ezekrdl a
tirdkrdl informacid szerezhetd az internetrdl vagy a konyvekbdl.
Ma mar mintegy 150-200 tdrat hirdetnek meg évente. Ezek gyalo-
gos tirdknak indultak, de ma mér kerékpdros vagy vizi tardk is
léteznek. A magyarorszagi teljesitménytirdk 26 éve kezdGdtek a
Kinizsi 100-assal. Cél, hogy megadotthelyrdl, megadott melyre kell
eljutni az ellen6rzd pontok érintésével a megadott titvonalon. Egy
50 kilométeres tavra 12 dra a szintid6 emelkedéstdl fiiggetlentil.
Tehat ez lehet egy alfoldi tira szintkiilonbség nélkiil, de lehet
1200-2000 méter emelkedéssel. Néha kemény, de harcedzetté
teszi az embert. A tirdk kozott kinek-kinek erejéhez mérten le-
het8sége van vélogatni. A 100 kilométeresnél mar a pszichikai
megterheléssel is szamolni kell, mert ennek az idStartama 24 6ra.

Szélsbséges a zalai 130 kilométeres Rockenbauer-tira augusz-
tus elején. Hosszu a tdv, és 100 kilométer utdn 9 dombot kell
megmaszni majdnem 1000 méter szintkiilonbséggel. Ha jol
futott az ember addig, biztos, hogy sotétben jon ez a szakasz. A
tajékozodast a fan 1€v6 jelzések segitik, bar ezek nem mindig jok.
Sokat segit nekem, hogy j6 a vizudlis memoridm. Ennek inkdbb
a magas hegyen veszem haszndt, mert ott nem segitenek jelzések.
Nagyok a tavok, a fényviszonyok valtoznak, ezért jo, ha az ember
a t4j formdjat meg tudja jegyezni.
— A teljesitménytiirdk, de foleg a magas hegyiek specidlis felsze-
relést is igényelnek?
— A teljesitménytirdknal egy jo kis futécipdre van sziikségem.
Egyet szoktam haszndlni, mig szét nem megy. Volt olyan évem,
hogy 58 tiirat csindltam 3200 kilométerrel. Aztdn még tovabb is
hasznéltam a cipémet. Tébb mint 5000 kilométert Hettem bele”.
Nekem a futocipd bevalt, van, aki bakancsot haszndl. Altaldban
kis konnyitett hatizsdkkal megyek, vagy ovtaskdval és egy kulacs
vizzel. A tiira hossza, nehézsége, az évszak, az idGjaras hatirozza
meg, mit viszek magammal. Néha direkt viszek hatizsakot, mert
nem art azt szokni.

A magas hegyi expedicidkon sziikség van miianyag bakancsra,
hagdvasra, jégcsdkanyra, sibotra, kotélre. A hatizsdk legaldbb

20 kilé. Benne van a halézsdk, az izolir, a derékalj. A satrat
altalaban szétosztjuk. Elelmet is kell vinni. Egy 4 napra tervezett
utra legalabb 6 napi kajat visziink. Viz ilyenkor nem kell, mert az
fenn megfagy. Azt olvasztani szoktuk vacsora utdn, és éjszakara
beletessziik a hdl6zsdkba. Sok minden keriil még oda: a bakancs
bélése, a talpbetét, a gdzpalack. A sdtorban 7000 méteren minusz
20 fokon csonttd fagy minden. Sziikség van gleccser szemiiveg-
re, mert hovaksagot okozhat a napsiités. Krémmel 6vni kell az
arcbdrt.

— Hdt bizony elég nehéz lehet a csomag...

— A magas hegyen van még a ,tracking”, a hatizsdkos tdra. A

mult év oktéberében a Himaldjaban voltam az Annapurna track-
ingen. A nepdli Annapurna hegynek a {6 csicsa 8087 méteres. A
hegytombot korbe lehet gyalogolni egy 300 kilométernyi hosszud
utvonalon. (A régi nepdli sout egy része alkotja az utvonalat.) A
kornek mintegy 320 fokos részét tettiik meg, kozben egy 5416 mé-
teres hagon kellett dtkelni. A kor kozepén taldlhaté az Annapurna
szentély. A kalauz szerint 22 napos utat mi 16 nap alatt tettiik meg.
Erre az tutra, ami egy gyalogos tura, teljesen mas felszerelés kell.
Utkozben kis hotelekben szalltunk meg. Néhany szobasak ezek, a
szobdkban 2-3 priccs, kis konyhdval. Nédlunk ez inkdbb turistaszal-
16, ott hotelnek nevezik. Altaldban olcsén, hasonlé drakon lehet
ezeket igénybe venni, kivéve az utolsé, 4400 méteren 1évé hotelt.

Oda ugyanis csak emberi, esetleg dllati erGvel lehet mindent fel-
juttatni. Tracking cipd vagy bakancs, rovid és hosszd nadrag kell,
de késziilni kell hideg id6re is a nagyobb magassig miatt.

— Hitha! Nem gondoltam, hogy ennyiféle hegymdszds létezik. A
Jjuliusi melyik lesz?

— Tengerszem Diran az expedicié neve. Diran 7266 méter magas
cstcs, a Himaldja egy nytlvanya Pakisztanban, nagyon sz€p lesz.
Marciusban kaptam a hirt, hogy lehet menni, egy hét alatt kellett
dontenem, mert az ott tartézkoddsunkra €s a serpdkra fizetni kel-
lett. A serpak segitségét kotelezs igénybe venni. A pakisztani kor-
mdny igy biztositja a munkat. Sziikségiink is van a segitségiikre,
mert az alaptaborig fel kell cipelniink minden sziikséges eszkozt.
Hatan megyiink Magyarorszagrol. A tdra jilius 18-tél augusztus
30-ig tart. 3750 méteren lesz az alaptabor. Ez még nem veszélyes
magassag.

A j6 akklimatizacié érdekében sziikséges és elengedhetetlen
5000-6000 méteres csticsok megmadszdsa, mielStt a f§ csucsra
mennénk. Nagyobb magassdgon a légnyomads alacsony, az oxigén
kevés, a szervezetet 4t kell dllitani az ottani viszonyokra.

— Oxigénpalackot fognak itt haszndlni?
— Palackot nem visziink. Az a szokds, hogy aki sajat erejébdl tud,
az folmegy. Szoktuk mondani, hogy az nem érdemli meg a csu-
csot, aki palackkal maszik fel. Az ember érzi, ha nem alkalmas a
magassag, vissza kell fordulnia. Nehéz lehet a dontést meghozni,
de haldllal jarhat, ha valaki nem helyesen cselekszik.
— Van a hegymdszdsnak korhatdra?
— Nem tudom. En mér 59 éves vagyok, Magyarorszagon az egyik
legidGsebb aktiv hegymaszo.
— Ma mdr tudja, mi az, ami hajtja a magassdagba?
— Hivs ember vagyok. Ugy érzem, egy expedicién vagyok igazin
kozel Istenhez.
— Koszonom, hogy megosztotta veliink élményeit, és sikeres ex-
pediciot kivdanok.

Aproné Orosz Margit
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KastelykKiteKinto 6.

Sorozatunkban kozeli vagy tavoli kastélyokba latogatunk el,
telepiilések torténetébe, kulturdlis életébe pillantunk be azzal a
szandékkal, hogy otletekkel, tapasztalatokkal szolgaljunk a péceli
Réaday-kastély tovabbi sorsdnak alakitisdhoz.

Ismét kiilfoldre ldtogatunk, ezuttal Szlovakidba. A Nyitra mel-
letti Mojmirovce (régi nevén Urmény) nevezetességeivel, koztiik
a Hunyadi-kastéllyal ismerkediink meg, és a telepiilés neves fidra,
Grassalkovich Antalra emlékeziink.

Eva Kantorova, turisztikai irodavezet§ tdjékoztatott benniinket a
fenti témdkkal kapcsolatban.

,Urményben, a régmult id6k Ota parasztinak nevezett utcdban
4ll az a haz, amelynek falan emléktabla jelzi: ezen a helyen, ebben
a hazban sziiletett Grassalkovich Antal, akit a torténelembdl nem-
csak mint gazdag foldbirtokost vagy mint jelentSs kozéleti szemé-
lyiséget, de dgy is ismeriink,
mint a miivészetek tdmogatdjat
és sok kastély, egyhazi épiilet,
palota épitésének mecéndsat.

Grassalkovich Antal sziileté-
sének idGpontja nem egyértelm.
Az 1694. marcius 6-i hivatalos
idSpontot bizonytalannd teszi
egy az akkori Urményben lévs
Szent Istvdn romai Kkatolikus
templomban keresztel6rdl sz616
bejegyzés. Az anyakonyvben,
amely 1691-t61 van vezetve,
az els6k kozott emlitették a
Krazalkovicz nevet, egy Erzsébet
nevii kislany sziiletésével kap-
csolatban, akinek az apjit
Janosnak, anyjat Zsuzsanak,
sziiletett Egresdynek neveztek.
Ugyanezek a sziil6k marcius 5-
én megkeresztelték Antal nevi fiukat. Radvanyi Péter Ferenc
plébanos mint keresztsziil6ket Lehotsky Janost és Sotér Ferencet
feleségiikkel irta be. Az apa neve Krazalko Janos volt. Ebbdl
a névbdl szarmazhat félreértéssel a ,,Grassalko” fia, vagyis a
Grassalkovics név. A mai Szlovikia teriiletére a Grassalkovich
csalad Horvatorszagbdl jott. Eredetileg elszegényedett nemesek
voltak, akik a XVII. szdzadban szereztek birtokokat az akkori
felvidéken. Antal édesapja a beckovi var és birtok iigyintézdje
volt. Errdl irdsos feljegyzések vannak 1688-bol. Egy ideig
Nyitrdn (1704, mint a posta magisztere) késébb Ersekijvarban
(mint kisbiré 1709-1710) tevékenykedett. A fia, Antal a nyitrai
piarista gimndziumba jart, tanulmanyait Nagyszombaton fejezte
be, és késébb folytatta jogi tanulmdnyait. 21 évesen letette az
tigyvédi eskiit, €s hivatalnoki palyara Iépett. Az elért tanulmanyi
eredmények, de fGleg személyes adottsdgai — magas intellektu-
alitdsa, kitartdsa és nagy becsvagya — engedik sejtetni a gyors
karrierbeli el6relépést.

Budan mindjart jegyzd lett a kiralyi birdi tdblan, 5 év mulva a
véci plispokség ligyvédje, kirdlyi jogi képviseld és kamards tandc-
sos, hamarosan eléri a ,,personali” rangot, a magyar kirdly hely-
ettese lehet a birésdgon, ezutdn a magyar kamara tandcsosa és 57
évesen a magyar korona 6rzGje. Volt titkos tandcsos is és kiralyi
kroénikds, hiiséges tdimogatdja a bécsi csdszari Habsburg csalddnak.
Segiti dllaspontjaval a magyar orszdggyiilésben Maria Teréziit és
Lotaringiai Ferencet. A kirdlyi udvarhoz kozeli kap-csolata és
Miaria Terézia hatdrtalan timogatdsa miatt a csaszarng kedvence
cimmel illették. A hatalom hiiséges szolgdlata hamarosan meg-
hozza gyiimolcsét. Mér 1732-ben bardi rangra emelték, 1743-ban
gréfi rangot kapott, majd kitiintették Szent Istvan nagykeresztjével.

A kastély Mojmirovceben

A Habsburg udvar elismerését a magyar jog kivalé ismeretével és
mint a gazdasag széles 1atokord irdnyitdja nyerte el. Az § vezetése
alatt megndtt az dllamkassza bevétele és evvel egyiitt az uralkodé
csalddé is. Kidolgozta és életbe 1éptette a kamara tevékenységérdl
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pénznem megerdsitése koriili problémaékat, a kiilkereskedelem és
a vam beszedése koriili gondokat. Az § segitségével fejlodott a
hadsereg felfegyverkezése és utanpétlasa, igy nagy sikereket ért el
a hadszintéren és a hdborikban a mo-narchia teriiletének novelése
terén. A tarsadalmi ranglétran valé haladdssal egyiitt noveke-
dett Grassalkovich vagyona. Kirdlyi doticiokkal, nésiiléssel és
véasarlassal kibGvitette vagyondt f6leg a Duna —Tisza-kozben.
A mai Szlovékia teriiletén 6vé voltak a komjati és ivdnkai bir-
tokok. Az tirményi sziilott, eredetileg nem til gazdag bevandorld
fia élete vége felé a leggazdagabb
magyar magnasok kozé tartozott.
A rangjdhoz jaré méltésagot avval
fejezte ki, hogy gazdag egyhazi és
féuri éptileteket épittetett. Ezen a
téren nagyvonald és bdkezl volt.
Most mar nincs jelentGsége, hogy
miért adomdnyozott 5000 aranyat a
nyitrai piaristdknak, és hogy miért
épittette a templomukba a sajit
cimerével elldtott fGoltart. Lehet ez
egy nosztalgikus visszaemlékezés
a gimnaziumi évekre, lehet, hogy
kOszonet azért, amit az életben
elért. Hozzijarult a kamalduliai
szerzetesek eremitkdjanak épitésé-
hez is. Komjitban felépitett egy
templomot és egy szép telepii-
1éskdzpontot. Pazar kastélyt épitte-
tett a birtokai székhelyén, Godoll6n,
felépitette a madriabesnydi kolostort, kisebb kastélyt rokokd
stilusban Ivankén és egy gyonyori palotat kés6 barokk stilusban
Pozsonyban, amelyet Mayerhofer épitész fejezett be. Az 1939-
1945 kozotti években a Szlovak Koztarsasag elnokének, Tisonak
a székhelye volt, és ebbdl kapta a késébbi elnoki palota nevet.

Késébb mint kulturdlis és gyermekkdzpont szolgdlt, mostanra
ismét elnoki palota lett.

Grassalkovich Antal viszonylag magas kort élt meg. Hiromszor
ndsiilt, Erzsébet felesége haldla utdn (1729) Krisztinat, annak
haldla utdn (1738) Teréziat vette feleségiil, komjati Forgacs Ferenc
ozvegyét. Négy lanya volt és két fia — koziilik Antal (sziiletett
1734) elérte az egyik legmagasabb tdrsadalmi rangot, amikor is
1784-ben fejedelmi rangra emelték. Gréf Grassalkovich Antal
1771. december 1-jén halt meg Magyarorszagon. Mojmirovcében,
a Hunyadi-kastélyban egy impozans szalon 6rzi emlékét.”

A kastély torténete kordbbi idSkre vezethet§ vissza. A torok
elleni habordk befejezésével 1674-ben a Hunyadi csaldd letele-
pedett Urményben. A kozséghez tartozé ingatlanok fokozatosan
a birtokukba keriiltek. Az elsd kastélyt 1721-ben épitették, majd
miutan leégett, klasszicista stilusban, kibdvitve djitottak fel.
Nagy méretli liveghdzat, a parkban botanikus kertet alakitottak
ki. Nemes olasz, spanyol és arab lovakat is tenyésztettek. Ebbdl
a tevékenységbll szamos eredményt elér6 versenyld, vada-
szatra betanitott lovak és nagy tdvolsagok lekiizdésre alkalmas
l6fajtdk szarmaztak. Kiilonosen a Tajar nevli cs6dor volt hires.
Egyiptombdl szdrmazott, és ezt a lovat tartjdk az Osztrak-Magyar
Monarchia teriiletén a melegvért 164dllomany alapitdjanak. A
I6tenyésztésben elért sikerek nyilvdnos léversenyek megren-
dezésére 6sztonozték a Hunyadi csalddot. Az elsS verseny 1814-
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ben volt, ez az elsd hivatalos verseny a Monarchidban.

Hunyadi L&szl6, az utols6 férfi utéd 1910-ben bérbe adta egy
cukorgyarnak birtokat. Az els§ vildghdbord utan a csaldd vagyo-
nét elkoboztdk, de a csaldd még a masodik vildghdbord végéig,
1945 marciusdig, a front megérkezéséig haszndlhatta a kastélyt.
Német hadifogolytabort, kés6bb tandri szélldst, orvosi rendelst és
még vendéglét is kialakitottak a falai kozott.

1974-ben a Szlovak Fogyasztasi Szovetkezet tulajdondba keriilt,
szovetkezeti tovabbképzési intézményt és hotelt alakitottak ki,
amelyet egy szovetkezeti részvénytirsasdg iizemeltet jO Uzleti
eredményekkel.

Ajdnlatuk az odaldtogatoknak:
— kényelmes és korszer( elszalldsolds a Hunyadi-kastélyban,

o 2

— kivalé helyi és nemzetkozi konyha, kitting borok,
— korszer(i business-kozpont, konferenciaszolgaltatds,
— szobdk internethaldzattal,
— 16tér, minigolf és szabadtéri sportlehetGségek,
— érdekes kulturalis, mivészeti és oktatdsi programok,
— kikapcsolddds a szokdkuttal gazdagitott kastélyparkban.
Tdjékoztatds és szobafoglalds:
telefon: +42137 77 98 201 - 3 Mojmirovcei Kastély Szalloda,
e-mail: ekantorova@duv.sk www.vic.sk

A legtobb kastély sorsdban vannak k6z6s motivumok: a hé-
boruk, tlizvészek, rendszerek és rendszervaltozdasok hagynak
nyomot. A cél mindeniitt egy, a k6zosség céljara, boldoguldsara
hasznositani a torténelmi falakat.

Napozni csak okosan!

A nydri szabadsagot kiilonbozd médon toltjiik el. Van, aki otthon
szorgoskodik, van, aki hosszabb rovidebb nyaraldsra utazik.
Az utazok célja lehet hegyvidék, de sokak szdmdra a vizparton
eltoltott napok jelentik a kikapcsolddast. Fiiggetlentil att6l, hogy
milyen mdédjat valasztjuk a pihenésnek, a nydri hénapokban sok
iddt toltiink a szabadban, a napon. Ez lehet jo, de...

Miért van sziikségiink a napozasra?

A napfény hatdsdra élénkiil a vérkeringés, verejtékezéssel
a mérgez§ anyagok szervezetiinkb8l gyorsabban kitirtilnek.
Hatdsdra termelddik szervezetiinkben a D-vitamin, ami jétékony
hatdssal van hajunkra, kormiinkre, fogunkra és csontjainkra,
hiszen elGsegiti a kalcium beépitését az élelmiszerekbsl. A
napozds tehat sziikséges és egészséges.

De! Ma mar van 6zonlyuk. Az 6zonréteg mint egy burok veszi
korbe a Foldet, hogy megvédje a karos sugarzasoktdl a fold 6sz-
szes é16lényét. Sajnos ez a burok elvékonyodott, kilyukadt. (Hala
néhdny civilizaciés szennyezésnek.) A csokkend védelem miatt
sok karos sugdr jut el a foldre, mely a napfényben €16 emberre
veszélyt jelent. Ezeket hivjak ultraibolya (UV) sugaraknak.
Tulajdonsaguk, hogy lathatatlanok, a bér dregedését segitik eld,
és akdr borrdk kialakuldsdhoz is vezethetnek.

Hogyan ne napozzunk?

Nem szabad sokdig napon tartézkodni. A barnasidg a bdr egy-
fajta védekezd mechanizmusa. Sejtjeink pigment festéket termel-
nek, hogy védjék a mélyebb rétegekben megtijuld szoveteket. Ha
hirtelen szeretnénk ropogosra siilni, akkor az eredmény az lesz,
hogy a karos sugarak hatdsdra a sejtjeink nem tudnak ,,bebarnul-
ni”, mert hirtelen megégnek. Ez gyorsitja a bor oregedését, s akar
bdrrakhoz is vezethet. (Jellemz§ a bdrrakra, hogy aszimmetrikus,
elmosodd szElU, szabdlytalan, nagy pigmentfoltok formdjdban
jelentkezik.)

Hogyan napozzunk?

Miel6tt kimennénk a napra, j6 alapozds a nydri sugarak
befogaddsdra, ha el6tte 1-2 alkalommal elmegyiink szoldriumba.
Az elsé napfiird6zést fogjuk rovidre, lehetSleg 1 6randl keveseb-
bet toltsiink a szabadban. Kevésbé karos, ha ezt délel6tt 10 6ra
el6tt vagy délutan 3 6ra utdn tessziik. Fehér bdriieknek (vildgos
sz8ke €s voros haj) ajanlott els§ alkalommal minél magasabb
faktorszdmu napozdszert (pl. 30-as) magukra kenni. Kreol bor
esetén (sotét haj és szem) vagy ,,utdnnapozasra” az alacsonyabb
faktorszamu is megfelelS. A napon toltott idSt csak fokozatosan
szabad novelni! Vigyazat! A beton, a homok, a viz, visszaveri a
nap sugarait. A napozdszerek hasznilata nemcsak a strandokon
ajanlott, hanem a kertben, utcdn vagy az autéban iilve is.

Fontos tudnivald, hogy a napozdszereket nem a napozds meg-
kezdésekor kell felvinni bdriinkre. A legtobb szernek legalabb 20
percre van sziiksége ahhoz, hogy a megfelel§ védelmet biztositani
tudja. Ha nincs lehet8ségiink eldre felvinni a napozdszert, a biz-

tonsdgos hatds kialakuldsaig mindenképpen hizédjunk arnyékbal!
A napozé szerek haszndlatdval egy idSben ajanlatos megfeleld
védelmet nyu;jt6 ruhdzatot, kalapot vagy sapkat viselni.

Ne feledkezziink meg a napszemiivegekrdl sem, hiszen szemiink
is érzékeny az UV sugarakra. Egyszeri tipp a napszemiiveg
ellenGrzésére: akkor UV-sziirGs, ha egy kék pdlora pillantva
annak szine elsotétiil, mig a piros vagy zold szint szinte valto-
zatlanul latjuk. (Komoly szemkarosoddst okozhat egy rosszul
megvdélasztott napszemiiveg.)

Mit érdemes tudni a napozészerekrol?

A napozoészerek erdsségének jelolésére hasznalt faktorszam, az
SPF (Sun Protection Factor) azt mutatja meg, hogy hanyszorosara
novelhet6 a napozds ideje a leégés veszélye nélkiil. LehetSleg
olyan terméket vdlasszunk, amely egyardnt véd az UV-A és
az UV-B sugdrzas ellen. Teljes védelem nem létezik! Egyetlen
napvédd készitmény sem képes teljes védelmet nydjtani az UV
sugdrzas ellen! Sokfajta termék 1étezik, melyek koziil valasztha-
tunk a boltok polcairdl.

Mit kell tenniink napozas utan?

Vegyiink egy frissit6 zuhanyt, és ne feledkezziink meg a
bdrapolasrol! Kaphato kifejezetten napozds utdni krém, de akinek
nem olyan vastag a pénztarcdja, haszndljon atlagos, bevdlt
testdapol6t. Fontos a napi 1-2 liter folyadékbevitel is.

Aki odaporkolddott (bSrhizodas, viszketés), h@sznéljon félzsiros
bdrapoldkat, silyosabb esetben Panthenolt, Irixet a leégésre.
Tobbféle vény nélkiil kaphat6 készitmény enyhitheti a kellemetlen
tiineteket, és eldsegiti a sejtek regenerdlodasat, pl. a kamilla, Aloe
vera, levendula vagy koromvirdg kivonata. Mindenféleképpen
kertiljiik néhany napig a napsiitést és a forrd fiirdét.

A népi bolcsek szerint a leégett bdrt jol nyugtatja a tejfolos
pakolas. Hatdsos kezelés lehet: mossuk le a leégett bort tejjel vagy
iréval. Segithet, ha éjszakdra cukor és tojasfehérje keverékével
borogatjuk, majd reggel vizzel leoblitjiik. A lestilt bérre mosott
petrezselyembdl késziilt pakoldst készithetiink, amit gyakran
cseréljiink frissre.

Mit tegyiink napsziras esetén?

Kanikuldban, forré nyari napon konnyen megtorténhet, hogy
napszurast kapunk. Tiinetei: sdpadtsdg, hideg veriték, szédiilés,
hanyinger, hdnyds, szapora 1égzés és szivverés, fejfdjds, sulyo-
sabb esetben izomgorcsok, eszméletvesztés.

Az elsGsegélynytijtds a kovetkezd: a napszirdst szenvedett
egyént hiivos helyiségben lefektetjiik, labat megemeljiik. Szoros
ruhdjat meglazitjuk, s hogy nagyon le ne hiiljon, betakarjuk.
Sok folyadékot, féleg dsvanyvizet itatunk vele (vagy egysz-
eri csapvizet, amelybe literenként 1 kiskandlnyi konyhasét
keveriink). Homlokéra hideg vizes borogatast kell tenni. Silyos
esetben azonnal orvoshoz kell fordulni.

Aproné Orosz Margit
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A Klubban tortént

Az ESE Pitti Katalin Id6sek Nappali Klubjdban az elmult
id6szakban is sok kellemes délel6ttot toltottiink egyiitt klubtag-
jainkkal.

Midjus 25-én Papp Igndcné Marikdval ,,mosolyogtunk™ immér
nyolcadik alkalommal. Rovid és kedves kis el6addsa utdn Zentai

Burger Ferenc plébanos a katolikus ifjusagi énekkarral

Anna miivészng hangfelvételét hallgattuk. Mindannyian nagyon
jOl szérakoztunk, az &szi viszontlatds reményében kellemes nya-
ralast kivanunk Marikdnak.

Mijus 30-4n Burger Ferenc plébdnos és a katolikus ifjisagi
énekkar segitett 1élekben felkésziilni a pilinkdsdi linnepekre.
A plébanos ur szavai, a fiatalok énekei mindannyiunk szivét
atjartak, koszonet a lelki utravaldért €s a szEép elGadasért.

Junius 1-jén a KRI-TON Bt. hallékésziilék rendel6bdl Szabéné
Kénya Ildiké doktornd ingyenes hallasvizsgalatot végzett az erre
Jelentkezd klubtagokon, sziikség szerint mindenki ingyen megkap-
ta a késziiléket. A vizsgélat elStt a Szemere Pal Altaldnos Iskola
4. a. osztilyos tanuldi orvendeztettek meg benniinket kellemes
kis misorukkal. Hallhattunk nagyon szép népdalcsokrokat, végiil
a GREASE cim film betétdaldra koreografalt tancot lathattuk.

A Szemere P4l Altalanos Iskola 4. a. osztalyosai

Koszonjiik a kellemes perceket a tanité néninek, Andinak, aki a
tdncot betanitotta, és végiil, de nem utolsé sorban a gyerekeknek.
Mindannyiuknak jé vakaciézast kivanunk!

Viraggal és verssel koszontottiik pedagdgusainkat jinius 6-dn,
amit egy kellemes beszélgetés kovetett.

Jinius 8-4n az ESE kertjében bogracsban f6ztiink paprikds
krumplit. Konyhatizemiink dolgozdi sokat segitettek a t(izrakas-
ban, f6zésben. Még az idGjdras is kegyes volt hozzank, kellemes,
napos idében volt résziink, igy szép szdmban 0sszejottek klubtag-
jaink. A szanetliban iilve, j6 ebédhez sz616 nétakat hallgatva var-
tuk, hogy elkésziiljon az étel. A nagyon izletes ebéd utan finom
siiteményeket, friss pogdcsdkat kaptunk. Koszonet a konyhai
dolgozdknak mindenért.

Klubtagjaink koziil tobben is szeretnek tornazni, mozogni. Jinius
13-4n volt lehetSségiik erre kollégandnkkel, Ruszkai Katikaval. A
kellemes mozgds utdn ellazulva megnéztik a ,,Gyongyvirdgtol
lombhullasig” cim{ természetfilmet.

A junius 15-1 délelStt is emlékezetes marad mindannyiunk
szdmdra. Elfoglaltsaguk, sok fellépésiik ellenére ismét elfogadtik
meghivasunkat a Benyus csaldd tagjai. Ezittal kotetlen volt a
program, nem adtunk témat nekik. Sajit elgondoldsuk alapjan
allitottdk ossze csoddlatos miisorukat. Szivhez sz6l6 dallamok
kozott Sik Sandor-verseket hallhattunk, melyek idénként kony-
nyeket csalogattak a szemekbe. Egyik kedves klubtagunk igy
koszont el: ,,Koszonom nektek ezt a napot, ilyen felemel§ érzés-

Bogracsban féztiink paprikas krumplit

ben régen nem volt részem. Mikor jottok legkozelebb?” Reméljiik
nem sokdra!

Janius 20-4n iinnepeltiik a zene napjat Balint Jézsef tandr dr
kozremiikodésével. Az eldadds egyik témdja a magyar himnusz
volt. Megtudhattuk, hogy 1844 februdrjdban Bartay Endre,
a Nemzeti Szinhdz igazgat6ja palydzatot hirdetett a Hymnus
megzenésitésére. Tobben is palyaztak, ezek koziil négyet hallhat-
tunk, nagyon érdekes volt, és dgy itéltiik meg, hogy mi is Erkel
Ferenc pélydzatidra szavaztunk volna. Majd megismerkedtiink
a zene humordval, végiil kozosen énekeltiik Michael Praetorius
szerzeményét, a Viva la musica-t.

Koszonet a tandr drnak a szép elGadasért.

Parajdi Olga

/s e / Vd
Tajekoztatas
Az ESE Pitti Katalin Idések Nappali Klubja (Pécel)
2006. augusztus 7-t61 augusztus 20-ig tartja nydari sziinetét.
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Vendegsegben
a Park Horgaszegyesuletnel

2006 majusdanak utolsé péntekén Reiter Tibor elndk tr és
Huszti Laszl6 gondnok tur személyes meghivasanak eleget
téve, 10 6rara megérkeztiink az isaszegi Park Horgdszegyesiilet
horgédsztavdhoz. Mivel haltelepités miatt fogdsi tilalom volt,
ottlétiinkkel nem zavartunk senkit. Vendégkoriink az Alemany
Erzsébet Segité Haz Apol6 Otthondnak, Lakéotthonanak vala-
mint a Fogyatékosok Nappali Intézményének gondozottaibdl, a
gondozokbdl és kisérdkbdl tevadott ossze. Oda- és visszaszal-
litasunkbdl a horgédszegyesiilet néhany tagja is kivette részét,
akiknek eziiton mondunk koszonetet.

A horgészt6 és kornyezetének szépsége, gondozottsiga, vala-
mint a kialakitott pihend- és jatszéhelyek lenyligoz&ek voltak
szamunkra. Nem szabad elfeledkezni a teriilet6rz6 kutyusokrol
sem, akik fegyelmezettségiik és szelidségiik folytan révid id§
alatt jatszGpajtasainkka valtak. Ugy éreztiik, ennél jobb helyre
nem is keriilhettiink volna.

Lepakolds utdn a szélr6zsa minden irdnydba szétszéledtiink,

nem gydztiink betelni a latnivalokkal. Bar az iddjaras olykor-

olykor nem volt kegyes hozzink, ez mit sem véltoztatott
jokedviinkon. Szdllt a dal, idGsek és fiatalok egyiitt énekeltiik
a jol ismert dallamokat. G6zostinkkel és sebtében Osszeallitott
kisvonatunkkal elutaztunk Kanizsara, aztan korbe allitottuk a
kislanykadkat, akik vélaszthattak, kikkel fordulnak oly gyorsan,
és visszatértiink azokhoz a csoddlatos id6khoz, amit gy hivnak:
GYERMEKKOR. Kozben, szintén latnivaloként megérkezett
egy renddrauts, melyet kiviil-beliil szemrevételezhettek a
gyerekek. Volt 4&m izgalom, amikor megszoélaltak a sziréndk! J6t
dertiltiink egyik kis gondozottunk ijedtségén, aki ekként reagalt:
,Juj, rasszidsznak, tlinjiink innen gyorszan”! Megnyugtattuk,
nem kell félnie, mindez csak az § szorakoztatasukra torténik.
(Bizonyara latott mar egy-két akciéfilm jelenetet.)

Odabent megkezdddott a tdlalds, a konyhdbdl kidramlé illatok
minden képzeletet feliilmiiltak. Nemsokdra asztalhoz iilhettiink.
Az izletes ebédbdl jocskan fogyott, annak ellenére, hogy az
altalunk vitt friss sajtos pogacsabdl és aprésiiteménybdl délre
madr egy szem sem maradt. Hidba, a j6 leveg6 megtette hatdsat!
Rovid pihend utdn Némethy Maria, az Egymadst Segit6 Egyesiilet
elnoke és Kis Istvanné Erzsike fejezte ki koszonetét Reiter

Tibor elnok trnak, Huszti Laszl6 gondnoknak és feleségének,
Laurdnak a szivélyes vendéglatasért. Viszonzasul az Alemany
Erzsébet Segit6 Haz rehabiliticiés mihelyeinek termékeibdl

osszedllitott ajaindékcsomagot nyujtottdk at. Az elnok asszony
utalt rd, nagy boldogsdg lenne a jelenlév8k szdmara, ha a
jovében ismét mdéd nyilhatna egy hasonld litogatisra. Reiter
Tibor dr megigérte, meg fogjdk taldlni a modjat az ilyen Ossze-
joveteleknek.

Mivel jokedviink még mindig nem hagyott aldbb, ismét
elkezdddott a nétdzas. Haska Zsofi és Géro Csabi kettGse aratta
a legnagyobb sikert az ,,Akdcos 1t, ha végigmegyek...” cim{ dal
elGaddsdaval. A ”Szeressiik egymast gyerekek’-et mar egymads
kezét szoritva, konnyes szemekkel énekeltiik mindannyian. A
faradtsag jeleit észlelve igy gondoltuk, ideje ,hazamenni”. A

bucsuzdsndl nem gyd6ztilk megkdszonni ezt a csoddlatos napot,
amely ugy gondolom, sokdig emlékezetes marad valameny-
nyilink szdmdra. Legyen 4aldds mindazokon, akik Onzetleniil
képesek oromet szerezni masok szamadra!

Czétényi Sdandorné
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Nyari hoeses

Magyarorszagon a két vilaghdboru kozott
és az azt kovet§ idében szamos helyen
kutattak szénhidrogének utdn. A mély-
firdsok jelentSs eredményeket is hoztak.
Somogyban, Zaldban, Csongrad megyében
a mai napig is folyik a kdolaj- és foldgaz-
kitermelés, és az a termalvizkincs, amit
ezek a kutatofurasok tartak fel, felbecsiil-
hetetlen értékkel birnak.

A Kisalfoldon, a Répce mentén 1947-ben
egy félbehagyott furds folytatdsa nem vart
eredményt hozott Mihdlyi hatdrdban. A

Dr. Ballagi Farkas az intézmény igazgatdja

munkateriiletr§l valami eddig ismeretlen
anyag tort fel, ami az égbeszokott és
hideg hé formdjaban hullt ald. A Répcébe
esve, a folyon tdszva kodot bocsatott ki és
bizseregve tiint el néhany perc alatt.

A kozség akkori kororvosa, dr. Megyesi
Schwartz Pal (1908-1987) nagy tudasu,
sz€les miveltségli ember volt. Hamar
kideritette, hogy az ismeretlen anyag nem
mds, mint természetes széndioxid giz,
amely a nagy térfogatvaltozds kovetkez-
tében minusz 80 C fokra fagy le. Ez id§
tajt deriilt ki, hogy Eurépa legnagyobb
természetes széndioxid mezdje Mihalyi
és Répcelak kozott teriil el tobb mint ezer
méter mélyen. A nyolcvannégy éves Lujzi
néném szerint, aki szemtandja volt az
eseményeknek, és személyesen is ismerte
a doktor urat, elmondta, hogy Pal dok-
tor hamar rataldlt az orvosi alkalmazas
lehet&ségére is. Az égbdl hullott anyag-
bol a falu apraja nagyja vitt haza és a
gyerekek vizben kezdtek jatszani vele, azt
érezték, hogy gbze kellemes érzést teremt
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a bdrnek. Ezt a doktor sajdt magin és
tobb falubelin is kiprébalta. Nagy dézsaba
tilve, plédekkel betakarva vartdk a szén-
savgdz hatdsit, amely nem is maradt el.
A végtagokban a vérkeringést kedvezéen
befolydsolta, amely a frissesség érzését
adta. A mai kezelShelységben korabeli
foték bizonyitjdk az 1ttor6 munkat. A
doktor azt is kideritette, hogy évszdzados
gyogymoddra bukkantak.

S6t a romai id6kben is ismertek bizonyos
barlangi gdzokat, amely a barlangba
latogat6 embert nem bdntotta, de az ala-
csonyan lépkedS kutydkat elpusztitotta.
A torténet kovetkezd szereplGje dr. Veres
Janos, aki a kapuvdéri kérhazban belgyo-
gyédsz. fGorvosként probdlta ki koérhdzi
koriilmények kozotti kezelést.

1974-ben keriilt a kapuvdri koérhdzba
fiatal orvosként dr. Ballagi Farkas, az
intézmény mai igazgatdja, aki sikerre
vitte és tokéletesitette az alkalmazds
moédot. A Ballagi csaldd sok hires ember-
rel biiszkélkedhet, igy Ballagi Moérral, a
dédnagyapaval, aki a magyar reformatus
teoldgia alapité professzora volt. E mellett
az akadémia tagja, részt vett a szabadsig-
harcban, Aulich és Gorgey tabornok mel-
lett volt hadelnoki titkdr. Aladar nagyapja
a Pazmany Péter Tudomdnyegyetem rek-
toraként tevékenykedett. Volt id§, ami-
kor a magyar orszdggytilésben harom
Ballagi foglalt helyet, mindannyian fiigget-
lenségi pértiként. A csaldd egy anekdotdt
is Griz Ballagi Mérral kapcsolatban. Ma-
déch Imre vendégeként egyszer csdnakazas
kozben a vizbe pottyant. Csuromvizesen
allt a bardti tarsasdg kozepén, és a
vendéglaté kérdezte, mi tortént? Rovid
volt a vélasz: ,,Ez az ember tragédidja.”
Madachnak ennyi elég volt a cimadashoz.

A név, a hagyomdny kotelez, ezt
mondja az igazgaté ur, amikor uttoré
tevékenységérdl lelkesen beszél. O dolgo-
zta ki, és intézménye alkalmazza egyedii-
liként Magyarorszdgon azt a komplex
terdpidt, amiért az orszag minden rész¢ébdl,
igy PécelrSl is tobb érbeteg keresi itt
gy6gyulasat. A Ballagi-terdpia lényege
egy hdarom hetes rehabiliticids kira. A
végtagkeringési zavarokban szenvedSk
mozgdasterdpids, fizikoterdpids, életmdd-
terdpids és szénsav-gazfiirds kezelésben
részesiilnek. 65 dgyon évente kozel ezer
beteget tudnak fogadni. A 3 orvos és 29
tagu szakszemélyzet Osszehangolt, magas
szinvonali munkdjinak eredményességérdl
a szakmai korok is elismeréssel szélnak. A
matraderecskei mofettaval 9sszehasonlitva,
ahol geoldgiai torésvonal mentén szivirog
a gaz, rendkiviili elénye az itteni terapidnak
a szénsavgaz allando, ellendrzott mingsége
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és a rendelkezésre 4116 folyamatos mennyi-
ség kérhazi kortilmények kozott. A bdron
keresztiil felszivodé széndioxid hatdsara
lokdlisan a bdr erei kitdgulnak, a kerin-
gés fokozddik, teljesitménye novekszik.
Idegrendszeri kedvezd hatdsok is kialakul-
nak, az agy vérkeringése fokozddik.

Ballagi igazgatd tr titka igazdn nyitott
konyv. Ahogy a mai gazdasigi elvara-
soknak megfelel6 mérnok nem csak egy
szakteriilethez ért, hanem esetleg joghoz és
kiilkereskedelemhez is, igy az orvos sem
maradhat egy sziik szakteriiletnél kivételes
esetekben. A belgydgydszat, a balneolo-
gia és az angioldgia egyiittes alkalma-
zdsa és magas szintli mdvelése, a tobb
évtizedes tapasztalat teszi kiemelked&en
j6 hatasfokuva a gydgyité tevékenységet a
kapuvéri Lumnizer Sandor Kérhazban. A
hazai népesség korében emelkedSben van
a keringési betegségek szama. Az orvosok
egy csoportja inkabb elényben részesiti a
gydgyszeres vagy miitéti beavatkozdsokat,
akdr az amputiciot is, mint a szemléletben
bekovetkez§ valtozast.

A statisztikdk és a mér8szamok jok.
Objektiv mértékkel, példaul 1épésszam-
mal, fajdalom nélkiil megtett ut hosszaval
mérve novekedésrdl szélnak a grafikonok.

A kellemes terapia

Bizzunk abban, hogy lehet&ség nyilik a
terdpia sz€leskord alkalmazdsdban, mind
megel6z6, mind utdkezel§ vonatkozas-
ban, olyan feltételrendszerrel, hogy akar
az isaszegi Alemany Erzsébet Segit6haz is
alkalmassa véljon a terdpia mind tobbeket

elérg hasznositasaban.
Ivdnkovics Zoltdn
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Konferencia a hatranyos
helyzetiek befogadasacrt

Az Egymast Segit6 Egyesiilet 2006. majus 25-én konferenciat
tartott az isaszegi Alemany Erzsébet Segit6 Hazban ,,A tarsadalmi
befogadas eldsegitése a szocidlis teriileten dolgozé szakemberek
képzésével” cimmel. Az egész napos rendezvényen részt vett:

Széplaki Istvanné

Fogarasiné Dedk Valéria

Fogarasiné Dedk Valéria orszaggytilési képviseld, péceli, isaszegi,
g6doll6i és turai civil szervezetek vezetdi, a péceli polgarmesteri
hivatal munkatdrsa, az isaszegi Onkormdnyzat képviselGje, a
Pest Megyei Munkaiigyi Kozpont Godolldi Kirendeltségének
vezetdje.

Akonferencia megnyit6jan Fogarasiné Dedk Valériaorszaggytilé-
si képvisel§ asszony mondott beszédet. BevezetGjében oromét
fejezte ki azzal kapcsolatban, hogy a konferencia lehetGséget ad
az édllami €s a civil szféra dolgozdinak parbeszédére. Ez azért is
fontos, hiszen a ma civil szervezetek altal ellatott feladatok — pl.
az idGsek és a fogyatékosok intézményes elldtdsa — valamikor
mind az dllam altal ellatott feladatok kozé tartoztak.

A képvisel6 asszony Kkitért arra is: nem igaz, hogy amit a
versenyszféra megtermel, azt a szocidlis szféra elfogyasztja,
hiszen a szocialis segitségnyujtas is 1étfontossagu értékeket hoz
létre munkdjdval és a szolidaritas hangsuilyozasaval.

Némethy Maria, az Egymast Segit6 Egyesiilet elnok asszonya
osszefoglalta a HEFOP-2.2.1-06/1 ,,A tarsadalmi befogadads
elGsegitése a szocidlis teriileten dolgozd szakemberek képzésével”
cimd pélyéazat 1ényegét, és részletes magyarazattal szolgélt a pro-
jekt Pécel-Isaszeg-GodollS kistérségben valé megvaldsitasanak
fontossagarol.

A térségiinkben levd viruld gazdasidg rendszeresen kiejti a
haszonélvezSk korébdl a hitrdnyos helyzetli embereket, vagyis
a romdkat, a ndket, a fogyatékosokat és az alacsony iskola-
zott-saguakat. A regisztralt munkanélkiilieknél jéval magasabb a
tényleges munkanélkiiliek szdma, és a nyomorban €15 csaladok
tarsadalmi reintegraci6jahoz nincsenek orszagos megoldasok. Itt
helyben van sziikségiik személyes segitségnyujtasra. Jelen palya-
zat célja a foglakoztatdsi szint novelése érdekében tevékenykedd
szakemberek emberi és szakmai képességeinek erdsitése képzés-
sel, annak érdekében, hogy hatékonyabban tudjanak segiteni a
romdkon, a fogyatékosokon és a nSkon.

A magyarorszagi tarsadalmi-politikai valtozdsoknak nemcsak
nyertesei, hanem vesztesei is voltak. Bir a banki és a politikai
intézményrendszer kiépiilt, ugyanez nem mondhat6 el a tér6dés

intézményrendszerérdl is. Az Egymast Segit6 Egyesiilet vizi-
Oja szerint olyan intézményekre van sziikség, ahol a hitranyos
helyzetli emberek minden gondjdra egy helyen kindlnak adekvat
megolddsokat. A segités részeként az embereket képezni kell, s
munkahelyteremt6 beruhdzasokkal munkat kell nekik felkinalni.

Egy-egy szervezetnek nincs meg ehhez a komoly feladathoz
sziikséges minden informacidja és eszkoze, ezért sziikkség van
arra, hogy a szocidlis gondoskodas teriiletén dolgoz6 szervezetek
olyan hdlézatot hozzanak létre, ahol mindannyiuknak rendel-
kezésre éllnak az egyes hatranyos helyzeti csoportok megsegi-
tésének lehetGségeivel kapcsolatos informéciok. A kozos célért: a
munkanélkiiliség csokkentésért €s a raszorultak megsegitéséért az
allami, onkormdnyzati €s civil szervezeteknek Ossze kell fogni.

Széplaki Istvanné, a Pest Megyei Munkatigyi K6zpont GodollSi
Kirendeltségének vezetdje a korszerli munkaiigyi szolgdltatdsokrol
tartott elGadast. A munkaerdpiac igényei dlland6an véltoznak, €s
ezekhez a valtozo igényekhez a Munkatigyi Kozpontnak igazod-
nia kell. Az ujitas sziikségességét a torvényhozok is felismerték,
és egy jovébeli torvénymddositasnak koszonhetGen a Munkatigyi
Kozpontok feladatkore néni fog a szocidlis teriileten.

A kirendeltségek elsGsorban tdmogatdsokkal tudnak az allas-
keresGknek és a munkaltatoknak segiteni. Ezek futamideje véges.
A munkaiigyi kozpont segitségnydjtdsdnak mdasik formdja a
képzés és a munkaiigyi szolgéltatdsok — pl. munkavallaldsi és
pszicholdgiai tandcsadds — nydjtdsa. A képzés akkor a legsike-
resebb, ha amellett allast is tudnak nyujtani. A megyében nyolc
helyszinen eredményesen indult be képzést és foglalkozatast
Osszefogo cigdnyprogram.

Széplaki Istvanné és a konferencia tobbi résztvevije egyetértet-
tek abban, hogy a munkanélkiiliség problémajanak megoldasdhoz
fontos a tdrsadalmi Osszefogds, ezért aktiv részvevlk lesznek
tervezett projektiink végrehajtasdban.

Az elGaddsokat a részvevOk bemutatkozdsa és beszélgetése
kovette.

A konferencia eredményeként az Egymadst Segitd Egyesiilet meg-
taldlta konzorciumi partnereit (REGINA Kozhaszni Alapitvany

A vendégek megtekintették intézményeinket

és a FENY-ESE Alapitvany) a HEFOP-2.2.1-06/1 palyazat végre-
hajtasahoz, valamint szdmos mds szervezet szakértdi jelentkeztek,
hogy szivesen részt vesznek a programban, mint a hatranyos
helyzetii csoportokkal foglalkozé munkatdrsak oktatoi.

Scheffer Eva
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FejlesztO hatasu terapiak

Az Egymast Segit§ Egyesiilet HEFOP 4.2.1. palyédzati prog-
ramjanak f6 célja az isaszegi Alemany Erzsébet Segit6 Haz
Fogyatékosok Nappali Intézményének bévitése, illetve pedagé-
giai szakszolgalat 1étesitése.

A palyazati forrasb6l adédo lehetSségeket a lehet§ legjobban
szeretnénk kihaszndlni, mind a gyerekek és ellatottjaink igényeit

szem elGtt tartva, mind pedig a magasabb szinvonald, véltozatos
és jobb mingségi szolgaltatds nydjtasa érdekében.

A program megvaldsitdsa sordn lehetGség nyilt olyan kiemelkedd
jelentdségti, egyedi beruhdzdsokra, mint példaul jatszotéri esz-
kozok feldllitasa, hidroterdpids masszdazsfiird§ 1étesitése, amely
eszkozoket a fogyatékos gyerekek is biztonsdggal haszndlhatnak.
Reméljiik, hogy nemcsak elldtottjaink részére nyujtanak felejt-
hetetlen és maradand6 élményeket a palydzati program keretében
megvaldsult eredmények, hanem a térségben is modellértékd
példaként fognak szolgélni hasonld szervezetek szdmara.

Hidroterapias élmények

Az isaszegi Alemany Ezsébet Segit6 Hazban a Fogyatékosok
Nappali Intézményében elldtott fiatalok nagy oromére julius
1-jétdl beindult a hidromasszdzs terdpia, melyet Peténé Tokai
Gabriella végez. Gabriella munkajit nagy lelkesedéssel segiti
Paroczai Sandor, lakdotthonos fiatalunk.

A hidromasszazs terdpia célja az izomlazitds, a vérkerin-
gés fokozdsa, a stressz olddsa. Nagyon jo {ziileti bantalmak
kezelésére, a nyirokkeringést is fokozza. Egy kezeléssorozat
eredményességéhez dltaldban 6 alkalom sziikséges.

A gyerekek hetente 2 alkalommal vesznek részt ezen a terapidn.
Gabriella els§ alkalommal minden gyermeknek bemutatja a kad
miikodését, hogy ezzel is oldja esetlegesen fenndllé fesziilt-
ségiiket. Ezt kovetden lezuhanyoznak, majd beiilnek a kadba, és
kezdddik a terdpia, melyet mindenki nagyon élvez.

M. a terdpia el6tt nagyon félénk és szégyenlSs volt. A kadba
tiltetés utdn mar mondta: ,,Gabi! Nagyon-nagyon jo!!” A fiirdés
alatt arca nyugodt volt, és teljesen ellazult.

Cs. is nagyon izgult a terdpia el6tt. Cs.: ,.De j6, Gabikdm!!
Nagyon lazulok! Tyd, de j6! Olyan, mint a gyogyfiirdd, tob-
bet nem kell elmennem, mert itt is van helyben. De jél esik!
Gyogyfiird6-terapia!” Ezt kovetden 6 is teljesen ellazult, arca kisi-
mult, és kicsit elaludt. Majd a terdpia befejeztével Gabi kérdésére,
hogy milyen volt, elmondta: ,,Szépekre gondoltam, szép helyekre
emlékeztem... dzsungelekre, szép lovakra, csiripel6 madarakra,
a kedves lakéotthonosokkal szeretetben... és nagyon jot tett, igy
érzem! De jo, jot tett most! SzEép emlékeket és békességet érez-

tem!” A terdpia végeztével Cs. megkoszonte, hogy fiirodhetett, és
megdllapodtak, hogy rendszeresen fog jarni & is a terdpidra.

A. és Zs. is orommel vesznek részt a terdpidn. Zs. otthon is
beszamolt a fiirdésrdl, és édesanyja be is jott hozzank, hogy
mutassuk meg neki a kddat, mert Zs. nagy lelkesedéssel mesél a
fiird6vel kapcsolatos élményeirdl.

Mi is tapasztaljuk a terdpia jétékony hatdsat a gyermekeknél.
Nyugodtabbak, kiegyenstlyozottabbak, és ami a legfontosabb:
nagyon jokedviiek a fiird6zés utan.

A gyégymasszazs jotékony hatasai

Az Alemany Erzsébet Segit6hazban gydgymasszazs is miikodik
a gyermekek és a gondozottak részére. A masszirozast Sapi Tibor
gy6gymasszdr végzi.

A masszdzs a legrégebbi gydgyeljarasok kozé tartozo terdpia. Az
emberek mar az Gsid6k 6ta Osztondsen is alkalmaztdk onmagu-
kon, simogatva, dorzsolgetve, nyomkodva a fajos testrészeket.

A masszdzs torténhet kiilonbozd szakorvosok (orthopédus,
pszicholégus, reumatolégus stb) javaslatira, regerendcids céllal
(mitétek, sériilések utdni rehabilitdcid, ideg- és keringési pana-
szok, anyagcserezavarok esetén) €s frissités céljabol.

Figyelembe kell venni minden alkalommal a gyermekek dlla-
potat, hiszen vannak olyan betegségek, dllapotok, amikor nem
javasolt a masszdzs. Lazas éllapotban, heveny reumatikus és
egyéb gyulladasok, fertdz8 betegségek esetén, visszérbantalmak,
vérzékenység, menstruicid, terhesség, rosszindulati daganatos
megbetegedések esetén nem célszerd, illetve kifejezetten tilos az
alkalmazdsa.

A fentiek figyelembevételével a masszdzs dltaldban nagyon kel-

lemes terdpia, mely ajanlhaté az egészség megdrzéséért, rehabili-
talodasért, felfrissiilésért.

A masszdzs nagyon jo stressz- és fesziiltségoldd hatasu, célja a
lazitas, a testi-lelki ellazulas.

A Segit6 Héazban 1év6 gyermekeknél az idegrendszeri prob-
1émakbdl, és a sziiletési rendellenességekbdl ad6do feszes (spasz-
tikus) izmok lazitdsa a cél. Vannak gyermekek, akiknél a masszdzs
egy masik fajtajat kell alkalmazni, mert a probléma az izomzat
lazasdga, tehdt annak feszesebbeé tétele sziikséges.

Altaldban 6 alkalom kell azeredményességhez, de ez egyénenként
véltozhat, lehet tobb vagy kevesebb alkalom is, mellyel mér po-
zitiv hatds érhetd el.

Tibor rendszeresen kap pozitiv visszajelzést a gyermekektdl,
melybdl kovetkeztethets, hogy nagyon j6l érzik magukat a terapia
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alatt. Eleinte félve, ma mar nagy 6rommel ,,mennek” a gyerme-
kek Tiborhoz. A terdpidk viddman, gyakran daloldszva és nagyon
j6 hangulatban telnek.

A gyégytorna és a konduktiv pedagogia szerepe a fejlesztés-
ben

A Segit6 Hazban lassan 1 éve Ruszkai Katalin gy6gytorndsz
torndztatja a gyermekeket és a lakokat heti rendszerességgel. A
célok kitlizése minden gyermeknél mds, hiszen elsddleges szem-
pont a mozgaskorlatozottsag mértékének figyelembe vétele.

A gyogytorna céljai lehetnek példdul az iziileti mozgdsok
besziikiilésének megelGzése, illetve a mar beszikiilt mozgésfl
iziiletek merevségének felolddsa, izmok megerdsitése, allds, Jaras
tartds javitdsa illetve fejlesztése. A gyogytorna médja: passziv
iziiletek dtmozgatdsa, vezetett aktiv mozgas, illetve teljesen aktiv
torna.

A gyermekek részére Katalin egyéni vagy csoportos, illetve
kondicidjavitd torndkat tart (fesziiltséglevezetd céllal is). A

csoportos torndkon azok a gyermekek vesznek részt, akik aktivan
tudnak torndzni, és azonos erdnlétiiek. A torndn a gyermekek
szivesen és orommel mozognak.

Szaboné Maicsik Adrienn sok éves tapasztalattal rendelkezd,
okleveles konduktor segiti a sériilt gyermekeket az Alemany
Erzsébet Segitd Hazban. Heti rendszerességgel végzi a terdpidt a
sziil6k kozremiikodésével.

Halmozottan sériilt gyermekekkel végez komplex mozgésterapids
eljarast, melynek sordn a sériilés természetét figyelembe
véve specidlis mozgdsmintdkat tanit meg a gyermekeknek és
sziileiknek.

A rendszeresen ismételt mozgasmintdk az idegrendszer
fejlédésére hatnak, személyiségfejlesztG hatdssal birnak. Egyéni
vagy csoportos kezelés sordn, a megfelel§ diagnozis felallitasaval
indul a mozgis fejlesztése. Ezt kovetden Adrienn fejlesztési tervet
készit, mely rogziti az elérni kivant célokat és a fejlédés menetét
is. A konduktor 4ltal alkalmazott mddszer hihetetleniil finom,
Osszetett mozgdsokat épit egymadsra, amelyben a napi ismétlés,
ritmus nagyon fontos elem.

A terdpidt kiscsoportos formdban, vagy egyénileg végzi,
figyelembe véve, hogy a gyermek szamara mi a legmegfelelbb.
A terdpia alatt énekeket, monddkdkat tanit a gyermekeknek, amit
6k nagy érdekl&déssel fogadnak.

Matrai Zsuzsa

Magyarorszag célba ér Er Ertékin kb
2 €M €

.\k d‘

A projekt az Eurépai Unié tarsfinanszirozasaval,
a Nemzeti Fejlesztési Terv keretében valésul meg.

Vidamparkban
jartunk

Idén jinius 9-én nyolcadik alkalommal rendezte meg a
Vidamparka,,Fogyatékkal él6k napjat”” aMozgaskorlatozottak
Egyesiileteinek Orszdgos Szovetségével kardltve, melyen mi is
— Fogyatékosok Integralt intézményének lakdi, gondozottjai és
sziilok, segitdk — 6tvennégyen részt vehettiink.

Mir az induldskor nagy izgalomban voltunk, és nagyon var-
tuk, hogy megérkezziink a Viddmparkba. Erkezésiinkkor a

szervezdktGSl ingyen jegyeket és finom édességeket kaptunk.

A nap elsé felében kiilonleges programok vartak benniinket a
Vidamparkban feldllitott satorban. Volt jeltanc, kerekes székes
tanc, dobmtsor, melybe mi, a k6zonség is bekapcsolédhattunk.
Ezt kovetden birtokba vehettiik a jatékokat a regisztracidkor
kapott ajandékjegyekkel. Voltunk az elvardzsolt kastélyban,
iltlink a szellem- és a hulldmvastton, és még nagyon sok mas
jatékot is kiprébdlhattunk. Délutan faradtan, de élményekkel teli
indultunk haza.

Koszonjiik Fodor Sdndorné Sdrika kozremiikodését a szer-
vezésben, és kioszonjiik, hogy részt vehettiink ezen az esemény-
diis és gyonyoridi napon, nagyon jol éreztiik magunkat, és
felejthetetlen élményekkel gazdagodtunk mindannyian!

Mdtrai Zsuzsa

2006. julius

ESE Hirado 21



B KORNYEZETUNK VEDELMEBEN

Egyuttmukodeés
a parlagfu ellen

A Megyehdzan a tavalyi esztend6hoz hasonléan és annak
sikerességére alapozva egyiittm{ikodési megallapodast kotott a
parlagfii elleni védekezésben érintett valamennyi Pest megyei
szervezet. A dokumentumot a sajté képviselGinek jelenlétében
Szabd Imre, Pest Megye Kozgy(ilésének elndke, dr. Domboévari
Ottd, a Pest Megyei Kozigazgatdsi Hivatal vezetGje, Lengyel
Janos, a Pest Megyei Munkaiigyi Kozpont igazgatdja, Benécsné
dr. Bardi Gabriella, a Fdvarosi és Pest megyei Novény- és
Talajvédelmi Szolgdlat igazgat6ja, dr. Nagy Magdolna megyei
tisztiforvos, Miakich Gabor az FVM Févarosi és Pest Megyei
Hivatalanak vezetGje, valamint Hidvéginé dr. Erdélyi Erika, a
Pest Megyei Foldhivatal vezet§je irta ald.

A megdllapodas linnepélyes aldirdsat kovetden sajtotdjékoztatot
tartottak, ahol Benécsné dr. Bardi Gabriella elmondta, hogy
torvény is kotelez6vé teszi junius 30-a utdn a parlagfi elleni
védekezést. Ha ennek a fold haszndl6ja vagy tulajdonosa nem
tesz eleget, a novényvédelmi szolgdlat elrendeli a kozérdekd
védekezést, amelynek koltsége a foldhasznalét illetve a tulajdo-
nost terheli. Ez a teriilet nagysdgatdl fiiggden 200 ezertSl 2 millié
forintig terjedd birsagot jelenthet.

A szennyezett teriileteket az illetékes talajvédelmi szolgdlat
mérései, az Onkormdnyzatok kezdeményezésére, illetve lakos-
sagi bejelentések alapjan deritik fel, s minden esetben a fold-
hivatal bevondsaval éllapitjdk meg, kit terhel a védekezés elha-
nyagolasaért a felelGsség. A helyzetet neheziti, hogy a karpétla-
sok miatt Pest megyében 1105 hektdrnyi elhanyagolt teriilet
kereken 2000 helyrajzi szdmon szerepel s mintegy 8000 ember
tulajdondban van.

Tavaly 52 millié forint birsdgot réttak ki és a kozhasznui
védekezés koltségeként 30 millié forint terhelte az érintetteket,
de ebbdl — jollehet koztartozasként torténik a behajtas — eddig az
Osszegek mintegy tiz szdzaléka folyt be.

Dr. Nagy Magdolna indokolva a védekezés intenzitasat elmond-
ta, hogy tizendt esztendeje a megyében 19 ezer allergids beteg
volt, most a szdmuk meghaladja az 50 ezret. Biztatasként hoz-
zatette: a tavalyi egyiittes erfeszitések nyomdn és az idei,
ilyen tekintetben kedvezd idGjarasnak koszonhetGen, ezekben a
napokban a leveg@ben a pollensiiriiség a tavalyi érték negyven
szazaléka volt.

A sajtétajékoztatén elhangzott, hogy tavaly 180 millid, az idén
200 milli6 forint 4ll a novényvédelmi szervek rendelkezésére,
és Pest Megye Onkormanyzata is a tavalyindl tobbet tud ilyen
célra forditani. Lengyel Janos mindehhez hozza tette, hogy a Pest
Megyei Munkaiigyi Kozpont oly médon segiti a telepiiléseket
2006. junius 1. és augusztus 31. kozott, hogy a parlagfii-men-
tesitéssel foglalkozo6 kdzhaszni munkasok bér- és jarulékterheinek
90 %-at viseli ugy, hogy havonta mds és mds munkanélkiilit
foglalkoztatnak. Ez a teriiletek megtisztuldsan kiviil is haszonnal
jér, hiszen mintegy négyszdzan jutnak igy munkajovedelemhez.

Figyelembe véve a kedvezébb kiindul6 helyzetet, az
egylittmiikodés tehat még a tavalyindl is jobb eredményekkel
biztat.

A biirokricia enyhitése érdekében Pest Megye Onkorményzata
2006-ban is miikodteti a ,,Parlagfii forrédrétot” (telefonszam: 06-
20/484-4419), mely hivhatd juinius és szeptember hénapok kozott.
A kozvetlen telefonkapcsolat segitségével Pest megye lakossaga
bejelentést tehet a parlagfiivel fert6zott teriiletekre, amelyek azon-
nal tovabbitasra keriilnek az illetékes hatdsdgokhoz.

Pest Megye Onkormdnyzata

AZ ANTSZ felhivasa

HOsegriado

Folytatdik a fokozott egészségi kockazattal jaré kdnikula. Az
ANTSZ Pest Megyei Intézete a h@ségriasztdsi programhoz iga-
zodva tdjékoztatta a haziorvosokat, a szakorvosi rendelSket, a
kérhazakat és a mentSszolgdlatot, hogy varhatéan megszaporod-
nak a rosszullétek, kiilonosen a veszélyeztetett korcsoportokban.
A h&ség elsGsorban az idGsek korében okozhat sziv €s érrendszeri
panaszokat, mindemellett megnoveli a haldlozds veszElyét is. A
Tisztiorvosi Szolgdlat arra hivja fel a figyelmet, hogy kanikula
idején mindenki iigyeljen a fokozott folyadék-fogyasztdsra, ami
a szokdsos mennyiségnek akar tobbszorose is lehet. Délelstt 11
és délutdn 3-4 6ra kozott igen nagy a napszirds veszélye, ily-
enkor kertilni kell a napozast. Kiilon rendelkezések szdlnak az
ugynevezett meleg munkahelyeken kotelezd egészségvédelmi
szabalyokrél. Mind a szabadtéri, mind pedig a zart munkahe-
lyeken gondoskodni kell megfelel§ védditalrdl, ami 14-16°C
hémérsékletli ivovizet, vagy alkoholmentes italt jelent. Ordanként
pihendidét is biztositani kell a dolgozéknak. Az 6nkormanyzatok
feladata, hogy kozteriileteken — ahol lehetGség van rd — nyissanak
ideiglenes ivokutakat.

Nyari gyerektaborok

A vakdciéban sok gyerek késziil rovidebb-hosszabb ideig
tarté tdborozdsra. A tanuld ifjisdg tidiilésének és tdborozasanak
egészségiigyi feltételeir6l miniszteri rendelet intézkedik.
Alapfeltétel, hogy tdbornyitashoz a tisztiorvosi szolgélat teriileti-
leg illet€kes varosi intézetének hatdrozatban rogzitett engedélye
sziikséges, és az ANTSZ a tidborozas teljes ideje alatt ellenérzi is
a feltételek betartdsat.

Az ANTSZ Pest Megyei Intézetében emlékeztetnek arra, hogy a
tervezett tdborozasi szandékot nyitds eldtt legaldbb 6 héttel jelezni
kell a tisztiorvosi szolgédlatnak. A kérelemnek tartalmaznia kell a
tdborozds helyét, id6pontjat, valamint a résztvevok szadmait. Az
illetékes vérosi intézet ezen kérelem alapjan helyszini szemlét
tart és hatdrozatban rogziti azokat a kozegészségiigyi feltételeket,
melyeket a tdborozas teljes ideje alatt be kell tartani.

Szervezett taboroztatisban, legyen az napkozis tdbor vagy
satortabor csak az a gyermek vehet részt aki 4 napndl nem ré-
gebbi orvosi igazolassal rendelkezik, amit a haziorvos vagy az
iskolaorvos ad ki. Ha torténetesen erdsebb fizikai megterheléssel,
példaul sok gyaloglassal jaré vandortaborrdl van szd, a vizsgalatot
végz§ orvosnak azt is igazolnia kell, hogy a gyerek alkalmas az
ilyen tirara. )

Minden esetben el6irja az ANTSZ, hogy ahol nincs vezetékes
ivoviz, ott is folyamatosan gondoskodni kell a tdborozdk
egészséges ivoviz-ellatdsarol. Ilyen esetben a hatdrozat konkrétan
megjeloli azt a vizvételi helyet (kozkifolydt, kutat, vagy forrast)
ahonnan az ivashoz, f6zéshez és tisztalkodashoz sziikséges vizet
a tdborozok beszerezhetik.

Fontos kozegészségligyi el6irds, hogy a tdborban f&zéssel,
ételkészitéssel foglalkozé személynek érvényes egészségligyi
konyvvel kell rendelkeznie.

Feltétel az is, hogy a tabor 1étszdmanak megfelelS elsGsegély-
nyUjté felszerelést, siirgdsségi gyogyszerkészenlétet a taborozds
egész idGtartama alatt biztositani kell a kiképzett elsGsegélynyijtd
személyi jelenlét mellett.

Felhivjuk a figyelmet, hogy a tdborozéknak fokozott gondot kell
forditaniuk a kullancs elleni egyéni védekezésre, ezért javasolt a
zart ruhdzat viselése, a szabadforgalmu riasztészerek haszndlata,
€s kotelezd a napi alapos kullancsvizit.

Az ANTSZ Pest Megyei Intézetének Sajtoszolgdlata
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PUnkosdi nagytakaritas

JAldott szép Puinkosdnek gyonyor(i ideje” (Balassi Balint)

A Péceli Zold Kor 2006 tavaszan tobb programot igyekezett
elinditani a véros szépitése, az ismeretek bdvitése érdekében.
A viérosban miikodd civil szervezetek és az donkormdnyzat rész-
vételével, 0sszefogdsaval Pécelt tisztabba tevd nagytakaritisra
invitdlta az itt lakokat.

Az els@ programilleszt§ megbeszélésen a résztvevdk a lomta-
lanitasi napokat, illetve mds programokat is figyelembe véve
egy felhivast fogadtak el, amelyet irdsban rogzitve a varosban
kozzétettek.

~PUNKOSDI NAGYTAKARITAS OSSZEFOGASSAL A
TISZTA PECELERT”

Mit is tartalmazott a felhivas?

,.Ezuton kériink mindenkit, aki a mainal tisztabb, kultdraltabb
Pécelért tenni szeretne, hogy segitsen nekiink!

El6szor is mindenki a sajat haza el6tt, a kozuitig szedje 0ssze
a szemetet! Az oktatdsi intézmények tegyék rendbe udvarukat,
jatszotereiket, kozosségi helyeiket!

Szombaton a Pécelre bevezet§ utakat — a Maglédi utat, az
Isaszegi utat és a Pesti utat — szeretnénk kitakaritani, a védro-
shatdrtdl a varoskdzpontig.

A szervezGk az alabbi helyszineken varjdk a segit6 szandéku
pécelieket junius 3-dn szombaton délel6tt 10 érakor:

— aMaglddi ut végén, a Pécel tdblanal Csorgi Zsolt (Allatbardtok
Egyesiilete),

— az Isaszegi ut végén a Torok-tanydnal, a kanyarban Kovacsik
Janos (Péceli Gazdakor) és Beke Ldsz16 (Babtista Egyhdz),

— a Pesti 1t végén, a Pécel tablandl Gyongyosi Ferenc (Péceli
Zold Kor).

Kesztyfit, szemeteszsdkot biztositunk. A szemét elszallitasarol
gondoskodunk. Aki nem a megjeldlt idSpontban és helyszinen
kivan csatlakozni, azt is szeretettel varjuk. A nagytakaritdsra a

kamaszokat, a fiatalokat, a fiatalos id&sebbeket, a sziilket €s
nagysziil6ket hivjuk és varjuk!

Péceli Z61d Kor, Péceli Gazdakor, Pécel Varos Onquményzata,
Péceli Karmel Gyiilekezet, Baptista Egyhdz, Péceli Allatbaratok
Egyesiilete, Nagycsalddosok Madarfioka Egyesiilete, Péceli
Cimbora Alapitvany, Pécel Ifjusagdért Alapitvany, Magyar
Nemzet6rség Lovas Bandériumdnak Péceli Alegysége, Petdfi
Sandor Férfikorus.”

Py

2006. junius 3-an az el6z6 napok borongés, esGs napjaihoz
képest gyonyort idd tekintett az ébredSkre. Az dtszakaszok mel-
letti teriiletek, az arkok feliilete felszdradt, és a munka is jobb
hangulatban kezd6dhetett. A harom tutszakaszon a korforgalom

irdnyaba haladtak a csoportok, és mogottiik a kozteriilet embe-
rivé véltozott. Megsziint a ,,hulladékbemutat6”.

Az Isaszegi Uton az 6vodds korosztily is képviseltette magét,
és igy a két szervezdvel (Kovacsik Janos és Beke Laszl6) egyiitt
22 {6 rendezkedett az uton €s a két oldalon 1év6 zold sévban.

A Péceli Allatbardtok Egyesiilete (Csorogi Zsolt és kilenc
tarsa) a Maglddi utat és a csatlakozé teriiletet normalizélta,
amely lelkes tevékenységiiktSl kedvezd kornyezetté valtozott.

A Péceli Zold Kor Gyongyosi Ferenc és Szombathelyi Katalin
vezette csalddias, 10 f&s csoportja a Pesti it hulladékmen-
tesitését végezte. A beépitett részen a parkoldk kornyéke volt
f6leg munkaigényes. A nagyfesziiltségli tavvezeték vonaldig
kiterjesztett tisztitdsi szakaszon azonban tobb zsdknyi ,,csopor-
tos” hulladékot is Osszeszedtek. A beépitett teriileten szinte
,,munka nélkiil” maradtak.

A takaritds mindhdrom utvonalon kb. 12 6rdig tartott, amely
az 1t szélére helyezett, hulladékkal telt zsakok begyf(jtésével és
elszallitasaval zarult. A szallitdst Kovacsik Janos fia végezte el.

Osszefoglaldsként megéllapithaté, hogy a hét szervezet rész-
vételével, hdrom utszakaszon végrehajtott tisztitds eredményes
volt. A 6 kozlekedési teriiletek kornyéke a 32 zsdknyi hulladék
osszeszedésével megtisztult. Sajnos két nap mulva mar latszott
az emberi gondatlansdg ismételt hatdsa az eldobott PET pal-
ackok jelenlétével.

A nagytakaritdsban els§ sorban a kozteriileten, de nem sor-
rendet feldllitva, az egyéb teriileten takaritdst végz8k munkdjat
is megkdszondm.

A résztvevik nevében a kozremiikoddket és az anyagi hatteret
(védbkesztyli mianyagzsdk) biztositdé Polgarmesteri Hivatal
segitségét is koszonom.

Remélem, hogy hasonlé — vdarosi érdekd — tevékenységben
késGbb tobben vesznek részt, €s kozosen a tobbi civil szervezet-
tel nagyobb eredményeket érhetiink el.

Gyongyosi Ferenc
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Tajekoztato az MO épiteserol

A Nemzeti Autépdlya Zrt. 2006. jinius 21-én 18 6ratdl a
Katasztréfavédelmi Kozpont Szinhdztermében megtartotta az MO
épitésérdl (a Pécelt érint§ utszakaszrdl) lakossagi tdjékoztatdjat.
A rendezvényen a megnyitét a varos polgdrmestere tartotta.

A meghivdk a rendezvény elbtt néhdny nappal keriiltek csak a
lakosok postaladajdba, de ennek ellenére a részvétel jelentGsnek
tekinthet (kb. 100-150 £6). A szakmai zsargont6l mentes tdjékoz-
tatot a NA Zrt., a tervezd és a kivitelezG szervezetek képvisel6i
tartottdk: Pels6czi Géza osztdlyvezetS (NA Zrt.)), Kenderesy
Koppany l1étesitményi fomérnok (UTIBER Koziti Beruhazo
Kft.), Goda Zsolt tervezémérnok (UNITEF 83’ Miiszaki Tervezd
és Fejleszt6 Rt.), Veresné Szombathy Hortenzia kornyezetvédel-

Megnyilt egy egyénenként és csoportosan is latogathatd Latogato-
kozpont és tttorténeti kiallitas, melynek célja az M0-as épitésének, fon-
tosabb szakaszainak, technikai érdekességeinek, a kornyezetvédelem
érdekében tett konkrét Iépéseknek, a korgyiirli kdzvetlen gazdasagi
hatésainak bemutatésa, ugyanakkor bepillantast nydjt az Gtépités
évezredes kultdrtorténetébe is.

A kidllitas helyszine: az M3-as autopalya 12. kilométer szelvényénél az
AAK 7rt. Ugyfélszolgalati irodajaban.

Nyitva: 2007. december 31-ig a hét minden napjan 0-24 éraig
Mindezek mellett szoérélapokon, nyomtatott kiadvanyokon kivil a
naprakész informaciok biztositasa érdekében interaktiv weboldal
(www.nart.hu/mO0) létesiilt.

A lakossag telefonos tajékoztatasat az ,MO Informéaciés Vonal” biz-
tositja: (06 1) 328-5041. A helyi tarifaval hivhaté informacios vonalon
keresztiil minden az MO kérgy(ir(i keleti szektorat érinté kérdésre
vélaszt kaphatnak az érdeklédék. Az informaciés vonal 8-17 éra kozott
miikédik, ezt kdvetden lizenetet lehet hagyni.

mi tervez@, irodavezetd-helyettes (UNITEF 83’ Rt.), Vass Gyorgy
f6épités-vezet§ és Vida Ldaszl6 miiszaki munkatirs (PVT-MO
Konzorcium).

Az ESE Hirad6 el6z6 szaimdban e témdban kozzétett adatok is
elhangzottak, de néhdny részletben ismereteink tovdbb bdviil-
hettek. Az tutgytdrd épitése folytatodik. A 4. sz. f6ithoz csatla-
kozastdl a foldmivek kiépitése folyamatban van. Pécel kozvetlen
kozelében az el6készitd munkdkat (pl. geodéziai) végzik. A
nyomvonal teriiletén a torténelmi feltdrasok (dsatdsok) befeje-
z6dtek, az utépitésre tovabbi hatdsuk nem varhato.

A latvanyos munkdk a kovetkezd néhany hétben megkezddd-
nek, pl. a termétalaj leszedése, depodnidba szillitdsa, amely
Iényeges foldmunkagép- és gépjarmiimozgdssal jar. Ezt kovetGen
kezdddnek a nagy foldmunkdk (toltés, bevagds épitése, épitési
utak létesitése stb.). A végsé hatdridd véltozatlan, de a jogszabdlyi
rogzités ellenére anyagi oldald bizonytalansag volt érezhet§ az
MO-Godolls (M31) atkots szakasz 2007. év végére vald édtad-
hatésdgdval kapcsolatban.

Megtudhattuk: a kivitelez§ arra torekedett, hogy az épitések
az érintett lako- és kozlekedési kornyezetet a lehet§ legkisebb
mértékben zavarja. A munkdkat — amelybe az (it nyomvonaldban
végzett illetve az oda be- és az onnan kiszallitasi feladatok is
beletartoznak — a lehet§ legkisebb zajkibocsatéssal, forgalomkor-
latozassal tervezték meg. Nagy figyelmet forditanak az é18vildgra
gyakorolt hatds minimalizalasara, pl. az épitési id6 az emberek
altalanos pihenési id&szakat ne érintse. A Rakos-patak volgyében
pedig a munkdlatok idejét a teriilet dllatvildgdnak szaporodasi
idGszakdn kiviili intervallumra tervezték.

Az épitési forgalmat f6leg az MO nyomvonaldban illetve az
ahhoz kozvetleniil kapcsolddd, kiépitésre keriils ,,épitési utakra”

tervezték, és csak az elkeriilhetetlen mozgast fogjdk a mar meg-
1év6 kozutakon lebonyolitani.

Pécel korzetében a Rakos-patak felett ideiglenes hidat, a vastt-
vonalon ideiglenes vasuti atjarét is létesitenek az MO nyom-
vonala mellett.

Azonban elkeriilhetetlen, hogy a Nagytarcsa-Budapest
(Rékoscsaba)-Ecser illetve Budapest-Pécel utak ne kapjanak az
épitési forgalombol.

Arra is gondolniuk kellett, hogy az idGjards az épitésre, a
hatdridSkre zavard kortilményként hat, és ezért a nytjtott misza-
kok vagy a hétvégi munkdk is elkeriilhetetlenné valhatnak.

A Pestiut felett dtvezetett tdvvezeték nyomvonala acsomépontnal
(két korforgalom és hid) Pécel felé keriil athelyezésre, amely a
lakott tertiletet kozvetleniil nem érinti.

A korgytrli kornyezetére jutdé kdros hatdsokat véddkeritéssel,
zajarnyékolé fallal, zajarnyékold toltéssel és véderds illetve
novénytelepitéssel mérsékelik, valamint zaj- és 1égszennyezés-
méréseket is rendszeresen végeznek. A mérések eredménye
alapjén, ha sziikséges, tovabbi intézkedéseket is megtesznek a
lakossdg védelme érdekében.

A véderdd dlloménydba a tajhoz illeszkedd, jellemzGen Gshonos
és a negativ hatdsokat elviselS, csokkentd novényfajtikat tele-
pitenek.

A mez6gazdaségi teriiletekre val6 kijutdst, az MO alatti 4tha-
ladéast a meglévd foldutak feletti (az MO nyomvonaldban 1évd)
hidak épitésével, a Pesti titi csomdponthoz valé bekotéssel és
a részenkénti kiépitett szilard burkolattal val6 ellatdssal is biz-
tositjak.

A korgytird keleti szektoranak megépitésével a varoson athaladé
wtranzit” forgalom csokkenésére lehet szamitani.

Az elGaddsok utan keriilt sor a kérdések feltételére majd a vala-
szokra illetve a tovédbbi részletek ismertetésére.

Az épités idGszakaban az épités érdekében létesitett Epitmények

(a Rdkos-patakon hid és a vasuti atjar6) tovabbi fenntartdsa,
iizemeltetése Pécel és a Budapest XVII. kertilet érdeke is lenne.

Véleményem szerint az érintettek (pl. a MAV Zrt., az onkor-
manyzatok, a beruhdzo, a kivitelezd stb.) 0sszefogdsaval, érdek-
egyeztetésével ez elérhetl, és a tovabbi fejlesztés lehetGségét
is magdaval hoznd. A fenntartds — és nem az elbontds — célsze-
riiségérdl a tdjékoztaté utdn még beszélgetést folytattunk a
polgarmester trral és a jelenlévd szerveztek képviselGivel.

Igy némi remény ismét mutatkozott, hogy a viros északi része
konnyebben kapcsolddjon a Pesti dti csoméponthoz.

Gyongyosi Ferenc
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Forgalmi rend?

Valtozas a Baross utcaban

Mitirejtia\villanyo

Kedves renddri intézkedéssel fogadhatjak Pécelen a vasitvo-
nal fel6l a Raday tér felé haladdkat junius 23-t6l, mert néhany
koziti jelzStabla furcsa médon keriilt kihelyezésre. Melyek ezek

Qmaront

a tabldk? P1. Allj! ElsGbbségadas kotelezs és a kitelezs haladdsi
irdny — rejt6zkodnek a kozlekedSk eldl. Behajtani tilos — ahol
mdr nem lehet mds irdnyba eltérni, vagy a Penny druszallitd
bejdratdndl a kihajtdst a kozdtra megtiltja.

Az elrettent§ példdk mutatjdk, hogy a jogszabdlyokban
kotelez8en eldirtaktdl alapvetSen eltérnek a tabldk kihelyezdi
és az azt engedélyezGk. A forgalmi rend véltozdsrdl és az

Na}mostihogyan tovabb?

dton folyé munkdkrdl az érintett lakosokat el§zetesen, az tton
kozlekeddket figyelemfelkeltd jelzésekkel tdjékoztatni kell. A
tabldkat jol lathatéan, nem vezetéktartd oszlop vagy lombozat
takardsaban kell elhelyezni.

A magyar joggyakorlatban a szabdlyok megsértésével oko-
zott megtévesztés, vagy szabdlysértd helyzetbe hozds a biintetés
alol a felmentést eredményezheti. A szabdlytalanul szerzett
bizonyiték nem haszndlhat6. A Baross utcdban, a patak hidjan
junius 26-an renddrjarSr is meggy6z8dott a szabalytalansagrol,
és mds feladatok felé tavozott. Az elGjelzés tdbldja, szovege még

Akkorimost{szabad behajtanivagy/nem?

junius 27-én sem kertilt kihelyezésre, de a tdblaerd§ tovabb ndtt,
a zavar fokozédott.

Ugye logikus, hogy a sajat savjaban haladok behajtdsat meg-
tiltjak, és akiknek az épitéssel érintett szakaszon kellene halad-
niuk, ket a szembe savba terelik?

Gyongyosi Ferenc

Jogi segitségnyujtas
és aldozatsegités a Godolloi
Rendorkapitanysagon

A Pest Megyei Igazsagiigyi Hivatal Jogi Segitségnyujto
Szolgalata és Aldozatsegité Szolgalata a G6dolléi Rendor-
kapitanysag épiiletében (G6doll6, Petdfi utca 6-10.) minden
hoénap elsé csiitortokén 10 és 13 ora kozott Kihelyezett
iigyfélfogadast tart.

A Jogi Segitségnyuijtéo Szolgalathoz vitds jogi iigyekkel
kapcsolatban lehet fordulni. Egyszertibb tigyekben ingyenes
jogi tandcsot adnak, mig bonyolultabb esetekben hatdrozatot
hoznak, amellyel tigyvéd igénybevételére van lehetGség.

Az Aldozatsegité Szolgalat munkatdrsai pedig biintets-
tigyekkel kapcsolatosan adnak ingyenes tdjékoztatést jogaikrol,
az elérhet§ szocidlis és tdrsadalombiztositdsi, egészségiigyi
ellatasokrol, ezek igényléséhez f(iz6d6 érdekeik érvénye-
sitésében nyujtanak segitséget, indokolt esetben szakjogdszt is
igénybe lehet venni.

Emellett anyagi tdmogatdst tudnak nydjtani a biincselek-
mények dldozatainak — méltdnyossdgi alapon — amennyiben a
sérelmiikre elkovetett blincselekményt kovetSen azt 3 munka-
napon beliil igénylik. A személy elleni, szdndékos, erdszakos
biincselekmény aldozatai részére pedig 3 hénapon beliil allami
kédrenyhitésre irdnyul6 kérelmet lehet elSterjeszteni.

Bovebb tajékoztatast a szolgalatok 06 1/450-2592 és 06
1/371-8921-es, illetve a kapitanysag 06 28/514-655, 645-0s
telefonszamain lehet kérni.
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Kozhasznusagi jelentés

Az Egymast Segitd Egyesiilet kiemelkedden kozhaszni szervezet
2005. évi gazdalkodasanak és kozhaszni tevékenységének legfontosabb adatai

A vagyon felhasznalasaval kapcsolatos
kimutatas

2005. évi koltségvetési beszamolo

Bevételek eFt
El6z6 évi pénzmaradvany 62.786
Cél szerinti tdmogatdsok 112.910
Alaptevékenység bevétele 75.317
Villalkozéi bevételek 256
Gazdalkodok és maganyszemélyek
tdmogatdsa 1.453
Pélyéazati timogatds 1.874
Palyazati programbevétel 1.904
Egyéb bevétel 2.656
Bevételek osszesen: 259.156
Kiaddsok

Bér- és bérjellegi kiaddsok 73.430
Dologi kiaddsok 57.669
Egyéb kiadas 541
Pénzmaradvany 2005. 49.595
Kiaddsok osszesen: 259.156
Meérleg fo0sszeg: 267.549
Befektetett eszkiozok: 211.691
Sajdt toke: 169.291

Kozhaszni tevékenységi beszamolonk

Altalanos segitési célunk:

A leghétrdnyosabb élethelyzeti emberek
esélyegyenlGségének elGsegitése, tarsadal-
mi integracidjanak elérése komplex szo-
cidlis, foglalkoztatasi, képzési programok
megszervezésével, az egyiittm{ikodés
erdsitése a civil szervezetek kozott.

Megvalositott alaptevékenységi célok:
A miikods intézményeink szakmai fejlesz-
tése, felszerelések, butorok cseréje, az
intézmények dllagmegdvdsa, az isaszegi
Alemany Erzsébet Segit6haz II. épiiletének
tetStéri szintjén egy uj otthon Iétesitése
(Pénziigyminisztériumi célpalydzat) volt a
legfontosabb fejlesztési eredményiink.
Pécelen a Baczoni Istvan Rehabiliticios és
Apol6 Otthonban (48 féréhely) helyszinre
gyartott butorok, szekrények késziiltek. A
Pitti Katalin Id6sek Klubja (40 féréhely)
kozosségi €s szabadidGs programjait bovi-
tettiik a Pécel védrosban €16 idGs emberek
szabadidejének tartalmas eltoltése cél-
jabol.

Isaszeg Alemany Erzsébet Segit6 Haz
Lakootthon (8 férdhely) fogyatékkal €l§
fiataljai foglalkoztatdsat, a szabadid§ szer-
vezését fejlesztettiik.

Az Alemany Erzsébet Segitd Haz Fogyaté-
kosok Nappali Intézményének férShelyeit
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30 f6r6l 40 fére bdvitettiik. A HEFOP 4.2
projekttimogatdssal jelentSs dtalakitasi és
fejlesztési munkdkat végeztiink. Az Ale-
many Erzsébet Segitd Hdz Rehabilitdcios
és Apolootthona 19 férdhellyel torténd
bdvitése a tetStér beépitésével megtortént,
2005. 4prilis 6-4n avattuk az tj otthont, a
hidraulikus lifttel egyiitt.

Egyéb tevékenységek:

Az ESE mint szervezet feladat és fele-
16sség szerinti rendszerének fejlesztése,
vagyis a humanerdforras erdsitése straté-
giai fontossdgi a novekedés és bdviilés
miatt. Sor keriilt 4j fels6fokd végzettségi
munkatarsak felvételére, és képzésére.

A 2005. szeptember 1-jén kezdddott a
HEFOP 4.2 projekt, amelyet a VEDESE
Kht, konzorciumi partneriinkkel hajtunk
végre. Nagyon sok szervezést és kiisz-
kodést jelentett nemcsak finanszirozds
szempontjdbol hanem, mert 1) feladatok, a
Pedagégiai Szakszolgalat, hidromasszazs
kad létesitése is a projekthez tartozott.
A legfontosabb beruhdzdsi munkdk még
2005-ben elkésziiltek, a befejezés 2006-ra
athdzaodik.

A 2005-ben — a megviltozott rehabili-
taciés foglalkozasi tdmogatasi rendszer
kovetkezményeként — at kellett szervezni
egyesiiletiinkben — id&szakosan egyéni ta-
mogatdsokkal —a tevékenységeket, hogy ne
kertiljon sor elbocsatasokra. Ez a timogata-
si rendszer (lasd 2005 évi koltségvetési
beszdmolo) segitette, 16 {6 részére munka-
helyet biztositsunk egyestiletiinknél.
Kiemelt terviink volt a munkavédelmi és
a munkahelyi kockdzatértékelési szak-
mai felkésziilésiink megerdsitése, ez egy
folyamatos szervezési munkdt jelentett
minden elldté egység vonatkozasaban.
Egyesiiletiink bortonmisszids tevékenysége
folyamatosan b&viil, orszagosan a sziikség-
letekre és az igényekre probdl emberséges
egyéni segitséget nyujtani a szabadsig-
vesztésiiket t6lt6 és csaladi kapcsolatoktdl
megfosztott elitéltek szamara. 2005. évben
100 db bortoncsomagot allitottunk 6ssze,
126 elitélttel voltunk levelezési kapcsolat-
ban kiilonb6z§ kérelmek megoldasaban.
Krizis szolgdlatunkhoz nagyon sok péceli
és isaszegi csalad fordul azonnali segit-
séget kérve. 2005. évben 16 élelmiszer-
csomagot és 3572 adag ingyenes meleg
ebédet adtunk a rdszorultaknak. Az ingye-
nesen adott ruhautalvanyok értéke 650.000
Ft. Orszagos csomagkiild§ szolgdlatunk
2005-ben 77 csomagot juttatott el raszorult
csalddoknak. A téli hideg hdénapokban
3 hénapon keresztiil az tligyfélszolgala-

2006. julius

tunkon 1 f6 hajléktalannak tudtunk éj-
szakai szallast biztositani. A kornyék-
beli civil szervezeteknek nagy mennyi-
ségli (230 doboz) ruhaadomdanyt adtunk
(Maglédi  Nagycsaladosok Egyesiilete,
Ul16i Nagycsaladosok Egyesiilete, Isaszegi
Cigany Kisebbségi Onkormanyzat stb.).

Kozosségfejleszté munkank:
Egyesiiletiink életében a 2005. évet a
kapcsolatépitések, egyiittmiikodések és
a mikodési stabilitas éve volt, amikor
is nagyobb hangsilyt kapott az el6z§
évekhez képest mind a nemzetkdzi, mint
pedig a hazai partnerek megldtogatasa,
meghivasa.

2005. madrcius 6-dn hivatalosak voltunk
az Alemany Erzsébet Segit6 Haz javara
szervezett bottropi jotékonysagi iinnep-
ségre.

2005. éaprilis 6-dn (az 1849. apr. 6-i gydz-
tes csata napja) az ESE Alemany Erzsébet
Segit§ Haz 4j 4pold otthondnak (lift!)
avato iinnepségét tartottuk.

Alemany Erzsébet bottropi szomszédja
Christoph-Johannes Emschermann {ir,
eurépai hirl biokertész 4dlma, hogy az
isaszegi ESE Alemany Erzsébet Segitd
Haz kertjében virdg, disznovény és jat-
szOtér paradicsomot hozzon 1étre. Ehhez
mi zoldségtermesztS kertet is szeretnénk a
VEDESE Kht. szervezésében ,,csatolni”.
2005.november 25-én,a Székelyudvarhelyi
II.szdmud évodadrvizkarainak helyreallitasa
érdekében tartott Pitti Katalin jétékonysagi
est szervezésében egyesiiletiink onkéntesei
igen sokat segitettek.

Az ESE honlapjanak 6sszedllitasa, és meg-
jelentetése érdekében a 2005. év dontd
volt, és majdnem sikeriilt év végére a
www.egymast-segito.hu honlapot beindi-
tanunk.

Az ESE Hirad6 megjelentetése:
Egyesiiletiink havi folydiratdnak kiaddsa
2005-ben az anyagi héttér (pélydzatok)
el6teremtése, a folyoirat tartalmi, értékren-
di elkotelezettségének megtartdsa miatt
komoly munkat jelentett a szerkeszt&ség
szdmdra.

Az SZJA 1%-os felajanlasokbol szer-
vezetiink részére felajanlott 6sszeg 2005.
évben 593.000 Ft volt, melyet az idds
és fogyatékkal €16 emberek ellatasanak
fejlesztésére hasznaltunk fel.
Koszonjiik adomanyozéinknak, hogy
felajanlasukkal tamogattak egyesiile-
tiink segité munkajat.

Kozhaszniisagi jelentésiink megtekinthetd
sz€khelylinkon, valamint www.egymast-
segito.hu internetes oldalunkon, de kérésre
postai tton is eljuttatjuk az érdekl6dSknek.
Cimiink: 2119 Pécel, Pihend u. 2. telefon:
06-28-454-076, 06-28-454-077.
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Ve Vs
Felhivas!
A Fogyatékosok Nappali Intézményének
bovitését tervezzuk Isaszegen

Az Egymast Segité Egyesiilet (ESE)
Isaszegen az Alemany Erzsébet Segito
Hazban 10 féréhellyel boviti a jelenleg
30 féréhelyes Fogyatékosok Nappali In-

tézményét.

A felvétel tervezett ideje: folyamatos.

Szeretettel varjuk a segitségkérdk jelent-

kezését Isaszegrdl és a kornyezd telepii-

1ésekrdl.

Az ellatas igénybevételének feltételei:

— 3 év feletti életkor betoltése,

— Onkiszolgaldsra részleges képesség
megléte,

— szakorvosi vélemény,

— haziorvosi javaslatok.

Akinek a hozzatartoz6ja gyermeknevelési

tdmogatasban vagy dpoldsi dijban része-

siil, azt csak rendkiviil indokolt esetben

lehet az intézményben gondozni. A rend-

kiviili esetet egészségligyi, szocidlis és

csaladi koriilmények indokolhatjak.

Magyarorszag célba ér e Erfékﬁhk
A - émbe

A projekt az Europai Unié tarsfinanszirozasaval,
a Nemzeti Fejlesztési Terv keretében valésul meg.

Az intézmény szolgaltatasai tobbek ko-

zott:

— személyes tisztalkodds biztositdsa,

— étkeztetés (reggeli, meleg ebéd, uzsonna)

— egészségligyi alapelldtds, a szakellata-
sokhoz val6 hozzaférés segitése,

— foglalkoztatds, munkavégzés lehetGsége

— életvezetési, €letviteli tanacsadas,

— szabadid@s programok,

— hivatalos iigyek intézése,

— egyéni készségfejlesztés (iskolarendsze-
ren kiviili képzés),

— mentdlis gondozas,

— mozgasterapia (fizioterdpia, gyogytorna,

gyogymasszdzs) szakorvosi el6irds szerint.

Az intézmény nyitvatartdsi ideje: hétf6t6l

péntekig 8 6ritél 16 ordig.

A munkaviszonyban torténd foglalkozta-

tas esetén a csaladi pétlék nem folydsit-

hatd, csak a fogyatékossagi tdimogatas.

Az intézmény szolgaltatdsai ingyenesek,

csak az étkeztetést kell fizetni, amely

életkortol fiigg (10 év alatt 60%).
T4jékoztatasul kozoljiik a 2006. 1. félévé-
ben érvényes étkeztetés dijait (teljes adag):
reggeli: 140 Ft, ebéd: 340 Ft,
uzsonna: 70 Ft.

El6zetes jelentkezés személyesen vagy te-
lefonon, Isaszegen Molndr Henriettnél a
06-28/582-425-0s telefonszamon, Péce-
len Némethy Madriandl vagy Bohdcsné
Vilimek Agnesnél a 06-28/454-076-0s te-
lefonszamon.

Az el6zetes jelentkezés utdn személyes
elbeszélgetésre és bemutatkozasra {rasban
értesitést kiildiink.

El6zetesen jelentkezni az aldbbi adatlap-
nak megfelel§ kérelemmel személyesen
vagy postai tton lehet (Egymast Segitd
Egyesiilet 2119 Pécel, Pihend u. 2).

A kérelmeket a ,,szigordan bizalmas™ adat-
kezelés szabdlyai szerint tartjuk nyilvan.
A kérelmekre {rasban valaszolunk.

Elozetes jelentkezési lap

az ESE Alemany Erzsébet Segité Haz
Fogyatékosok Nappali Intézményébe

2 s

Az ellatast kéré (jelentkez6) neve, cime, telefonszama (ha
nem azonos a torvényes képviselovel): ...............ccccenan.

Az ellatast igénybe vevo adatai:

NV e e
LednyKori NEV: ....cociiiiiiiiiieieteeeee e
ANYJA NEVE: ittt ettt ettt
Sziiletési helye, idOPONtja: ......cocceevvievieerieiiieeeie e
LakOhelye: ....coooioiiriiieiieeee e
Tartézkodasi helye: ......ccoovvieiinieiieeeeeeee e
TelefonSzZama: .........coceecveviiiieiienieecce e
Gondnoksagi (gydmsagi) helyzete: .....ccccovvveveeneenieenicennenn.

Legkozelebbi hozzatartozéjanak (torvényes képviselGjének):

JaKONELYE: ..ottt
telefONSZAMA: ..o.eiiiiieiiiiieee e
Milyen idSponttdl kéri a szolgdltatds biztositdsit: ...................
Etkeztetést igényel-e: igen (diétds) — nem ..........ccooccovvevernene.
Egyéb szolgaltatds ig€nyl€se: .......coovvvvevviienienieeiieieeneeene.

Jovedelemnyilatkozat

Személyes gondoskodast nytjt6 alap- és szakositott ellatds esetén:
1.) rendszeres (brutt6) havi jovedelem: .........ccccoecvvevieennnennen.
a.) munkaviszonybdl, munkavégzésre irdnyuld egyéb jogviszony-
bél szarmazé jovedelem €s tAPPENZ: ........cevvevveevenieeieiieeeenne.
b.) tarsas és egyéni villalkozdasb6l szarmazé jovedelem:
c.) Nyugelldtds, baleseti nyugellatds, egyéb nyugdijszerl
JOVEAEICIM: e
d.) onkormdnyzat altal foly6sitott rendszeres pénzbeli ellatés:
e.) egy€éb jovedelem: .......ccoeeieiiriiiiiee e
2.) A személyi jovedelemadd, egészségbiztositasi és nyug-
dijjarulék, munkavallal6i jarulék Osszege: ..........cccocennenne.
Osszes (nettd) JOvedelem: ...ooeeiiiieiee e
BiintetGjogi felelsségem tudatdba kijelentem, hogy a kozolt
adatok a val6sdgnak megfelelnek.

Détum:

elldtdst igénybe vevd (torvényes képviseld)

Egészségi allapotra vonatkozo adatok

(a haziorvos, kezeldorvos tolti ki, mellékletben)
a.) Onellétasra vonatkoz6 megéllapitdsok (pl. onelldtasra ké-
pes, részben képes, segitséggel képes stb.)
b.) Szenved-e krénikus betegségben?
c.) Szenved-e fogyatékossdgban, ha igen, milyen tipusd és
mértékid?
d.) Rendszeres orvosi ellendrzés sziikséges-e?
e.) Gyogyszerek adagoldsanak ellendrzése sziikséges-e?
f.) Egyéb megjegyzések:
Datum:

orvos aldirdsa

2006. julius
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