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HIREK, INFORMACIOK IPECELRE

. - A Turai Polgirmesteri Hivatal Térségfejlesziési Iroddjinak
Segiiseg az felhivisai
- Tisztelt lakossdp!
Isunlanazuﬂsnez A Galgamenti és GSQBIS kirnyéki Onkorményzatok Térsuliss falusi rizmus
fejlesztése érdekében szeretné felkutatni a térségben taldlhatd MAGAN-
SZALLASADOKAT. Amennyiben On kind, vagy kindna szdllist, vagy ismer olyan
u z iskolakezdés nagy rerheinek | személyt, aki foglalkornn, vagy foglalkozik szdllisadiseal, kérjik. miclibb

cstikkentésére- tiobbféle tdmo- § jelentkezzen nfelhivis végdn ialilhatd cimen levétben, vagy telefonon.

gatdst kaphatnak a csalidok.
Egyszeri beiskolizisi segélyre (3320
forint) azok seimithatnak, akik augusz-
tus |0-ig beadtdk igényiiket a 13, havi
rendszeres  gyermekvédelmi  tdmoga-
thsra. A riszoruléknak az illewékes

DI:Ikl.'II]‘HﬁI‘I}hI-t rcndhl'-'u_h gyermek- A Tirsulds o térség fejlesziése éndekében szeretnd felkutani a NEP1 MESTER-
védelmi timogatdst is nyujthat, amelyet § cprpppr (ZOKET (pl: himzs, szovs, kovcs, bogndr, keramikus, sib).
részben természetbeni juttatdsként, azaz §  onnviben On foglalkozik {lyen vagy hasonlé mesterséggel, vagy ismer olyan
tankonyvek, tanszerek formdjiban s § oonaer aki flyen mesterséget Gz, kérjlik. micldbb jelentkezzen sz alibbi cimen
dtadhat o szdlfknek. A nagyesalidosok § oviiben, vagy telefonon:

A Tirsulis a érség fejlesziése érdekében szeretné felkuiatni a térségben talilhats
bejegyzeit vagy bejegyeds nélkiili CIVIL SZERVEZETERET (Pl szakmai, epyhizi.
sport, kulturdlis, sth, szervezet). Amennyiben On tagin valamely civil szervezetnek
vagy ismer valamely civil szervezetet, kérfilk, armél mielfbb jutasson informdcidt a
Telhivis vépén alilhand cimre levélben, vagy telefonon,

gyerekeinek alanyi jogon 50 szdzalfkos POLGARMESTERI HIVATAL

Etkezési timogatis jir, mig a fogyatékos Térségleilesztési Iroda Pilinkis Csilla

tanuldknak 30 scdzalékos. Az utdbbi 2194 Tura, Petil tér 1. '
években kilénbizd intézmények. Tel.; (28) 466-029, (28) 46-160 :

alapitvinyok és kantativ szervezetek is

4 LL] -
w3 et vt 1051 Gimbora Egyiittes programijabel

jelztsekel, {gy akir tanév elején vagy Cimbora Egyiittes az elmilt évben kétheti rendsrerességgel gyermekjdtékok,
tanév kiizben is érkexhet nem vt A valamint ?ﬂmmi & dundoudl] tincok taniiistval betnliota tnchizst 5
’"-'-H-""é_ﬂ- : . miveltdési hizban. A Cimbora tinchdz a tervek szerint folytarddik, okndbertisl
A tankonyvek dra az idén mintegy nyolc | pinden piros héten spombaton 18-22 érfig viirjik - a2 epésr cxalidnak tartalmas
szdzalékkal emelkedett. A drigulist 8 § srsrakordstipérve - atincolni vigydkat
kordbbindl nagyobb tankényvidmogatis- + Kelld jelentkerd esetén sxintén okidbertdl indul kezdG citerds csoport. A foglalkoisok
sal enyhiti a tdrea: az e célra elkilonitent § iddpontjn minden héten kedden kb, 15 drid] lesz heti 1-1.5 driban. A jclentkezdket
3,2 millifrd forintbol egy didkra § speplembent] varik a mivelGdési hizban.
egységesen 2250 forint jut iskolatipustd! | Az egyiines meghivist kapott szeptember 2-3-dn megrendezendd Arany Piva Gildma,
fiiggetleniil {ex tavaly 1700 forint volt), § Egerbe. A mngos népzenci fesztivilon kizdrdlag a legmagassbb kitinied cimmel
Sok iskola ezt az dsszeget differencidl- | rendelkend egyintesek vehetnek részt, A tnldlkozdn a Magyer Radio felvétel készir.
tan, riszorulisig alupjan osztja el. A § Szeptiember kizepén kerill sor o Dunn Televizid . Pentaton™ Népzenei Versenyére. A
szillfknek joga tudni, az iskoldknak } Cimbora Egytittes toviibbjutott az elsd sclefiezdn, igy szeptember 17-én mir képemydin
pedig kiMtelessége |smerteini, hogy a Lithatjuk viszanta m_nnlta!rl. ) )
tamogatdsbal kinek mennyi jut. (Forrds: Oletdber elsején tartjik viligszere a Zenel Villignopot. A népzonch egylinesek is rangos
Népszabadsdg 2000, auguszius 21.) i koncert keretében e évben '!'lszaké-..:;kén = emlékeznek meg ax eseményrbl. A befejezd
§ miisorszimm, a koneert zérdsdra o Cimbora Egylittest kérék fel,

Loyis Uidsul NYYsIzm! P

Eddig csak azoknak kellen osztilyostvizsgdt tennditk, aiik egy tandvben  JRfeiplslsiei TLR-FE L1
250 Grandl tobbet hignvozizk. Kildnbézd szankcidkkal jutalmazidk™ KEdzélet hirel......
azokat is, akik 30-ndl tobb drit mulasziottak igazolatlanul. Az df tanévben G
dgvesebben kell szdmolni! Ha valaki egy bizonyos tantdrgybedl 20-ndl 18bb Haovelés, csalad

Grded] marad tivol, annak a sEaktingybal osatdlyoed vizsgdt kell tennie 111 | S

AL A P R T e R AP M Cithontoremid -

Pogras 2o MRl Hdazl joglandcsadd: A lartasdi
| Kovetkezd szadmunk tartalmAabdl; | Fiessinmmmeis

: HEl Egdszséges 1oplalkozd

Hl lsmard meg _hozédal
- Holdsz Endre péceli plébanos életmifilmje Al Gijsagind 1l

- Folytatjuk az Alemany Erzsébettel készitett interjit | [T e

- Erdekes emberek, érdekes foglalkozdsok il Kitdeés: Ok o cigényokdrész .
- A Réday Kastély bemutatGsa képekben | Beszéigessink: Iskoldl kell Spitenil.....
- Vendéglok és kocsmék a XX. sz6zad elsé felében | i iidiemnnysis
Pécelan : ge;!..egas eletmod..
 Rejvény...... e,
- Kézmiives tdbor volt Pécelen ll Hidotésok..
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7 lervarohl u!
pan egy-egy hic a XV, kend-
titakomnak, clvil kerdeme-
ste a XVI. kerlilel visszavon-

latdmogald haldrozalal

dztudott, hogy a tiltakozd
K akcidkkal a beruhizds meg-
épitéie  veszélybe kerdlher
Memnég kaptuk kézhez o Fomis, [saszeg
kiizéleti disiginak sugusziusi sedmdt
Pénzes linos cikkében beszdmolt az
ESE-ben jilius 13-d4n megtarton MO-fs
farumrdl, A hallotaka igy Gsseegei:
M firuman elhangrotik alopjdn dgy ér-
zem, o kormuiny semmikdéppen sem fogja
timogaini akb. 40 km plusz ot kiliségeit,
igy er az Isnszeg szimira fonos &5 meg-
nyuptstd [esftmény megépiiése allehe-
tetleniithet
Javaslom é&s egvben kérem is a tiszel
isaszegi polgérokar, nyilvinfisanak véle-
ményl, & aldirisukkal is vimogassdk a
mar ellogadott nyomvonal miel&bbi
megépilését, amit eljuttatunk a miniszié-
numba. A Forrds szerkeszifsége (és
timogatti) felvillaljs me aldirisgyjués
megsrerverdsél. Az aldirds helyéndl és
lehetfsépénd] lapunichan adunk tdjko.
tatdst. Aki pedig sz alifrdsgydjiésben
személyesen is szereine kivremiTkidni,
annak jelentkezésdl viruk o szerkeszid-
ség cimén: |saszeg, Mdrice Zs. u, 1., ill.
lelefonon a 494-257-c5 vagy 494-97 7.5
telefonszdmon.”
Informdcidnk szerint ax aliirisgydjids
szervezése megkerdddin. Az ESE
Hiradi kivetni fogja ar eseményeket.
A Kbzlekedés:, Hirkiizlési és Vizlgyi
Minisziérum felmérést készil oz MO-is
benniinket is érintd seakuseinak épitéss-
vel kaposolatban. D Mithé Gizella,
orszigpyilisi képviseldnk titkdra ipérie,
hogy o felméntssel kapesolatos informd-
cidkrdl, az djabb thrgyalisok eredmé-
nyeindl thiEkoxtaini fog benniinket.
Haragin Istvin, Ecser polgirmesiere
adott telefonon ujékoxtatist Inpunknak
ar elmilt hénap eseményeir®, Telepi-
lésén n lnkossdg epy része elslporban
ktirmyezetvédelmi okok miatt tiltakozik a
kbrgyiind megépitése ellen, A képviseld-
festiilet még nem alakitoitn ki Allds-
pontjil, mivel ex alapos elfkészdtés igé-
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nyel. Jelenleg virpik a Nemzeti Autdpd-
lya Ry véleményét éx o kirmyesetvédel-
mi hatastanulmdinyt. Harazin dr hang-
stilyoits, hogy atestllet dbntést megel&-
hen lakossigi [drumokon fogpik Ecser
polgirainak dlldspontjdt dsszegydjteni.
Pécel Viros Onkorminyratst levélben
kereste meg Ecser polgdrmestere.
Miirkus Iinos polgdrmester dr timogatd-
&irdl biztositota kollepdian, A bevé] rész-
leteit idéxrik:

o Teleplilésiink lakossidgn dintd Wwhhség-
ben érdekelt pz MO keleti szakaszdnak
mielibll megépiidadben; a kizlekedés
milra mir balesetveszélyessé vilt, a nagy
mennyiségi &5 nogy lengelynyomds, §1-
vonuld gépjirmifongalom miate. Az MO
megépitdsével reméljilk a biztansdgos
kiizlekedési feligtelek megteremiésén g
szomszédos leleplilések kizon ésa (dvi-
ros kiiliinbiied kerlileteinek gyorsabb elé-
résd, illetve jobb megktweliéed. Ugy-
szintén nem elhanvagolhatd, st zavard

az a lény is, hogy o ielepiilésiinkin dtha-
Inddh két fditvonal, amelyek o kizponti
részen haladnak 41, naprdl-napra terhel -
iehbek éi ax exzel jird zavard tényesdk
elviselhetetlenchbek
Az MO keleti szakaszinak mielfbbi meg-
épligse ax eddigi nyomvonalon telepiilé-
sink érdeke, é5 nem wdjuk elfogudni,
hogy érdekeink ellen ) nyomvonalm
jellienck ki, amely megfosziand a 1ele-
piilést a fejlédés elengedhetetlen felié-
teleitlfl (a modem kielekedési lehetdsdg
biztositisatal),
Tisztelt Kolléga! Koseiiném, hogy szi-
mos clfoglalisigod mellen ax MO Ggyé-
ben is levékenvkedsz, és mivel érdekeink
epybe esnek, biztositalak, hogy e lgy-
ben a joviben is o timogatisomm sed-
mithatse”
Reméljiik, hogy kiwetkesd seimunkban
beszimolhatunk pz Ssszefogis, o cselek-
vitsi szandek eredményeinl

Apriné Oroxz Margit
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2000, augusztus 17-én 18.30 dral kezdettel rendkivili
tlést tartott a Polgarmesteri Hivatal Tanacskozd

termében.

Napirendi javaslat:

. Polgirmestert bestdamold a k&l
s ettt eltell iddszakrl.

1, Piactér utlerek épitési engedélye-
séséné] a 1L foki hudirozat aeonnali
végrehajthadsdgihor horedjirulis,
Eldterjesrts: Mirkus Jinos polgir-
mester

3. Az Ugyrendi és Jogi Bizolisig 3
tagivid bdvitése, SEMSZ mddosi-
kssal

ElGterjeszed: Szabd Zoltdnné jegy 26
4, Kiseponti orvosi Rendelfbe EKG
gép pilyieatihoz dintés,
Elfterjesztd: Mirkus Janos polgir-
mesiar

Az Otv, 12, § (4) bekezdése alap-
Jém Ay iibes:

I Vizmdl Kit, lgazgatdjinak vissza-
hivise, munkaviszonydinak meg-
selinietése. Elfenesetdk: Mirkus
Hinos polgdrmester, Teleki Gyula &5
Kiss Jozsel alpolgirmesterek,
Kidar Laseld tandosnok. Klise
Liaszld zottsdgl e¢lnidk

2. Dintés ar egyes nopirendi
pontokndl énnten képviseldk kizd-
rasardl. Elfterjesetd: Mirkus Jinos
|||r|_|:u:|m1.'hl1.'|

1. Péeeli Onkormdnyrnti KHT.
létrehozdisa &5 sremélyi kéndéskio-
reinck megtirgyalisa.

V1. Alapivd okirat elfogadisa

W2 A KHT. vezetd igazgatdjdnak
kineverése, bérének meghatiirozs-
wfirn javasinl

3. A KHT. Felugyeld Bizousig el
nokének &5 tagininak megvilasz-
[asa

4. A KHT. ktnywvizsgildjinak
elfognddsa

U5, A KHT-val kapesolatos meghi-
ths Alapitd Okirm Cégbindsdghos
thridns bejelentésére.
Elterjesziik: Mirkus Jinos polgér-
miester, Telekt Gyula & Kiss Jorsel
alpolgimesterek, Kadir Liszl§
tandcinok, Kldse Ldsrlo hizomsigi
elndk

4, Lakdskoncepeid palydzati anya-
ganak elkésritésére megbiris adisa
Elfterjesztf: Mirkus Jinos polgir-
mester

5, Viemid Kit-vel kapesolatos kér-

EloLoau

diskir megtdrgyalisa

5. Vizmil K igazgatdjinak
kineverése éi béndnek meghotiro-
FHESTH

572, Vizmi Kit. Feligyeld Bizottsig
elntikének és mgjninak megvilnse-
Ldsn,

53, Viemd Kft. Alapitd Okimtinak
médositdsa. (Cégnévviliozds,
Ggyvezetd igargatd, Feligyell
Birousig, mlajdonos képviselet)
5, Viemi Kt igazgatdjinok meg-
bizdsn uz Alapitd Okirat Céghird-
shpon torténd bejelentésére
Elfterjeszt8k: Mirkus Janos pol gir-
mester, Telekei Gyula és Kiss Jozsef
alpolgirmesterek, Kiddr Liszid
tmndesnok, Klisr Liszld bizottsdgi
elnfik.

6. Pécel Fejlddéséén Kiemelkedden
Kizhasznt Kdealapitviny 1&reho-
s

6/1. Koealapitviny Alapitd Okiratd-
nak elfogadsiza

62, Kuratdrium elntikének 25 tag-
juinak megvilosetisa, a Koclapit-
vimy Felligyeld Bizousdg elntiké-
nek éstagjainak megvilasztdsa,
Elfterjesztok: Mirkus Jinos polgir-
mester, Teleki Gyuls és Kiss Joesel
alpolgdmesterck, Kiddr Ldszld
tnndcsnok, Klise Liaszid bizottsdgi
elniik

7. A Vizmid Kft, a POKHT
Fellgyeld Bizottsig clnbkének és
tagjainak &5 a Péce]l FeojlSdésdén
Kézalapiiviiny Kurmdriumdnuk és
Felligvel§ Bizotisig tagiainak difa-
adsn,

Elfterjesatdik: Mirkus Jinos polgir-
mester, Teleki Gyula és Kiss Joesel
alpolgdrmesterek, Kidir Liszld
tandcsnok, Kidsz Liszlé bizottsdgi
elnik

B. Az Otv, 33A. & (3) b) pontja
alapjin horzdjirulis a polginmester
és alpolgdrmesterek Feliigyeld Bi-
Zolisdg &5 Alapitviny tisziségvi-
selfjeként vald résevéieléhez
Eldterjesrtik: Mirkus Jinos polpir-
mester, Teleki Gyula és Kiss Jozsel
alpolgirmesterek, Kadir Liszld
tandcinok, Klisr Liszld birousigi
elndk

IPECEL =
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rendezveny innepi programja

PECEL

2000, auguszius 19,

Egpész napos rendezvényck:

gyermekprogramok  (kiichinta, Kisvasotl, szusrzogd sth.)
aszfaltrajz-verseny

kérmiives mesterek kirnkoddvisin

§.30 MIEP-Turulkupa selejiexdk (kispilyds labdaripd
bajnoksdg)

ljiszverseny

Helysein; Fiy Andris Mezfgazdasdpi- Kézpazdasdgi
Szakkiizép és Seakmunkdisképad Iskola

11.00 Fedverseny (Helyszin: Szemere Pdl Allalinos Iskola)

12.30 Aszinltrajz-verseny értékelése, eredményhirdelés
Helyszin: Kossuth L. tér

13,30 Suzuki Benkd- LokdlPatridin sutds dgvességi verseny
Helyszin: Edzipilya

14.30 MDF Vilogatott - Péceli Oregliok Iabdarigd mérkieés
(Parbamenti Vilogatottal egyetetés folyamatban)
Helyszin: Sponpilya

16,00 Versenyek énékelése, dijitadisok
Helyszin: Kossuth L. tér

17.00 Alkotétibor tiborzirds, tirlamyitds az (G0 alkoudlk
miunbiibal )
Helyszin: Szemere PAl Altalinos Iskola

17.30 Szoboravatds, tirlatnyitds (Helysein: Zeneiskola)

18.30 Unnepi miisor _
a Szent Erzsébet Katolikus Altalinos lskola tanuldinak
részvitelével
A rendezvény sedmokai:
Gémesi Gybrgy
orszdigeyilés: képyiseld &s
Mirkus Jinos
polgirmester

Helyszin: Kossuth L. tér
1930 A Kecskés Egyiittes koncertje | Helyszin: Kossuth L, tér)
21.30Thzijiték (Helyszin: Kossuth L. tér)

Srervenik:

Pécel Viiros Onkorminyzata
LokilPatridta Kowélen és Kulturilis Havilap
MIEP péceli szervezcie
Millenniumi Nemzeti Hogyomdnydrad Alapitviny




Isuzsanna

et Altaldnos Iskola

Az erdélyl Hargita-hegység I8bai-
nitl meghteddd kis faluban, Etéden
soiilettem. Rdmai kntolikus cealdd
harmadik gyermekeként keresziény
| srellemiségben nevelkediem. Alta-
linas iskolai tanulmanyaimat seil-
lfalumban végextemn, majd Nagy-
| srebenben ércitségirtem, Eronsép
utdn helyenesind wndrként folyiat-
tam pedagdgus tevékenységel,
Ekkor dobbentem rd, milyen dedm
megismerntemi a kisgyerekekkel a
viligot Ezek utin szereztem tanitdi

oklevelet a8 békéscsabai Kdnis
Csoma Sandor Féiskolin,

Hét éve umnfiok kisiskolisokot, az
uitdhbi kit dvben elsf és mdsodik
osztblyos gyerckeket tanitotiam a
pleeli Srent Erzsibet Katolikus
Altalinos Iskoldban.

Srereiek tanfiani, nevelnd, egylitt
gondolkodni, felfedern kizosen )
titkoknt, aprd Gromdket talflni.
Vallom, hogy egy pedagdgusnnk
keresnd, kutatni kell mivel tad tanit-
vimyainak Griimet szerezni, hogyan

Nevem Almids) Zsuzsanni, Pdoelen
lakom sxlletésem dtn. fim
&5 nogyseileim is péeelick voltuk,
YVan EgY k’iulﬁ.ﬂyﬂm_ Fruzsing, aki i1
Eves, Ar dvoddr, ar ditalines iskoli
Pécelen végeztem el, Hilds szivvel
gondolok ax dvdndimre, ez il
lénos iskolnd wmnitdimm &5 andra-
mra. Mellettilk srerettem meg o
pedagépini pilyds A Torsk Ignic
Dwimdképed Srakkirépiskoliban

IPECEL =R

paztani mogad:
- hogy igy sokasodjdl

kicsikhez hajolni
hogy mogasodjal,
hallgatni Gkat,

hogy tudd a vilagol,
moluk beszéin,

ha szdlsz a vilaghoz
Szaljel sadnodni

esd a homokma
sivalagnyi
eménytalen dolagro,
s ha nyar se lesx 15lad
s o 4] sa z0ldebb:
kutakka gyldjl a maty
- soka isznak bels
Vaci Mihaly

tudja Gket arra tanltani, hogy keses-
sék az érdekesct, a spépel, a jot,
drdeklfdjenck we O frdnt, hogy
megtunuljanak figvelni mésokra és
feienel srererni mdsolmok. Arma
threksrem, hogy a tanitis Griim
seinterel lehessenck ax ilyenfujin
pedagdgustevékenységnck.

éretiségiztem. lgen szigon) osztily-
flinckom buzditott arm, hogy to-
wibibtanuljak. Ekkor felvételirtem s
Jiszherdnyi  Tanitdképzd Féis-
kolirs, shol tunftoi-képessépl)-
leszt6 szakom szerertem clsd dip-
lomdm, Majd elvégeziem a thriéne-
lem-informatika szakol. Az idén
végerfem o péesi JPTE Bilesész-
kardn. Tanitani lsaszegen o Klapka
Gyorgy altalinos Iskoldban kezd-

tem 1990-ben, A GYES utdn a
péceli Szent Erzsébet  Almbinos
Iskoliban helyezkediem el. Az idén
az elsd pszedlyban ax {nist-olvasdst
tmnftom a Meixner-féle mddszerrel,
ami a dyslexin (olvasdszavar) meg-
elfpfstre senlgil

Célom, hogy olyan gyermekek
kerilljenck ki o kerem aldl, akik
nemesak tamikmdnyaikban, hanem
életitkben is példemutatdak

Petéfi Sandor Altaldnos Iskola

Rendek Ferencnd vagyok, 1947-
ben Budapesten szillenem, &5 oft is
Eltem. Férjem péceli, & gy in
telepediiink le. 197 1-ben kezdiem
taniiand képesiiés nélkill & Kilvin
i kols midg is dikd éplleiében
misodik osztilyt. Sok segitsépet
kaptam kolégaimtdl, Az esztergomi
Tanidképed  Fdiskoldt 1974-ben
lejertem be. A 72473-ns mnévet a
Seemere Pial Alialinos Iskoliban

Rendek Evdnak hivoak, 1968-ban
selllettem. Tdsgytkeres péceh
csalfd tegje vagyok, Edesaunyim
rélddjin  induiliam el a pilydn
1989-ben wigertem el & Zalimbéki
Tanitdképtd Fiskolis Munkdmat
n Petdifi Sindor Alialinos Iskoliban
kezdtem 1986 szepiémberében. Az
elsd években napkozis csopormokt
verorem, majd 3, &4 4. oszoilyok-

kerdtem ¢l egy misodik osetillyal,
akiket felvittem 5. osetdlyig
Ezutdn csak elsf osztflyban tand-
todtam. Mnjd nz 1985-ben olkésxiil
Petdifi Sdndor Altalinos lskolibun
elsf-maisodik osztdlyt kexdiem fa-
nftani, ¢35 tanftok & mal napig. Az
aladh tngornt munka-kiztsség-
veretfje lettem €5 vagyok. Mun-
kdm elismeréseként Kivild Munlkd-
et kitiintetént kaptam, vezatd peda-

gopus lettem. Két éve tandcsos
cimet érdemelem ki a virostal,
Srereiem, amit csindlok! Mign jd
tanitd néninck lenniT  Speplem-
berben nem wd lrmb, olvesnl, &
decemberre 1 KOZOS munkn
ercdménycként olvasgat, és o kard-
ceonyl jdkivinsigokn magn ndjn
lefrni a exiileinek.

Szerctem cxt mmankit!

ban tanfotam, Az wdbbi dvekixen
ket kisfinmat neveliem otthon.

Igazin nagy & megticeeld felada-
tol kaptam most, hogy djra visses-
térek tanitoni. Régita idSseend len
volna mir egy olyan kis lteimd
elsd osztily inditdss Pécelen,
melybe tanulisi &5 mogatartési
zavarokknl klzdd gyerekek jirhat-
nak. Az clkivetkerd tanévben én

Ieheiek crcknek ar elsfabknck ax
osartdlyf fadilke

Hiszem, hogy a kis létsxim, & nyu-
poudt,  csalidias léghtr lehetfvé
ezl hopy mindeon Kisdidk egydéni
sajftossdgalt figyelembe wive 4
részképességek terén motued le-
marpdisukit behorhatjfk és a har-
madik osziilyt mie normdl létszd-
milh kbrbsséghen végerik al.



YPECELS:

Gertner Andrasné

MNeven Bali Péternéd Veres [ldikd,
1986 6ta a Petdfi Sdndor Altalinos
Iskoliban tanftok elsd é8 masodik
asztilyt felviltva,

Szerctem a gyerehekot, Ok Sszinték
€ rugasekoddak, Nagyon hildsak,
ha megértemn a gondjaikat, és azok-
ban megpribdlok segitend.

i dolog tanitami, tudni azt, hogy a kis
Ovoekiishd] or én kerem alatt kit év
utdn olvasnd, frni, 100-g szdmoln

tuscké Kis ember fejldik. Oriblik, hogy
ezt o pilydt villasetotiam, remébom,

hogy ezt ax ditalam taniton gyerckek,
&5 ok sxilled is fzy gondoljflc

Szemere Pdl Altaldnos Iskola

Erctiségi utdn mint képesités nélki-
Il taniis keriliem volt iskoldimba, a
Seemere Pal AlL Iskoliba. Nagyon
it érzés volt on dolgozni, ahova
néhiny éve még mint didk jértam
np int g, Munka mellett végea-
tem el a fGiskoldt, a kizvetlen 1a-
paszialnt o gyerckek mellett nagy
segitségemre volt a diploma meg-
szerzdsében. Azdta mdr jo pir év
eltelt, és kizben néhdmyat otthon

eiiltdigtem Ddri és Zsof linyaimmal.
Déri misedikos. Zséfi pedig
kiizépsd csoponos, Fégem, Vanyek
Tibor milsperész, egy kicsit 81 1s
munkatdrsamnak tekinthetem, ment
nr iskolai Unnepségek hango-
sidsdért 6 a felelfs. Mint elsds
tanfid néni nogy izgalommal &s
srereteitel virom i) tanitvanyaimat,
nkiknek az Eletében majd nagy
srerepet wilwok be, hiszen nckem

kell ket meglanitani az (ris,
olvasds, szimolis wdominyin
Emellett sok jiékrn, arra hogy
szeressék egymiist, hogy jo kitnis.
ség viiljon beldliik. A wnitds mellett
egy kicsit én is belilok o padba, és
folytatom  szimitistechnikai to-
vilbbképrésem. Tovibhitom is a tu-
ditwom, hiszen a negyedik osztdlyo-
soknak oktatok informatikdy.

Geriner Andridenéd vagyok. [973-
ban szerertem tanitdi diplormdt 2
Budapesti Tanfidképad Fiiskoldn.

Huszonhét dve tanifiok Pécelen a
Szemere Pal Altalinos Iskoliban,
ahol diakéveimet is tdliotem, A
gyerckek xrerciete, a velik valé
foglulkozds, 1eddés rrdse vitl eme
a piilydra. Az alsd tagozat minden
Evliolyamdn tanitottam, Nyole
éwvel ezeldtl ndddon IehetGségem

arra, bogy o legkischbbekkel vald
foglalkozdst is kiprdbdljum, Mem
bédntam meg, hogy villalkoztam ré,
hiszen elsd osztilyban a legszem-
betlindbb a pyerck fejlddése. A
neveld munkdjinak eredménye itta
legldtvinyosabb: az irdstudatian kis
emberkékbil imd, olvasni, szdmaol-
ni twdd emberkék lesrnek ax év
végére, Bz év jiniusdban bicsiz-
tunk el o misodik olvan oszuilyunk-

1], akiket négy éven 41 neveltink,
tanfiottunk Vavrekné Nyesti Marti-
val, akivel madr wbb mimt tiz éve
dolgorunk epyiitn. A kivetkezd
tanévben s kiizlsen vissziik ax
egyik elads, napkizis osziilyt, ahol
1 tantirgyakal megosztva tanitjuk
és o napkizis fogllkozist is
felviitva veretjilk. Nagyon sok
szeretette]l  virjuk leendd Tanit-
wiinyainkat!

A Budapesti Tanitdképzs Faiskols
befejezése widn mindjirt régi
iskolimba, & Szemere Pal Altalénos
Iskoliba jittem vissza. Soha nem
felejiem el axt & szeretetet &5 tHrd
dést, amivel volt tandraim fogadtak,
s befogadiak maguk koed! Igazd-
bei| azonban akkor mlilinm magam-
ra, skkor éreztem o legnagyobb
felelfeatper szakmim & a gyere
kek irdnt, amikor elfszitr kaptam
olyan osrtilyt, amelyet négy éven
keresztiil tonithnttam. Ez 1987-ber

volt. Azdta, az idel tndvvel bezdng-
Ing, 3 ilyen osztilyt bocsdotam
szdmydra. Es az idei év volt oz clsd
olyan (legfijdnimasabb) év, ami-
kor kb B0 pverckemtd kellen
bilcsdt vennem: men érettségizett
az clsd osztdlyom, 8. oszuilybal
ballagatt o misodik, & 5. oszudlyba
engedtem a legutdbbi osztdlyomat,
Az wdhbi 12 év felejthetetlen lesz
szimomr, mert ezek alan ax évek
alatt valdsithattam meg mindazt,
amit tanitds & nevelés terén elérhet

az ember. Ezckkel a gyermekekkel
és srifleikkel sikeriilt olyan cmberi
kapesolaton  kinlakitanom, mely
missal nem pdiolhats.

Ehhez horzdjirult, hogy rengeteg
szabadidGs programat szerveztem
(rendszeres seinhizlitogatis, mozi,
cirkusz sth, ), melybe eldszerctettel
vontam be a hozzdtartozdkarn,
Hiszen o mai rofiand vilighan dgyis
olyan kevés lehetdsép adodik o
csalidi egyiltlére.

1957-ben, epy Vas megyei kis faly-
ban, Pipbcon srillettem, It véger-
tem dltalinos iskolai tanulminyai-
mat, a kdeépiskoldt Kiszegen, o
Jurisich Miklds Gimndziumban,
Erctiségi utin n budapesti Barczi
Gusztiv Gydgypedagdgiai Tundr-
képzd Fdiskols oligofrén-pedagd-
gia, logopédia srakir jirtam, A
fiskoln befejerése vdn teleped-
tiink le féfemmel Pécelen, Epiikez-
tink, kizben két fiam srilletett.
Jelenleg o nagyobbik fdiskolds, a

kisebb kikzépiskolds.
Pilydimat Isaszegen kezdiem. Pé-
celre, o Szemere Pl Almlinos [s-
kola skkon kisegitd tagoratdr
1983-ben keriiltem maniani,

Hosszi évek dtn o kicsiket oktatom
az olvasds-irds udomanydnak elsa-
jdtitdsdra. A legszebb, legfeleme-
I6bb Erzés, amikor mir-mir azt
hiszem, lehetetlen, hidba minden
forély, enffesziiés, & akkor egy-
szercsak sikerfil! Az a kis sénil
gyerek elkezd irni, ol vasni, szimaol-

.............................. PP —

ni! Ennél nagyszenibb a taniiishan
nem létezik! Nehéz megvilni kicsi-
nyeimtil, gy felsdben o nyelviant
& ar imdalmat viszem lovibb
velilk, Délutinonként iskolinkban
logopédiai foglalkoedsokat tartok,
dltaldban it is elsdstikkel lehetek.
Nagyon sreretek Pécelen &ini és
dolgozni, Remélem, még sokdig
litharok sok kis boldog, csillogd
szempiri, amely ragyog, men
hilds, hogy kaptak tSlem valamit,

ElooaL
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zoritja. sz anyukdja kezdt

0 ﬁ')
A% %
S zavarban van. Allapotdit
neverhetném pinik dllapotmak

is. Aki dwvodiba kerlll, tudja, hisz a szili
felkésziti e, hogy nemsokdra el kell
anyukdjétd! vilni, ha csak kis iddre is.
\r'_ul, :ILJ l'|'l.'l||:|'|.|'l1 r!l‘nu.lL |;1.r‘..,h|\,, am hﬂlul,
o lelke mélyén nagyon izgatott, Az isme-
retlen kornyezel, bir mir messzird] ldna
milyen ar dvoda, ax idegen felndiek,
akikel az anyu mir beszéll, az ) sxo-
kisok, amelvek ellen tltakorik magd,
seorongissal woluk el.

Seoronglsa egy kicsit enged, amikor
mepérkernek hozzd ax Ovi nénik, Ez ax
elsd talilkozis, ahol a sz018 jelenlétében
smerkednek. Liga a baritsigos, mo-
solypds dvd nénil, aki az anyuval be-
seélgel, €5 art is litja, hogy ar anyu is
mosolyog. Ex egy kis bizalommal 1614 el
Amikor belép az dvodiiba, ¢ oz ismends
dvd nénik fogadidk, pien megnyugszik,
de nem engedi el ax anyu kezét. Egyiin
leveszik o
polerdl, éphigetnek, kieben n gyermek
figyeli az owh néniket, kihez hogyan
stiinak, mosolyvognak-¢ még. Meghall
a7 énckeket

mennek jidkot nézegetni,

galja a werset, ‘o meset,

Elowoac

- En mdér nemsokdra évodds leszekl - mnndhm

Figvel. Az dvd nénik djabb &5 djabb
jirEkokat tlilnak ki, hogy o gyermekek
figvelmér magukra vonjik, hisz bizalmat
szereinének kapni,

Az elst napok jol telnek, hisz anyu a
kizelben van. Am el kell jonni annak a
pillanatnak, amikor a gvermek srild
nélkill marad oz oviban.

A szlld bizalmat adott nz dvd néninek,
amikor ribizta gvermekét. Ar dvd néni
meg akar felelni ennek a bizalomnak, és
czért mpintaital, seeretetieljes odafordu-
ldssal, torddéssel vesa koril a gyerme-
ket. A beszokiatis ideje alatt ax énelemre
hatd, meggvizl beszéd, a magyvardzgatis
teljesen hatistalan, s6t bizonyialansigot
ok, Mi, dvdndk mégis sokal beseéliink,
hogy elfogadikészsdgiinket kimutassuk
Beszédiinkkel igyeksziink megériést és
megnyugtatist kifejesni. A bessédkap-
csolat egyoldald, hisz a gyermebek hall-
gatoak, sirmak, vagy mondjik 1 magu-
két". Ex nem hisztieés &5 kényeskedds”,
er tilakozds. Sok-sok idf telik el, sok
energidnkat Olemészti ez az Wdfseak,
amig dsszehangolddunk

Ne virjon senki csoddt oz dvoddtil, hisza
cralid elsGdlegessépét n neveldsben az

PPECE L i

,haovislesz.

dvoda is elismeri, a2t semmi nem potolja.
elstdlepgesen o seiild oz, aki o grermek
Eletmddjat, szokdzail alakitja
Mi, dvindk a kisgyermek szamidra koz-
vetitiik, megalapozzuk és kialakiljuk o
kapcsolattartis alopverd sxabdlyait, o
kivint viselkedést madokat. Ext szeret-
nénk bizalommal, seeretetieljes magatar-
tdssal, uszieletadissal, megbecsiléssel,
tapiniatos viselkedéssel, figvelmessép-
gel, segitsépnyujtissal, tirelemmel és
sok-sok sreretettel megvaldsitani,
A gyvermek, amikor riérez ammn, hogy
dvodds, gyenglll o bdnata. Tudja, hogy
sziifei dolgoznak, de 6t nagyon szeretik,
és munks utan jonnek ére, akkor miks
szivesen fog dvodiba jirmi. Amikor meg-
jegvel: | Egysrer kistdnyérbdl esziink,
egysrer kel tinyérbal esziink, Mg egy-
szer kistdnyérbal eszink, jdiszunk,
énekeliink, verseliink, mesélink &5 jbn
anyu, apu” - a@ mir bizios jele annak,
hogy igazi dvodds. Sokszor [elséhaj-
tanak: . Ceak az az alvis ne lenne, nem is
lenne olyan rossz azoviban™.
Ha gyermeke dvodds lesz, szeretetiel
viirjuk, fElik, dvjuk & vigyfzunk i,
Sziamiszld Jozsefnéd
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Csalddias nyaralas Szocén

Ezemere Pdal Altalinos

A Iskolibal Ili.lidll'ﬂ évben 20
gyerekkel kérmives tdborbe
megyynk  Szdoéne. Bz a kis falucska az
Oruéphen widthatd, Exen o vidéken srinte
harapm keheet o tigzta, friss, zamatos Grségi
levepdt. Akinek valomifdle nllergidjn van,
it gnranidltan elfelejti

Muzgalmas, tanulsdgos, éndekes, ugyan-
akkor pileemtet® egy bét vir dnk, egy igazi
flusi pondn. Ha nupuseisi iddponiog vi-
lassunk s tiboroedsma, skkor egy (¢ han-
gulad falunapon is részt vehettnk, ahol o
[alu apraje-nagyja oft voi polgdrmesiones.
15, A program gazdag: gulyisleves ffizés,
bdibszinhiz, néptine & még sok mis.
Szillist kis botellé varizsoll pajidban,
mabomban - esetleg fabdizban - kapunk.
ahol & pyerckek maguk locsoljdk ax
ablakaikat dizgdid vir JF okal, A ke alot kis
patok cutrgedesr, rajia mesés fahid, &5 virig
mindenfeld. .. ElkexdSdik o hetl munka:
Agwapgogis - koronggal, seabadkérzel: han
lurkék eclkészilick a .remekmvel”.
kidgetik srokat

MéEreskalics-késrivés, dixeitds; Oriim néznl
a pverckeket, ahopgymn  kE-hdrom  Grin
kereszial, mivéss érsékkel, elmélyiilien
diszitik a tésztdt len- és egyéh magokkal
Kirfiskaldes-késrinés: este  uibordznd]

Csak természetesen!

népdalokat énckelve meg i sitjlik az
exyillt elkésziten tésradt, és azutdn jlizden
megesszik

Rafifibdl szebbnél szebb fedeles kosarakat,
edényaliiéieket fonunk

Csaladi egészségnap és i, BIO-EXPO

. Szeptember 17-én

: 10-18 6ra kbzott

Tervezett porgram:

faddsok:
=i Schinila GyGrgy { maszds, szereted)
- Dr. Robert Lions (keleti Eletmdd, Gko-
[dgin}
.".'[ujurm Jinos (hllxnmgc’lﬂcu.
supdrzds, ndattisetiis)
- Eletimid- Férm. Mi a hosset élet titkn?
Kistsen keressifk a villaszt a sport, a jéga,
a lermésrelpydgyiseal, ax exolérika szak-
Ertdivel
Bemutntdk, sportprogramok
Thui-Csi bermunnidk és okoeids. Saalin
Ranmg-Fu
Actobik bamutaid
Fitness bemupitd
Canlddi vilid sportversenyek (lsmis,
Futds, tlequszath)
Lovas bemutatd

fisld-

Bamutatd, eldoddiok or egdsmages dalmod
jogvében ar egdaz ciclddnokl Az egésridges
dlathor ssidséges askizdl &3 termékek wsdra

G5délIén a Silver Clubban L 9

Cheo-Fiac:
- A Biokuldrn egyestler kieremfki-

désével bitermelfk gurantilinn vegy- §

sreTmenbes ajdnlatal

= Reformétkerési, tdplilkozdsi tanicsadds
= Makrobiotikus (Sx8iskola
~Vegetdridnos érelbemutatd, kdstold
Egyebek

= A természet patikija - gpydpynivények
(Babulka Pétzr)
= Ongyogyhd endk akuvizilisa - Ml
pyertya, kipoly, moxs &5 sl
- Numeroldgia, grafolégia, awrmmérds,
stressz-tréning. sib.

- Wémyomis, vercukorszint, kolesrterin- :

srint mérts,

=Allergin vizsgilal, Inszdingnosziika

- Latdsjavind sremiréning
Eletmtd-tanicsadis,

A ktziinséy réspére abelépds ingyenes!

Megtanubunk  bimel  bdnni: drasedjakat,
tveket, karpersceket” fonunk beldle,
elointe sutin, majd Srddgi Geyesséppel.
acink nemeshdl késziteadk sitruiknt, mi
is meglanuljuk ez px Jul meslerdget, ha
mem is sitrakat, de tolltartdl, tansenyst
késziilink. (HErcker a tollmndkal  tiibb
gyvercknél laitam az iskoldban, bllsrkén
haszndljak.)
Este o tinchdrban kivild néptincosok
tartanak bemutsdt, majd egyint  sopjuk”
késd estig, ameddip biguk szusszal.
Kirdndulunk a hires Hpviligha, megis-
merkediink keletkerdésének (riénetével
Megesodiljuk o védett ntivényeket, példiul
8 hdromlevelll hurmatfilver. Megtanuljuk,
mit jelent o  szer” kifejerds. Megnézzik
Oriszentpéteren o folumizeumol, majd
lelilink cgy haranglibhor, és hallgatjuk az
ﬁrség tarenelmél. Ha nagyon meleg van,
brdny & kbzeli Vidiisa-u, ahol firkdhettink,
cetnakirhatunk.
Az eredeti programban még tehénficjés is
szerepelt. Sajnos n ichenck nem alkal.
mazkodiak az Gket fz)d, hetene dj gyere-
kekhez, ds elopodt 2 1zjiik
Hazafelé az dtra i elembzsids batye mellé
kapunk egy mdsik csomagot: a kistetis
mézesknldczokal &5 a kidgewetl ngyng-
remekeinket. lgy ar otthoni dlménybeszd-
moddnkat dokumentdlng is tdjuk.
Nemcsak oz élmény marpdandd a gyerekek
szdmdra, hanem azx itt megtanull fortélyok:
slitési titkok, fondsi techmikdk, aminek
kéwfbb is haszndt vehetik. Ext 5 csoddlaios
egy hetet Potyl Jozsefl tandr dmak
mindannyiunk Ilrsi bdcsijinuk - és
caalidjinak kiwrtnhetyilk Miég friss oz
élmény, de mir viguk a kivetkesd nvarai,
hogy djra mehessink

Sdriné Papp Zeuzsanng

Elowoal
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Alemany Erzsébet ouguszitus- il Interju Dr. med.
ban 3 napol 1&HEH Pécelen oz
est-ben. Vallomasa szerint ez a
leghosszabb maogyarorszagi

IGtogatasa, hisz kél kezén meg

tudja szamalinl a Magyarorsza-
gon eddig tohét nopjait. Ma-
gyarorszag alatt mindketten az
Gllomhatéarokkal dvezelt terlle-

tert @rtjiike.
T A o kitlonos dallam, amely a
nyelvtanilag seabatos, vilasele-

hoos gzdkinesd mondatait kisér, szilethe-
tei 8 Vajdasigban ox anyaftldon Epplgy.
mint Németorseagban, ahol 1960 Gia &l
Chrvos. Sepitd ¢z gydpyitd hivatiss a
Csilla von Boesclager Stiftung  Ost-
europa Hilfe-ben missziot fogant, amikor
vissganézelt o szilGoldre, & minden jaj-
£ sepilsdghkiilust Hsztin  meghallog
Lelkében Burdpihoz Olehe a tdbb
orszignyi  [Glddarabot, & kikedelemre
ment érte, fAradhatalan encrgidval,
Naponia 10-14 drin dolgoeik Ir, vimpa-
pirokar tilt ki, kilincsel, kér és szerver,
rakodik. Segélysedllitminyokal kilkd
Romdniaba, Jugoszidviiba, Bosznidba,
Selovéniiba, Horvitomzigha, Muagyor-
orszigri] is nagyon sok kirhde és szerve-
wot kérése halloton meg
A Csolnoki Ferene Kirhiz Veszprém,
Orvostudominys Egyetem  Szeged.
Megyel Kdrhdz Gydr, Ersebészeti
Osztily Ajka, Megyei Karhar Miskole,
Flir Ferene Karhie Kistarcsa, Crongrid
Megvei Kirhiz Szentes
Sok adominy érkesen fopyaékosok &s
idfsek otthondba, pl. a Fabidnsebestyém
Erzsébel Ouhonba
Hirom jélékonysigl koncert bevéreléhal
inkubdtorokat kaptak Crongrid megye
telepiilised, whbek kiwot Derekegyhi,
Hédmeedvisdrhely, S:egvar, Eperjes,
Arpidhalom. Fibidnsebestyén, Szentes
intérményel, lakossiga & persze Pécel
A Péceli ESE-nfl Pini Katalin vitte ¢l a
hint Németorszdgha, Bowropba, ahol a
Csilla von Bocselager Osteuropa Hille
Alapivanyndl o magyar dalt meghalln-
gatjik ¢4 4 segitd keeck daszeémek
Vannak olyan elst wldlkoxdsok az &le-
tinkben, amelveknédl érerelk, nemrég
villiunk el, és ax ismeretség Oscinknél
fogamatott. Az elsd taldlkozis Ki vagy?,
Hol van a te hazdd?, Honnon indultal
el? kéndéveire pdott valaszok ténysze
rilsépe midgin a kozos érzelem han-
a  hangulatol

Skidletesen beszél magyarul,

gulaldt érezzik, s oxl

ForoaL

szeroinénk az olvasdkkal is érzdkelletm
Kérjiik, fogadjik seiviikbe Ereséhetel.
- A wilagston f hazdmbdl, Németor-
seAghdl, Bottrop virosdbdl indultiom
most Magvarorsedgra, Pécelre, Magyar-
csernyén, a Vajdasighan szillettem.
Edesanyim magyar asszony volt, édes-
spdm német sedrmazdsd, O édesanydm
magyarri nevelte, a nevét is magyarosi-
totte, Fessli Jazsefnek hiviik. A magyar
volt az anvanyelviink, nekem és ndvé-
remnek iz, Edesanydnk belénk nevelte a
magyur nyelv szeretetél. Mégis 30 éves is
elmiltam, amiko reldszir Magyaror-
szfigrn léptem. Ax alfeat e csodilatos
nyelv és nemzet irint egése dletemnek
éritket &5 célt adott. Képreletemben
Mugyarorsedg volt o legszebb dllam
Nekeém az idealizilt személy o magyar
ember volt, a legjobb ember o magyar
ember, o legokosabb & moagyar ember.

HPECE LM b

uropabha

Elisabeth Fessl de Alemanyval

1. rész

Kérdesték i5 10lem gyerckek, akik lito-
galdban voltak nilunk: Erzsi néni, nincs
rossz magyar ember?! At villaszoltnm
Mekem nincs! Az én ideilképem Ma-
pyarorszagral, a magyar néprdl, o ma
gyir emberndl alegjobb

= Nem iv exalatkoztal ebben?

= Nem, soha, eddig soha nem, Az embe-
rek nagyon jok, nekiek s nagyon jo o
hiretek ae Osteuropa Hille-nél, Némel-
orszigban

Paiti Katalin, aki ¢ régid gondozisival
van meghizva iz Osteuropa Hilfe Alapdt
wiinymdl, minden Ulésen a legjobb hireket
hozes ax ESE-nél wirtént fejldésrdl. Egy
vilétlen hoztn axt, hogy egy régi isme-
rdaim 1998-ban Botropban jén, és el-
mesélie, hogy haldoklt ddesanyjdt egy
esodidlatos inlézménvben dpolidk srere
tettel e utolsd napjdig. A beszélgetésben
kideriili. hopy Péoclen van ax intézmény
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Rikérderiem: Az ESE? - Igen, az ESE
mondts az ismerdstim. - lsmened Gket? -
kérdezett vissza. Nagyon boldog voliam,
hogy jo hiretek véletlen juto el hoezdm.
Boeseluger bardnak kétszer is el kellen
mesélnem o (Oriénetel, annyira Grlll,
hogy az Osteuropa ndomdnya jo helyre
keriilt. gy hdl sok Grimilnk van a
mogvarorizigl projektek (azx alapft-
viinyndl igy nevezzik Gket) fejlGdésében,
Eddig tobb mint 240 kamion segélyszil-
litmeinyt szerveriem Bottropbdl, B0 %-
ban Magyarorseigra. A kamionsofSrak
ismemek. Gyakran mondtik  pekeny
Erzsébet néninek el kell jonnie Pécelre!
Az a hir pirja Rélatok, hogy 1 vagytok a
legszebb projekt Magyarorszigon, Mar 3
napja vagyok az ESE-ben, ennyi idd
még sehol nem tohbitem! A munka-
tarsaid kedvessépe, srereiete, lelkese-
dése, iigybuzgdadgn egészen elvarizsolt.
A pondozdhdzatok ellitiza szinte luxus
kfrilményeket mutat, a gondozisra
gondolok! Ha dgy hozes o sorsoam
Mémetorsedgban, hogy egyediil mara-
dok, ide jovik lakomak! - teszi hozzd
callingel§ nevetéssel. Tudjdiok, hogy
Németorszaghan egy ilyen szintil
ellasén 4000 DM-1 15 kell havonia

CSILLAGOK

Onéletrajz-

evern Dr. moed EBsabelth Faessl
de Alemony. 1934, akidber 27-

séglrell. 1955-ben a Iograbl Orvos-
tudoményl Egyetemre felvéleliziem,

EMSs2fic a boltropl majd o hammi kéhéz-
ban dolgoziam. IH Emerdem mog a
fédemel Dr. Mod Jose Antonion de
Alomanyl, &3 1984-ben hdzossGgol
kotGHInk. 1944461 197%-ig ar Esseni
Omvestudermbnyl Egyelemen dolgaz-
tam, elds:de minl asszisrions, késSbb
féorvos, majd o sziv- és érsebdszeli
osztdly aneszieziclégial részének
vazelbje lllem. 1968-ban kaplom meg
o szakorvesi diplomamat anesthoesio s
reanimatiobdl. Sramos publikdcidt
irtam, ds ogykuloftabon |s néaztveltom.

1979481 88-ig mint ndllé ansazleziald-
gua ambulans eperdcldkbon vigedoem
munkédmat, Coousescu roman dikidior
haldla ulan1990, febrodr 21-6n Ind-

feftam ebd segélyszallimanyomal

, Boxznidba, mﬂnmﬁg:
ba 63 Orcszomrdgbo. Eddig 258
inditatiam

Bofrop-
bél, amelynek 8%-a
mant. Kél dvi munka ulGn Callla von
Boaselagerhezr csallakoziam, hogy
munkamal jobban végerhassem.
MNyehviuddsom és geogrifiol smerstaim
miatt rdglin kinoveriek o déleurbpal
dliamok képvisalSjdnek. (Soerb, horedl,
orosz, spanyol, magyar, roman nyelviv
disom van) Srokképrolisdégembdl
adéddan én leftem a  Osfouropa-Hille
orvosl tandcsoddjo. Jelenleg is dn
vagyok ennck o szervoreinek egyoedlll
szakmol tanocsoddjo.

fizetni? Persze, nzért ol a seobdk na-
gyobbak De talin m kdzelebb vannak
egymishoza bentlakdk is,

A beszélgerént ar ESE Teré: anva
termében gpyvakran abba kell hagyni,
ldtegadk, munkardrsak jdnnek. Kérdez-
wek, frdekiddnck. O ez epvidlialdn nem
siikkenn ki, Folyratia o vellomdsdr kiilédn
keefroléy m el .

- Ereztem a nogy killinbsépet Német-
orszig, Magyarorseig &5 Jugoszlivia
kozoit, nemcsak életszinvonalban,
hanem ar egésrségligyt ellitds terillelén
is. Orvos vagyok, tehdt minden beteg-
ségre, raszoniltsdgra éredkeny,
Lendiiletet €5 tetterSt adiak nekem az
|989-es romdnini és magyarorszigi vil-
tordsok. 1990-ben elmentem egyedill
Romdnidba. A tapasetaltok és a felis-
menés, hogy it Magyarorsedg tehet a
fegtobbet, inditotik el adominyseerzési
megsrillottsigomat, éppen 10 éve, Ugy
érpem, most van megadva az a pillanat,
hogy Magyarorsedg fejlfdhessen. Az
embereknek fehetdsége van a fejlddésTe,
a gyamapoddsra. Ehhez €n csak egy kis
fémyt. egy gyertyit seeretnék gyijinni.

= A mostari wiad célja egy kitlintetés
divétele az dilamalapiids 1000, évfor-
duldfa alkelmdbdl. A dijdtadd Enmep-
ségre augusstus 20-dn Opusztaszeren
keriil wor, ahol o Csongrdd Megyei
(nkormdnyzar Atkotéi Difdval kiiszi-
nik meg segiiségedet. (ritlsz a kitfinte-
tésnek?

- Ugy érzem, hogy e megbecsiilés nem
engem illet, Cank dgy tudok dolgozni, ha
nagyon sok ember adoméinyoe, bizalmat
érezve adalozik Kelet-Eurdpa iigydén,
€5 riim bz az sdomdnyait

MNemcsak Németorszighdl, hanem
Swiijcbdl, Spanyolorsaighdl, Ausztrighdl
is kapok pénzi és segélyl. Rém bizzik a
felajinion adomdnyokat, hogy jo cél
taldljunk = Osteuropa Hilfe-ben a
hasenositdsukra.

A kitlintetéseket oz adakordk nevében
fogadom el, Oket illet. Mindig kérem,
hogy a projekiek jelezzék vissza, meg-
kapiik-e az adominyt. [gy nz adakozdk-
riak 18 driimdt okoe

Meglitogatom nz adomdnyozdkal és
mzokat i, akik o segélyszillitmdnyt
kapjik £s az dj kérelmeziket is.

A lelkemben érzem a kérfseket. Most is
hallottam, hogy van Budipesten epy
kirhidz, ahol az dgyak olyan rossz dllapo-
tdak, hogy o betegek belestllyednek.
Tudom, hogy 16bb sziz dgy kellene csak
ennek az egy kirhdmmak.
- Hogyan taldliak meg az adakozdk ?
= Orvost munkdmbdl sokan ismeriek. Op-
vosok és betegek egyarinl Kaperola-
tom volt nagyon sok embemel. Vinék a
hirt szijrol szdjra, a hirek o djsdgokon
kereszilil is eljutottak szene Eurdpdha,
Boltrop viros polgirmestere is segiti o
munkdnkal A tirs karitativ szerveselek
(Rotary Klub, Miltai Szereter Szolgailar,
Lyons Klub, Caritas, Soroptimist Inter-
national Club) is segiiensk. Magin-
szemilyek is. Sokan felajanljdk sziiletés-
napi ajindékaikal az Ostevropa Hilfe-
nek.
- Segitvdgpkérdk is megialdinak?
- Kevesebb a sepitsépkeresfk, mint az
adakordk sxima, de megtalilnak a mun-
kanglkilick €5 sajnos az alkoholbeiegek
is, Sokl&le kéréssel jonnek azemberek.
Folytatfuk ..

Némethy Mdria
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Az llyen hosszi kdanikula wlén
lagszivesebben a siobodban
18itjlk = or id6l. Az Gsz uwldn
azonban it lesz a teél, a hideg, az

esd, a hd, amikor kell, hogy fedél
legyen oz ember feje 18161
Mennyibe kerdl a fedal? Mézzik az
arakal!

stafisriika szerint a fedél, nrar
A a lakds minkmum négyretméter-

firn 100,000 Fr. Az slkalmaris-
ban Alldk nettd keresete a1 mill évben
50076 Fuhd {ESH adata) voli. Ak wehdr
lakiisy szeretne visdroln, &5 dlagkeresete
van, annak minden négyvictméler meg-
visirldsahoz kb 2 havi fizetését sziiksépes
erre 8 célen forditani. Aki pedig o
minimilbért kapia munkeaddiand], annak
kb, 5 hdnap alagn jon dssze cgy négyzet-
méter otthon
Kérem, kedves olvasd, sziimoljon velem!
Nézzik ceak! Van egy hdrasplr. Szeret-
nének 2 gyermeket, esetleg mir meg is
srliletick. A cualid tehin 4 g, A rendetet
szerinti méltinyolhnd lakdsipénylk keitd-
hdrom lakdszoba Erx kb 70 négyretmé-
termek felel meg. Tehdt 7 millis forint
srlikséges ) oithonuk felépliéséhez. Az
éplikertsher spiiksépes egy telket wisd-
rodmi. A péeell Polgdrmesteri Hivatal a
Seéchenyt és o Damjanich utcik vépdn 164
telket alakivon ki, A Keld lakdparkban még
akad néhiny cladd telek 3.200 Fu
négyeetméler dron. Méretiik T00-900 m*®
kozotti. A legkisebb megvisdridsa
2.240.000 forintjdba kerill a csalddnak
Mivel o telkek kbemivesiitséndl képzelt
csalidhimknak kell gondoskodnia, exér (a
hivatal srdmitisa seerint) djabb 2.5 millid
Tormos Kiadas vilr rijuk, ebbd mintegy 1.5
millide kell a létrehozandd kzmiitdrsulds
beinditisakor befizetni, a fennmarndd rése
torlesathetd, tehdt egvelfre csak o 1.5
millié forinttal szdmoljunk. A kinddsunk
eddig 100,740, 000 forint
Ho a k€ sxild kerescte Stlagos, ox not

[BowoaL

jelenti, hogy hovi 100,152 Ft a bevételiik,
{Akinek kevesebb a fizetfse, kérjiik ne rink
harngudjon. Nem =2 ESE Hiradd tehet rd-
la.) Ext o reljes dssrepet legalibb 9 éven
kereszull kellens gydjikgetni, hogy a bbb
mint 10 millis foring Gsszejdgitn
Elképesetl spdmok epek! Az Ondll6 fészek-
re, sajil lakdsra vigydk helyzete kilfiudsia-
lan. Bér lehetséges, hogy drikségként egy
hizacska, vagy egy palota poltyan az
Olokbe, de nem hiszem, hogy megén eme
vilrniuk. Inkdbb marmctjunk a valdsdgndl!
Folytassuk tovibb a szimolgatist! Hogyan
jihet Desze ez ahatnlmas dssrep?

Kerdjilk az dllami timogmdsokiall A
lakisépitési kedvermény (szoc, pol.) 2
gyermck utin 1200000 Fr. Az éplikends
sorin @ megfizetett AFA-bGl maximum
400,000 Ft visszaigénylésére van lehe-
tiadg. Mir csak™ 9140000 forintot kell
elfteremteni!

Utinajirtunk, hogy a-péceli onkormény-
zandl mennyit, mire kérhetink. Sajnos
Mirkus Jinos polgirmester umt elfog-
Inlisfga mistt nem tudiuk ssemélyesen
megkérdesni. Munkatdrsaitd] kapiunk
seglisdget, Ok vilaszoltak kérdéseinkre, 13-
litk keaptunk informdeide.

Pécel Viroy Onkorményzat jelenleg sem
komatmentes, sem vissza nem Erliendd
timogatist nem ad o rdszoruldknak. 2000,
jiilins 1-€n lépen Eletbe a 10072000, (V1.27)
Korminyrendelet o lakdscéld timogatd-

FPECEL:S: s

sokrdl. A 104 (1) bekerdése ar aldbbuakat
irjaahelyi imogatisokrdl:

A helyl Snkormdnyaatok kamatmentes
kilestint, illelfleg résrben vagy egésrben
vissza nem terflendd thmogatast mydjthal-
nak m riszorult csaliidok réseére o lnkdee-
lek, ax dj vagy hasendlt lokis megseerzé-
s€hez, a lakis bivitéséher, feldjitisshor,
fenntartizihor. a lakdscéld kilostn rlesz.
thrészletzinek, a lakis bérieti dijinak meg-
fizciéséhez, vagy muls, a lakéssal kapcso-
tatos kisltedp viseldséhez "

A rendelet folytntdsdbdl Kidertl, hogy a
helyi tdmogatis odailélésének feltételel a
helyi dnkormdnyzat (eseriinkben o péceli
Gnkormanyzat) rendeletben dllapitin mez.
Ez még mem készillt el Pécelen. Képrelt
csalidunk dphtkerdsdhes & seiksdges
9. 1400000 forint nagyon xok

Nézzilk tovitbb a lehetGségeket! Cank kell
laknin valahol ennek ad embernek!

Egy kicsit tegvitk (Elre épltési spdndé-
kunkat. Lissuk cldbbre, vagyis lakdshor
juttmthatjuk-¢ partfogolijainkat, ha az
dnkormanyzathor killdjuk &ket, hogy
béreljenck mnguknak lakds

A polgirmesteri hivatalndl kapott (4iékar-
taths szerint az onkorményzati bérlakisok
szdmi Pécelen hoznivetdleg 100-110. Saj-
nes exek mind lakottok, A viroshan jelen-
leg 3 lakds @1l Gresen, crek aronban nem
kiutalhardk. mivel tlajdonviszonyuk nem
rendezeit. A kordbban embitett 10172000,
szadmid Kominyrendeler 12, §-a lehetdséget
od az tinkormdnyzatoknak, hogy bérlakds-
llominyuk nivelésére kivponti kiltsép-
vetdshdl pilydzat dujn timogatist igényel-
jenck,

A plecli képviselS-testilet auguszius 17
Ulsén a mirt dlés 4. pontjdnak témilja 5
wlokdskoncepeid  pdlydzati anyaginok
elkésritéséne meghizis addsa” volt. Sajnos
luprirtiig nem sikeriill hozzdjutni chben o
témiban szilletett hatdrozathor. Birunk
benne, hogy képviselfink minél clibb
megtaliljik a lehetSséger arra, hogy - bér
kbztudonan szidkds virosunk anyagi
lehetfsépe - a piszoruld péeeli polgdrok a
XX1, szdzad elvirdsminak megielel
otthonokban éljenck

Amdg virunk, addig vegyilk elf sedmita
sunknt! Folytasuk a kivetkezd szfmban
djabb lehetfstpek kerestadve]!

Aprdné Orosz Margit

1997-ben épitett lakisok stima:
ebbl

ebbdl
> gy €s tiibh srobis:

> kbrcsmommival ellitot:
> hdzi ceatorndval ellitot:

Pécel varos lakasallomanya

PEcel viros Inkdsdllominya 1997-ben a KSH szerint

- Gnkorminyzat, kilzponti killiségvetdsi srerv dltnl épitert: 0 db
- lermészetes személy dlal épiiet:

> kivriizemi vizveretéikel ellion: 54 db

Az épitent lakisok filagos alapteriilete: 7.3 m*
{Romis: KSH Pest megye stntisziikal évkiinyve 1997)

3775 db
54 db

34 db
7 db

30 db
24 db




Tiszioll olvosd! Tovabbma Is marodva a csalddndl, ebben a szambaon a
csalad, illetve a gyermek nevelé-sének anyagl vetllalével és annak jogi

szabdlyozasdval foglalkozunk.

Az egyenas agl rokonok (gyermek, szild, nagyszid) lartasi kblelexatisdgo
alopvelt erkdlcel kilelezetség. Mar Szenl lstvan tarvényeiben s
taldglhotdok a larddsa vonatkord rendelkezésey. Az elsd jelentds 15
vénykényv a Warboczy-léle Harmoskdnyv s eléina o vémokonok kilcsdnds

tartasl kdelezetisdgel,

tantdsdi) fizoiéstre o hotdlyos
magvar caalide jog tibbiéle
leheifséget ad, Ezck o Kivwel-

kerdk: pyermekturtis, hizastdrs tartfsa
rokontartis

Most exck koril u gyermektartdssal fogla-
kopunk. A gyermekiorids nem U] keled
mlézmény, Thrvényi sfabdlyvomisim mar a
miblt szdzad végén 1877-ben sor kerttlt, A
gvermektartis hotdlyvban lévd  srabdlyvo-
pihuin 4 ceplddjogi thrvdny (1952 &vi IV tv.)
inrialmnzza

A torvény srerint (Gszabdivként o sedld
sjit srikséges wrtisdinak rovisdm s
kitteles megoszrani a kiskonh gyermekével
art, aml kiehs eltartdsukra rendelkerdsme
Al A szabdly aldl kivétel, ha o gyermeknzk
tritklésse] vagy mids mddon vagyonhoz jut,
&5 & vagyon alkalmas arra, hogy o gyermek
tartdsfic seolgdljn, A szild o tortist termé-
szetben vagy péncben szolgdliaga, Termé-
szetben csak oz n szUlS teljesitheti tarnsi
kielezettséget, aki egyben a gyermek
gondorda is, vagyis egyan él a gyermck-
kel. A gyermek tartisdra wehdt mindkél
seild lehetdségeinek megfelelden kell,
hogy horzifiruljon. A gyvermek eltartd.
sdnak legtermészetesebb mddjo, ho o szlilg
s gyermeket a sajdt hdrardsiban nevell,
muhizza, pondozza, birtosits az Elelme-
fIts |

A tartdsdi] megdllapitisa o (Gseabily
szerint aszillfk megegyeadsdével tndnik. A
megegyerés hidnyiban azonban »a birdsig
it o tartfsdijeal. A lartdsdijjal szembeni
kiivetelmény, hogy feleljen meg a gyvermek
érdeketnek, Elvileg nincs kizdrva, hogy o
sziibfk megdllapodjunuk obban, hogy a
tartdst a kotelezett, ar wrra megleleld
vagyon nyijtisival leljesitse. Ho ez a
megallapodis hirdsdgi per folyamin ré-
nik. o birdskg jdvihagyisa srilksépes
Egvéb esctben o pydmhivatalnak kell jovi-
hagynia a tartdsci) ilyen formiban vald
teljesitésée, persze chben oz esetben is meg
kell vizspilni, hogy az egyviniéls szdlld
kl.'l."l.'\- lesdz-¢ i I.‘::n.'cnlwl. clelmerdsére &5
rhizdsirn. A tartisra kitelerett stemély o
g}'l:rrlu:Ln: % drruhirhatya a vagyoniargynt
n tartdsi kiMelorenség kiegyenlitdsdil,
Sokszor felmerill a kérdés, hogy a

tartdsdijba be lehet-e szimituni mds
kisveteléat, példdul: lakishnsendlat ellen-
tritkét sth, Ebben az esetben o lartism
kistelezett személynck nincs lehelfsége
o, hogy levonjo o mésik fél tnmozdsdt,
clienben a tandsdi] jogosulija ezt meg-
teheti

A lartisdij mértékét a torvény, gyerme-
kenként o kitelezen dtlagos pivedelmének
15-25%-fban dllapitja meg, amely wbb
gyermek esetén sem drheti el a kitelezent
jovedelmének S0%-dL A tartdsdij-megdl-
lapitdsndl figyelembe kell venni;

- ngyermek szilkségleteit,

= mandkét sxUbd jovedelmi, vagyoni viszo-
nymit,

= o sriflBk hiandsiban elanot mis gyer-
meket,

~walamint a gyermek sajit jovedelmér

A tartisdij alapia 4 tartisra kielezen
sremély eldzd 1 évi bére, vagyis az alapbér,
bérpdtlék. kiegészitd frzetés, prémium,
jutaloan, rendszeres juttatdsok, valamint
nem  rendszeres  juttatdsok  (pl wégki-
elépités, thldea, tivallé dif, Wkejovedelem
sib.). Ha a fentick alapjin a tandsdi] nem
dllopithatd meg, a birdsdg o tartisdijra
kittelezent szakkdépzetisége ¢és n lakdhcly
munkalchet@ségel alapjan becsléssel is
megdllapithatjia azt. A landsd{] fAreifse
megtiiriénhet

- a bérszizalékos ardnydban,

- hatlirozott Gaszepben

- ¢s a ket kombindcidjival,

A szizalékos megdllopiids elfoyve, hogy u
bér wiltorizival (béremelés) ntweksrik a
turtisadif s, gy az nem inNdlédik el A
hotiirozott Gsszeg eldnye, hogy minden
kirlilményvek kozon kalkuldlhatd, A
legjobb megaldis azonban a ket kombi-
nicidje, amikor is o hodrozon dsseg
biztositja o wrtdsdij minimumdt, mig a
sedralékos megillapités bitosithatja o
inflicid kiivetfsét,

A tartdsra kitelezett személy életében
bekivetkerhetnek  kivételes helyzetek,
melyek kihatdssal lehetnek o tartdsdij
fizetésére is. Ezekme a helyzetekre o fenti-
ckial elérd szabdlyok vonmkoennk az
aliibhiak srerint:

- Sorkatonal szolgdlat esetén a tartdsdij-

fizetési kiotelezenségének. teljesitése
esabidi xepély formagiban tindnik, iehit a
sorkatona az letményébal tartisdijat nem
fizet,
- Tartdsan téppénzes dllominyban 1évd
személy esetén o tartdsdl] maximuimn o
tippéne 50%-a helyett legfeljcbb 33%

Munkanéikilli segély escifben is o
tandsdfj csak aseptly J3%-digterjed
- A wigkicléglidés a figyelembeven
idftaram idejére - megndvell a tandsdi
alnpjdn
- Borravald, illetve hilapénz nem szimit-
hatd horzd o trtdsdi) alapjahor, de
indokolhatin o tardsdi felemelésé
A gyermektartisdijrn vald joposulisdg a
gyermek nogykorisdgdval, illetve nappali
tporatos (kiecplokd, felsdiokd) tanul-
minyninak befojerésdve]l megsednik. A
jogosultsig b axonban legfeljebb 25 éves
korig imnhat
Gyakran elfforduld problédma a tartisd{j
elmaradisi. Ezen & problémin kivint meg
segiteni a jogalkowd oz 1997, évi XXXI1
wirvénnyel. A tirvény énelmében o gyim-
hivatal legfeljebb 3 évig megelflopezheti a
tnrtdsdijat o jogosultnak, A rartdsdi)
megelflegerdsének felibtelel s kivetkendk
- legyen jogends hotirorattn] megdllapitott
tartdsdijigény,
- ¢z a tartfsd(j dtmenctileg behajthatatlan
legven
- &5 n tartisdlj elmoradisa valdban veszé-
Iyeztesse 4 tirtist
A megelflegezen risdl] dsszrege meg-
cpyezik o birdsdg dltal megdllapiton
daszeggel vagy annak legalibb 50:%-dval
A gydmhatdsdg o megelfleperent tandsdd)
nydjudsival egyidejlleg jogol szerez a
tartdsdi] kamatokkal tonénd kiveteldsére o
tartdsdd) fizetésére kitelezette] memben
Tiszielt olvasd, remélem, hogy sikeril|
crzel o cikkel dtfopd és hasrno: betekintést
adni o gyermekiartis szabidlyaiba.

Dobrocsi Fdszld

BlowoaL
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azl, amia h-:.r.'r_lli-::
raszd adolok, s2d
Kidobjuk o kidrail Hok

ndlt popirrsebkenddt... A anuhuhi:rl
kitessziik oz of mallé, A szomszédok is
kiteszik. Mindannylon kitesszik. Majd
o szemalal elviszik. Viajon ho

Mi lasx fe? Kérddsaimmel folke
restemn Furulyas Ibolydl, o Pécel Glob
Kémyezehrédelmi &3 Szolgalialo K
Ogyveretd igargalojat

= Mekkora mennyiségd smemét keeill évente a
i szemdttelepre?

peceli :

- Kh évi 22000 tonno a lerkdm beszillion
hulladé@omenmyiség
« Azonos Sxszepént kilifnbind mennyiségd
szemnetel vixgtek ol a hdznk elil. Tohdf nem
menmyinégial filge a scemétendliids dije. gy
tudarn ez new gy szokds,

- Crabidonként havi 560 Ft a ssemétilitts
difs. Amenmyiben valakinek 1-2 zaikdal wbb
sremete deszein, ar elvisszik. Bz egnilialin
nem megerokott. Altaliban o hulladékgy
edény nagysign sreerint srabjik meg o fizcten-
d difsr, Oncedgos dtlagban egy 110 literes
eckémy heti fireése kb havd 1000 fornt dipgn
widnike En elstsorhan azt serctném elémi,
hojry o szemét 8 kukeiba, mugd a hulladSdern-
kiwa vagy a megfeleld dralmasiandides leerill-
jo Ha valaki epy kukdm fizct, & ceak akkor
viazik el & mebsodikent, ha arma B fizet, skdooe azt
mondjn, hogy neki ciak egy kukn sremete van
ey héten, nem wibh, Es akkor keriiinek a zsi-
Kok oz bt snéiére, o drolopanra, oz cnddsadie.
< Virn-e crra mocied, gy blehertiffin, ki hegigpdl-
Ja szét o xremneter?
- Ternméseeiesen kideritheud, hogy ki dobdlia
plidiul  kiserd séére. Mir folytaton ilyen
cllendrndés a péoeli kmyeretwideimi bzt
i, Taldltak egy nagyobb menmyissgil sperme-
iet illegilis helyen leralove. Meglerestek min-
ket, o segitséplinket, vélemémylinket ki,
Sagnos mincs ndla informdciden, bogy milyen
ercdménanyel zirult n biznttxig cllendradse,
= M tirténik az dsxzepviiid sembtel?
- A lerikdrn beszdllivon sremetet vllogatjik.
Amikor dssregyllik o megfeleld mennyiség,
skkor tbmacjilk, majd @idnteggel borftjuk.
fry a boveped, n iR win dllapotha kerid,
Ermel megakmdilyoraik o rigesiidk, a bogs-
ik clszaporoddait, hisen a betnkort hullacdél-
ban nem tlflnak maguknak jarasol Ennck
clienére @ kidtclepfen elfin rigesiliinist o
Ribalna B negyedévente rendareresen elvég-
7i. A bilr sem toned, o 528 nem hordje seét o
rocskdical, A inkords  megaksdilyorza ox
onEyudlickist 15
= Teldt azért iy horagudhatunk azokra, akik
iz iid meellett, @ kiserdd wélén szétdobdiidk a
sremeles zsdkokat, mert vesoélynek leszik b a
ot

Ex fgy van, Es aréet is, ment kirpénzhal kell

ElowaL

tmsresredind, eltakaniani

« A kiizteriiletek tivmdnizride &5 a 8 felo-
datotak?

- Mem. A mds ofg wégri Koribban i
satiha keerilh, hogy magunkra villalk ezt a
felndueot. J4 lenne vimshor méhd dnksaid,
locsol berendesds, olyan jirmil, mmi len ha-
vt wol, sedrn oz umt. Bz proaban nem o mi
hatiskirink

= Amil ez o cég o kitgeriileteken desegyljy,
azt indlcutodk: peckefelkc le?
- Sok esetben felhorik o szemdétherakin.
= Crak péceli smemét kerill @ pécell smemét-
domibra’?
- Az Gokormdmyrattnl - meghitin  seernd-
désiink epyénelmilen kimondjs, hogy csak o
plceli lakoeokitl bepylfjion semetet rak-
hatpuke ide. Termesretesen tudjuk, hogy nem
caak & himnridsokbd] kikerild semét léezik
epy viroshan. Van 16 ffle hulladék. A hulls-
dkelerakina vesaélyes hulladék nem kerdifhet
be. Nem lehet ot megakadilyomi, hogy
épitdési trmelfket ne horramak meks teleplilés-
], hisren annak o péoeli villafkordnak, aki
konséneres hulladékot szillit, nem irhatjuk ek,
hogy § csak Pécelen srolpflmsson. Egyetlen
buapesti cfg swillt ide csomagoldonyago!
(papir, fém, mianyag) Ennck nagyobhik
hdnyadn  villogatis utin  djmfelhasmilism
leeril, Weliik a2 elsf percttl] kerdve nagyon jo 4
miunkakapesolsnnk
= Vien mmideloink a huladék sévdlopatixdra?
- Kirilményeinkhez képest megpribdlunk
srelektfiing. Példdul oz sotdgumi killin van
elhelyerve. A papin, a fémet, a filids, amilet
djrahasznositism @ tedunk adni, mrokat
lehetfsfprkber kipest megprobdljuk kiviko-
gatni. Killon konténerekbe gy, & elail-
liatjule. Bz nem wolnn megoldhatt, ha ne
eldbb emlitent nagy mennyiségl csomagobi-
amye leraloisfm pem wolnn behetfisde. A
lal'.::&sbgi halladékbal nem ndunk kivillogami
elependf menmyiségll hasenosfthatd amyagot
= Tervesitek a nyugaton mudr bevdlt soelekslv
heultadéhgyditds bevezetdsbt?
- Ha a myugaton mér bevilt példdl elkendenénk
beverpstnk, nem wdom, mit seblninek or
emberck. Auwarishan példiul 1wbh mine 3,000
Schilling egy 110 literes luka dves (irtés dija
fez kiv huri 4.500 Frnok felel mey  szevk.),
Nyilvin off odsfigyelnek ar emberek ama,

HPECEL:E s

hegy mandenky a megleleld helyre g o
sremelit, merl nekak e magyon sok péirbe
kerial.

« A lakosok hova tehetik Pécvlen a veszflves,
e a hasznosithais hulladékor?

- A feleslepessé willt, mir nem  hasrnilt
migyoemket o gydoysrertiriknak  visse
lchetett vinnd. Napgainkban ezl problémdk
vannak, Ar clermeket o orvosi
rendelfen és ar dltalinos iskolikban
clhelyczett clempyfid koniénerhe lehet
edobdin, PapirpyiTiést az skoldk folynmano-
san szervesmek. Rég dlmom, hogy legalibb o
paepdrt - e van olyan leleplilés, abol midlisdsk
ihyen meddsrer - karkple, mant példiul lomeala-
nitds idei#n o febeslepes kacatokat. Bzt viillal-
kondk begylijiensk, hiseen ex nekokc pénz
jelent.

- Mennyi feig tudia fopadnl a sgemetel o
Jelenleg mikidi szemidtlerakad?

- A srakdnl velemények szt vimasztik ald,
hogy legalibb 25 &ag, ha o ma hesemdl
chmoldgidvel dolgommic wvdbh Termé-
sretesen & Wrwdny villloohad. Kielerdve iche-
tk, hogy ax Furdpai Unid elfints sernt
technoligiit kell alknbmasn

- Tervesirek ipfidsok, wiliondrok bevezetését?
= Meldink eddig is volt, & van elképrelésink
Ehbez az Brkorminyzanak partnemak kellene
lennl. Példind o telephez veretS utal mg
beflene csindlnd. A villanyt £l kellene virni,
hogy elektromos vilogadt wdpmk zembe
helvezni. Aoz, bogy pdlyienl djon & ofg,
kellene egy hatimorst, hojy scgilenck o
ofljainkban. Ar s i a viros jivii, a
Inkresdg éndek®, ha s dokorminyzat megped-
bélna rrmg:r&-l | n ofgpd Négy b

dal fejlidnink 1996 Gt
Sikeriilr ditr herom napra calikenteni a vinos
Tl elsmillitidt Bevezeniilk a binya 24
s Geatsét. Kt mdval gryifjiiik be a steme-
tet, inindieti 5 oy milsgdonn. Sajdt muniage-
peinkiel, szimilégépes rendszermel dolgpomalk
az embereink. Mi a mal raplg tessrilk o dol-
gunkat. Lehetfdy srerint mindent elkvetlink,
gy fejlessriing:

Kovetkerd seimunkban o kieéndelddéare
sphmot  tard Wminkst  folytatpuke Vgl
olwastink kérdésert is

Aprinié Orosz Margit
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Elborit benndnkel o szemeél, padig
ennek nem kallena igy lennie. Mar
Mogyarorszogon s v k ujra-
hasznositassal loglalkozd wallo-
latok. Miart hagyjuk veszni mindaz
a nyersanyagol, energial, amil mar
egyszer befekietink egy
miékba? Amil
kivisznek o személtelepre, abbdl
ok blzds bomiodek lesz,

osszedmlaszty

papirbol
Wl sth. lehal

hﬁs Zibanil

okan wr hiszik, hogy amikor a

S kukis notd elviszi o hizandsi
szemelel, azral m:ﬁ'.rlim |&eeend,

holott . szemfl nem wvész el csak

dtnlakul”, Régen 6] mikodiek s MEH
lelepek. Mir ez szinte teljesen elsorvadt
Amikor mi ide koltbzilink, még wolt
Pécelen is {1982 -ben), Akkortdjt még szin-
te minden iveget visszawiliottak. (A
befdiescket 1s!) Az ABC mellett Gveg-
eyiljtl konténer volt. Hibetetlen, ngye?

Mit tehetiink? Léwe “lehet hoeni egy
szelektlv  hulladékgyOftd telepet, ahovi
mindenki elvibeti a vilogatva gyifjiou
spemetet. Vannak helyek, ohol killin
gyijtik be. Mondjuk hétfin o papirt,
kedden ax liveget teszik ki o lakosok sih
Ugy wdom Magyarorszigon hirom vikros-
ban mikidik szelektiv begyiljiés. (Eszier-
gom, Pécs & még egy.) Eudl még messze
vagyunk, de mdr vannak probilkozdsok.
Budapesten és jonéhiny wvirosban
létrehoztak  srzelektiv begydjtld telepet,
illetve  besrerextek papirgyiljtd kontéd-
nereket. (Csak o kuluira nincs még meg
hored. A minap liam n:ﬁm:yug Makont a
papirkiizon. Hin még attdl milyen tdvol
vagyunk, shol némely osztrik falucska tan
ahal Gt hiz van, és o seélén tz konténer,
minden anyagnak killdo-kiklin

Persze még sorolhatnim a példikat, de
erckel cxak vilrosi szintl srerverdssel lehet
megoldan, viszont nmit birki megichet, ha

Steplember 14 Gmnvu&gn;mq
{Gzon fewtivil a Varoalkgoelbon)

Sroplember 24, Takarfidsl vildgnop
OClhdiber 1, Allahol vildgnopio

Ckidber 23. Takarihasl vilkbgnap

ignzitani o komposguildjdr Kis kerthes

KORNYEZETUNK VEDELMEBEN

azaz potencmlrs nyersanyagforras

csik egy zsebkenddnyt kertje 1s van, ax a
) KOMPOSZTALAS.

En mir annyit olvastam emfl a témind,
hogy szerintem mindent leirtak, amit csak
lehetett, Legutdbbh o Mozaik djsizban
mléltam egy ji kis cikket exzel kap-
caolathan. Szermtem nem kell mis, mint
elhatirozds. Példiul mard! kezdve nem a
szeméibe dobom a srerves hulladékat,
hanern o kert s2é1én egy kupacha gy(jtim a
boddzabokor ali. Ennyi az epése, és entdl
kezdve a krumplihé), paprikacsuma, kivé-
zoce, tojishé sth, nem a sremétbe vin-
dorol, hanem a kenbe cgy csinos kis
csomiba.

A ktvetkezd lépesifokot ax jelenti, amikor
valamilyen szerkezetel szerziink be.
Mindenkinek a sajdl igényeihez kell

14da a ket
vigdben

kicsit, nagy kerthez lehet 1obb rekeszest s
Idnként it kell forgami & nagy melegben
meglocsolni, nehogy kiszdradjon.
Vigyiizzunk, ne keriiljn bele nem bomba
dolog (Oveg, mianyag fémtirgy sth)!
Felhasmiilis el rostdljuk dt! Ami még
wem bomlo el, az visszakerill s komposzt-
ru, a 16bbi mehet ki a kenbe, cierépbe iille-
tésher vagy Gssiel 4 talajra, takanisrn vagy
a gybkerckhez, mindegy, hiszen mindenre
alkalmas.
Nilunk hirom rekesres a komposzidlt, Az
elsfbe hordom az anyagot, a kieépsd az
clsfbdl letr dtforgatva, a harmadik o
kiizépeibdl, Kb hirom hénap alntt kész
éretl knmposztiot nyerhetiink
Ad snnyi tipanyagot a foldnek, mint a 6
érett tragyn, arzal a Killiobsépgel, hogy
nincs tele kirtékony rovarokkal, Gyakor-
latilng amit kivesziink a foldbdl, az visz-
szakerill, hiszen belemegy a borsdaziis, héj,
lewdigott 13, levd] babszir sth,
lgy létrejtin gy a természetes kiirforgfshoz
hasonld szerkeret, Kiszorul o miltrigyn,
ami pgyebdr nem volt eredetileg a termé-
szethen. Kiskertekben nincs is rd seilksép,
hiszen cxak d&n azal, hogy megdli o talaj
mikroorganizmusait, vagyis az aprd &6
lényeker,
Olvastam mir spervezelt virosi méretd
komposztildsndl is. No nem ndlunk, hanem
Knnadéban. Out beviszik egy kizponti
telepre a metszdsl hullnd€kon, lenyvirt fivet,
Gszi lombat, & mindenki Kész komposztol
kap vizssra cserébe.
Alkfir gy, akdr ugy, mindenkEppen érdemes
komposzidlng &5 nem @ szeméthegyekel
nivelni.

Bézrwdrind Gobalyds Exzter

BoloaL
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A Pécel ESE Hiradd jlliusl szdmid-
ban hirdelilk meg a Megeldzés-
s@l oz egeésrseglnkért” program
keralén beldl a Tele téli kamra”
joligére télire vold beldzési re-
cept versanyt. Varsenyrdl szd sem
lehel, hiszen mindegyik elavdsi

modszer elsd o moga nemaben.
A nyerlesak ml lehetlnk, ohvasdk,

akik diskalhotunk a jobbndl
jobb, bironsagos beldzés re-

ceplieiben
L rinsszonynak pem  jelemenck
tjdonsigol. de gondoljunk a-

sokra, skik nem twdjiik olyan fgyesen,
termésretesen kexelni uz eltennivalokut.
Mindegyik receptben van egyéni, kiprobalt
Sortély”. Mondhandnk dgy is: egy fGjseil-
lottnek minden forély™ ), Vigjunk bele,
kedves assronyiirsaim, tanuljunk, vagy
taldljonk rd n magunk kis kamrai
ceoddinkm
Hamvas Jazsefné:
Hiizi tartasits ¢ készitise
Kb. 2.3 hétig lehet nydron Girokm o
kamriban, hiidsaekrényben, A folyama-
tosan stedheld 1-2-3 dvegnvi savanyiisig
eltevitsckor hasenilhatjuk djra meg djra. 5-
6 fner vizet felforralunk, és fzlés srernni
teselink bele epésr borsot, tormadarabokat,
habérieveler, o, cukrot, kaprot. Ezcket fél
drilg forraljuk. A & hagyjok Khdlng ha
langyes leseinik, 5 wiing tesszilk bele az
ecetet, megkdstoljuk, hogy finom cseme-
gés legyen. Lezirhatd miznyag flakonokba
wiyik, hidbe tesszik. Amikor kisebb
mennyiségldl uborka, paprika, kiposzta,
rildparadicsom,  himozotit gordgdiny-
nyehéfa demregyillik, az Gvegekbe rakjuk, a
tartduitds 16 ceak rdontilik. Még nem rdrjuk
le az Uvegeket, hanem tiszts rubdval leta-
karjuk, & masnap regeel néhdny perc alatt
még felontheljitk, picli MNa-benrodtot
seirunk a tetejére, lerdruk, &6 o helydre
teesriik.
Orszibarack lekyir
A tlsrtdra moson, kimagogott gylimisicste
hibsednrdldn ledardtjuk. &s hibiitlan gomincl
libusban néhdny drig lassd nlzon fézeik,
korben gyvakran kevergetjlik. A [Faés uiolsd
€1 drijiban tesziink bele izbés sxerint cuk-
rot. Formd vizes tepsibe llitjuk ax dvegeket,
ugy 1tk bele o lekvirt. Lezdris el egy
késhegynyi Na-benzodtol teszilnk a tetejé-
re. Sedrar dunsrtba lessaik (0jsigpapir.
piéckek vagy régi paplan kted), 1 nap alatt
lnasan Kihillnek nr dvegek. és o komrdba
Lehetjik kel

Howoaw

chet, hogy o lefrisok sok hi-

1818 16l

Katona Sandornd;

Csemege uborks

Ahiiny literes az dveg, annyi kis merdlanal
ecet, s& kerllljon ar veg aljira. Tesziink
bele babérlevelet és spemes borsot is. 2-3-5
|-z dvegekbe sroktuk mkni, A megmasott
uwborkit leforrdzzuk, & ledntjilk nila a
vizet. Azutin a leforrizott whorkit
beletesszilk ar elfbbi flszerekkel thltde
livegekbe, djabb wvizet forralunk, és
rddntjik nx uborkim, Tartdsiidszerre nincs
sriikség. Az tivegeket lerdrjuk (celofdnnal
vagy caavaros tetfvel ), ha langyosra kihilr,
ahelyére mkjuk.

Ziildbab

Megmaossuk, feldamboljuk, leformizzuk,
iivegekbe rakjuk a zéldbabot. Fornd viget
Gntlink rd, egy kivéskandl szalicilt szdnink
a tetejére, és lezdrjuk. Flszerck nincsenck
benne (a st kemdnyit). Filfzdskor et a level
ledinti a hdzinssrony, éx dgy 5zl o babot té-
len, mintha & kKeribd] seedte volna

A tikltendvald paprikait is (gy lehet eltenni,
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Katona néni tandcsa: elfed nup kivenni a
paprikit ar Uveghdl és hideg virhe tennd,
{gy nem éraddik mjta a tandsfidsrer

Lcsa

2 ky paradicsomot  lepasszirozunk, és
fzzik kb. 15 percig. 5 kg paprilcit feldara-
bolunk, és Ossxeffzelik a parndicsommal
Mir rivid 1dd milva, nz elsd pytingybieés
utlin (vegekbe lehet rakoni, Egy kivéskand]
szalicilt a lzrdl vald levite] elftt bele lehet
tenni o lecstba, Sziror dunsaba tesszilk,
kb, 10-12 dro alott kibill, & rakhatjuk a
kamriba.

Jandé Istvinnd:
Cseresenye, meggy elievise

A pyUmblcsit megmosva, magosn egy
forma livegekbe tessrilk. 1 tivegre vald
vizet lemériink, és ehhez képest [Gzilnk fel
megleleld mennyiségd szimupol (viz +
cukor f2iés szerinty. d-szor dnljik rd &
forraljuk n szirupotl. A végén pici sealicilt
teaziink Az Uvegbe, Lexdrjuk, szdraz
dunsztba, kihillés utdn o poleratesszik
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Meggy hidegen

A megmasott gylimalcsts kimngorauk, &
nagyobb wlba tessziik. 1 kg-hor 40-50 dkg
cukrot teszlink és plci szalicilt. 3-4 naplg
letnkarva hagyjuk, néhn (noponta 2-3-s5z0r)
megkeverjiik, Utdna o meggvet Uveghe
rokjuk, leziirjuk és cltesszlik. A megmarnde
leves fethasendljuk szorpnek. Lesedriik,
rhrhatd dvegekbe tesszilk. Vizzel, seddival
finom ital iélen-nydron

Lecst

Paprikdt, puradicsomot sd nélkill félpuhira
dinszielink, Uvepekbe mkjuk. tetejéne pici
sealicilt wesrtink, lezdrjuk. Szérae dunce-
(ool s i m helyére lesszilk,

Baoiisios uborkn télire

Uvegekbe esszik or uborkdt, o kaprol &
nnnyl kanidl s6t, ahiny filer viz megy ax
Uveghbe, tetepére kenyérdarabot helyeziink.
A wviret fomrdn ontjuk rd, exért kemény,
ropogds marad, és fgy 2 nap clég a kovi-
szolidishor. A késy koviszos uborkn levét
kétsrer besriinyiik, nd uborkdtr visseatesseilk
atisxtn dvegbe, alevet rdontjiik, hogy ellep-
je. Paci szalicilt tessriink o tetejere éu lepdr-
Juk, Télen o diszndvigiskor friss koviszolt
uborkdt fogyaszthuiunk

Gzl néni;

Oszibarack desem

A megmosoll, magvasvdld barmckot lefor-

EGESZSEGES TAPLALKOZAS

rizzuk, héjit levesszilk, kKimagorzuk. Hi-
bitlan romined ldboshan leeukoroeruk (21és
srerint. Pic sralicilt tessriink bele, & le-
fedjik kooyharuhdval, néha kevergetjuk,
Misnap fderiik kb 20 percig, dvegekhe
rakjuk, tesrlink i Uvegenkénl még egy
pieatr szalicilt. Lezdrjuk, és szdraz dunsztha
rakjuk. Kivetkerd nup besorakortatjuk a
kamriba et

Koviszos uborka

Az ivegekbe rakott uborkdra a felfomt sds
vizet melegen antjitk o, [resithedjitk fok-
hagymitval és kaporral s, Pirliolt kenyeret
teszlink atetejére. 2 nap alan kész, ha napos
helyre teasstib.

Kornyik Kilmin:

Caalamidi

5 kg vegyes savanyisdghor kell) paprika
1.5 kg, uberka 1.5 kg, hagyma 1 kg, kis-
dinmye 1 kg, kiposzta 60-70 dkg. Ezeket le-
gyaluljuk.

Adé 1] hideg viz, 4. d1 20%-05 ecet, 25 dkg
cukor, 27 dig 26, 1 kivéskanil Na-benzodt,
ugyanunmyiborkén, &5 spddabikarbdng. A
1é radintése utin 2-3 dra midlva utintiltik,
mert o csalomidé beissza. Celofint teszink
ri é3 kész. Ez a mennyiség | 5 les + 1-2
Tdl-es vegreelég.

Haresiing Balizs Anna:

505 viees uborka

Az 5 les Gveg aljim tessilk a Koprot,
szemes borsot, egészben hagymdr (2-1
kischb db), aztdn az uborkdn. Minden l-hez
4-3 dkg sdd teszlink (kb | ev@landl) &s pici
por alakd timsdt s, atedd lesz mopogds
Feldntjilk a8 toimadarabokial lesroriton
uborkar. | db 5 l-cs tiveghes 3 kg uborkit
hasznilunk fel. Lexdrjuk, és ji1 elrakjuk o
kamra mélyén, ment csak |0 nap millva
fogyasxthatd, s men f2G, hozy nem marad
télire.

W
« Redves asseonytirsaim! Ebben a rohand
viligban, amikor kevés iddnk van &
belSzésre, & nkdbb p boliban visdmljuk
meg o iél beldiiet, lekvint, savamydsdgot,
art hiszem exek o receptek alkalmat adnak
arma, hogy nosztalgidbdl vagy hobbybdl
akdr tobb napig kis Wdd niforditisival
tegyiink el valamit télire. Milyen ji télen
eldvenni a kamrdba] a két keriink alkotdsit
és a gyerckeknek, unokiknik dicsckedni
vele, oz elismerdseiet begydjteni a fino-
mabbndl finomabb éel-kegéseitésén
Nem utolsd sorban n linyxink is bese-
githetnek, mpaszidhatidk, hogy nem is
alyan drdtingtis, idSmblo doleg a 1elire vald
belifads,
Arecepicket lejegyeorte:;
Hamvazné Nagy Mdria

¢ emberck thblsége &élt mdr

A cpitkezést, és borzongva gondol

vissza a pallén kozlckedésre, a
meszes &s malieros wisdrikre, oz iszonyl
folfoeduldsra, mminek nem Litta a végéL
Mi s igy voltunk erzel [998 tavaszdn, ami-
kor az 0 szdroy épitl az ESE-ben, ahol o
konyha is helyet kapoii. Sikerdilt pzonban
pozitivan sremlélm a munkdlatokat, és
minden nep drommel figyveltlk o nove-
kedésl, & pondolatban mir ezerszer is be-
rendertilk.
1998 dupén végre birokba vemik a
korsrerl  kivetelményeknek megfeleld,
hafehir, gyanyoricn megépiten konyhér és
chédife. Gyermeld ujjonpdssal jdriuk be
minden helyiségél, erdt és fdradsdgot nem
kimélve suroftunk, takaritotunk. Csodi-
lattal &= nsetelene! vagyvunk Némethy
Miina = minden, a megvaldsitishor seglt-
séget nydjid ember irdnt. Oridsi dolog egy
ilven beruhdzds ax egyesiilet életdben.
Naugy erdleszitds, ha a kiltség oldaldt néz-
ziik, ugyunakkor munkahelyicremid, ami-
ért sokan hilisak vagyunk. A konyha fel-
srereldsében &5 n korszerd gépek megvi-
sirldsdban segitsépgiinkre sictett Pirti Ka-
talin milvésrns, akia Csilla Von Boeselager
Alapitviny anyagi timogatisat hozee e
nekink
A legfontosabb reenddnk o gondordhdrban
clhelyesettek teljes ellitdsa, Az iddsek nopi
Otseiiel  Stkexést Igényelnek. A feladat
ellitisim tilalds ndvér alknlmarunk, Az &
napi munkdja oz s bentlakdink étrend-
inek, egvéni srokdsainnk figyelembe

Bemuiatkozik az ESE smim konyha

vételével az dkezterds, Olyanok vagyunk,
mint egy nagy csaldd, Mindegyikink,
kordnak megfelelSen seiileit, nagyszileit,
dédszitleit szerent €5 uszieli benniik.
Harmonikus €5 bennstsdges o kapeso-
latunk. Sokseor kéjilk ki véleményliket a
fizéssel, or dtelkésrintssel knpesolntban,
Tandcsaikat megfogadjuk, hiszen az irek-
nek, hogvominyolmak &k o Grzfi, hordo-
#01. Arma tbreksrlink, hogy ne Uzemkén,
hanem bersdséges, csalidias gondos-
koddssal tegyik o dolgunk.

Alig fél év alntt elértiik, hogy a virosba 80-
1000 adag ételt szdllitunk ki naponts. Csaldd
nélkiil maradi, nehéz sorsil idds embe-
reknek, akik nem mdjik megfizetni az
ebédet, ingven szdllftunk, Szocidlisan
rimmorull étkerdknek kedverményt adunk

Természetesen dtmenclileg. amig nem
rendezddik az életlk. A vissznjelzésekbd
dgy tnik, clégedétiek a megrendeldk.
Csoportos étkerdink visiralénd vendégek,
mindig szeretettel és nagy odafigyeldssel
litjuk el Gker,

Ugyanilyen figyelem és tonSdss veszi kinll
sujit dolgordinkat is. Ok azck. skik azon-
nal visiznjelzést ndnak az dtelmindségéndl,
MNagyon detilink, hogy eddig még nem volt
kiiltindschh kifogds. Tovdbbra is szeret-
nénk minden kedves étkerfinknek szolgdl-
tatisminkat fiflajdnlani, szercménk megtar-
tani Onoket enfben, cpdsndgben a jé
étkekkel.

A szocildlis konyha dolporéi nevében;
Ugi Rdcz Erzsébet
FjoLoaL
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écelnek igen nagy terilete (hatdra) van. Az 1883, &vi
igen részletes felménés szering 7450 katasztrdlis hold,
mai mértékkel 4390 hektar. A teriilet (akkori) jelleg és
millvelési dg srerinti megoszlisa o kivvetkerd volt:
sxdned 5436 kh, rét 273 kh, kert 151 kh, legel5 752 kh, erdf 534 kh,
niicas 16 kh, beltelek 288 kh Ousresen: T450 kh
Ebbdil a Locsod-pusttira jutd rész 1836 kh vaolt,
Régebben sokkal (0bb nddas lehetett, mert egy, nz crerbétsziras
évek elejénd] szdrmazd térképen Péczel neve ald irtik {Nédas),
Mint a leguibb teleptlésen, igy Pécelen is minden jellegretesen
elktiltandild hatdrmése kiilon névvel jelohek. Ennek sok gyakorlati

hotdrrészekben teriilt el. Fként neherebb munkik (amatis,
spiflSllietésher fordiigs, sib) idején - ha nem esett nilsdgosan
messze oz érintett teriflet - szokds voll tarialmns, meleg &telt cbédre
kivinni o dolgozdknak. A hiziassrony vagy exl a megtissteld
feladatot ellétd kiildine az elnevesés alapjin biztosan tudia, hogy
melyik darab foldbn virik az éndkes kildeményt az éhes
dolgomdl. De ar esctleges segitsépek, vagy betakartéskor - ha erre
sziikség volt - & fuvarosok, vagy igival sepitd gardatdrsak is
ktinmryen odutalitluk.
il Fityus Ciéza é4 Sailes Lisels
peceli sriiletdsil lakosok kiegésritéadvel

hasznn is volt. A legtibb gazda birtoka tobb wagban, kiltinbbzd kil Crer Laxzld
Hatérrész clnevezésck és jelentdsebb tanyik, birtokok @ XX. szizad koeepéig: | % Pekin
1. AlsGhossziinés 12, Durschug-tanys | 23, Isaszegi-tit 33 Koviies-lapos 46
2. Alsépiskom 13 Duliskovich-tanya | 24, Kabajka 34, LAts-Fegy 47, Srelek-tets
3. Apica-domb 14, Emberiil& 2%, . [ :
4. Babfoldek 15, Féy-tanyn 25; !
5, Baki-tanya 16. Felsdpiskom 2T
. Bajiemetts 17. Felstinfiek
7. Barioshegyi-dills 18, Forgdcs-hegy
8. Boncsok 19, Forrb-puszta
9, Cickn-pusrta 20, Glirbe-dda
10, Cratini-dils 21, Hutdr-d5
11, Csiinya 22 Hossziréy
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Endvas ird - Olvasd]
Mart ahhoz, hogy ifunk, sokal kell
olvasnunk, ahhor padig, hogy

olvoshossunk, valakinagk il kol

Ebban oz Ujsagind 1x1-ban szamindm
o villalkozd koedvlekel kizon fogni,

o8 szoreindnk veldk k n boku
kucskainl or Qsoginds Iskoldjanak
néhany Jtantermébe”. Remélem az is
ki togla prabainl az indst, akinek liyes-
mi kordbban eszébe sem julolt
Kaszbnldm a PECEL djsag leendd

Gfsagirsit
A Hibliiban <ok felizdlitisn 2.
ldlunk, amely irdsra bardil.
Csupin o Jelenésck konvvében tirenkét
ilyen parance alvashatd. De gondoljunk
esak a Tieparapesoladne, bise Isten maga
ieta lapos  kdrablikra Grok  érvényd
Tizparancsolatdl. Milyen fontos [ehetent
[sten sriimira az (nis, ha sapdl keedleg imna
towdnyl! Valdpdban bbb mint  90%-d1
clfclegtpik annok, amit hallunk. Viszom
sokkal tobbet megjegyziink abbdl, amit
olvesunk. Amdl pem s beseéive, hogy
sobspor  kinnyebben elhisseik ar (roa
dilgokat, mant a sedbin elmondottak s
Ahlwz, hogy megénsik epymiist, komn-
mikilmmk  kell  Komownikacid alan a
srdbell vagy irdsos  eenct  addsinuk
esclekménydd driplk, amely egy folyamat,
amelyben informacidesere ajlik a jelek
rendurerén keresetil, A kommunikdeidhor
nepy dologra van scukség: A kommuni-
kdcih formiadra, ar drencire, o caatormdr s
ahefngadidra
Most én vagyok a forrds, ax Uzenel o
Upsdgird 121, a csatoma s PECEL djsdg,
On pedig, Kedves Olvasd, ha eddig eljuton,
akkor elmondhitja, hogy befogaddva leit
Ugye malyen 36 lenne mir végre imi, de
hogyan? Upy, hopy kbnnyen el lehessen
olvasmi. Uzenciinknek tiszidnak, kinnyen
érthetlnek kel lennie. Nagyon fontos,
hogy epysterl, rovid, kimsmen szavakal
haszraljunk. Viltozatosan, bexzélgetd
silusban irjunk, vegyik Mpyelembe arz
olvasd tapaszialpnait, és lehetdleg
hasrndljunk Nusairdeidkat. Ex omi még

ElsG 1x1

Konyvek Kinyvwében, a

nagyvon fontos: lld.'];\'thl:rl irjunk!
Wi, jishet a7 frds. Kutatok szerint 55 féle
talnjdonsag kell sz Gjsdgirashor. 10 nem
caak nésomi k!l hanem 18tn is. 1o todni: egy
Upsdgininek nem csik frni, olvasnia is sokat
kell, rdaddsul smi a leghbareaseidbh, misok
frisait.. De nem lesz ez sokiig fgy, hisz
Tamaresan On fog (rmi! Mins?
Hireket. Miahic? JHa o kutya harapja meg
a postist, az nem hir, bo a postis harspys
mep o kutydt, ox hir'” Persze ¢z o klasszikus
meghatirozds s, mim munden hasonlat,
santit. Az utdbbi ickiben postdst, kisgyere-
ket, 1Wdds embert dmadiak meg és némely
esetben Oitek meg kutydk, ipy a kutvahara-
psok, stlyossiguk és kbverkerményeik
okdn hirekké valink
A hir idsrerd bespimold egy olvan
eseményril, amely clég fontos ahhoe,
hogy sokakat érdekeljen.
EMBEREK

} HIR

CSELEKMENY
ERDEKESSEG

Mil kell tartalmuaznia o himek? Mi thriént,
mikor, hol, hogyvan torént ox esemény,
milyen szereplikkel, axax kivel, &4 ha
lehet, alckor aztis; hogy miért torént. Teluit
ki, mit, mikor bol, mién & hogyan csele-
kedett, A it clsll, bevezetd mondaidn
mulik. hogy felkelti-e ar olvasd vagy a
hallgatd figyelmés

Régi djsdigindi mondds, hogy a hir szent, a
vélemény szabad, A himek pontosnak,
wényszerinek &5 lehetlsép szeninl rivvidaek
kell lennie. Majd megismerkediink olyan
miifajokkal 15, amikor hivatalosan is clen-
pedhetjik a fantiziinkat.

A Mrek jellemad még: azok Wdsrerisége,
hozzdnk wvalamilyen okbdl kdzeldlld
legyen, kiemelkedd, hires emberekril
seold, konfliktusokat bemutatd, emben
érdekességeket felkutmd, 5 mindext dgy
tesel, hogy hatdst, soksror érzelmi hadsg
kelt, frivs és eredeti

Olyan ez, mint amikor oithon serteper-
liink a konyhiban. Csak lestink, mennyi
mindent kell beletenni a levesbe, ami

it

onmuagdban walin nem m jo i, de amikor
owszelorr, elkészil, akkor esoddlatos ilatot
€5 izt crezhediink &5 izbelhetink. Gyoesan
vissza a konvhdbdl oz disigieashoe miég
cgy Tontos informiciderejéig. Az iskoldban
tunuluk, hogvan kell fogalmordst ds
tanubminyt fmi, Ezek az frds iovAbhi résnd
megalupord beverctduse]l hendfdnek, &
fokoratozan haladnak a2 tetfpom felé, A
hivanyag viszont a tetGponiial keedidik, és
arutin visszatér i részletek ismertetéséne
A hireknek ezt a formdjd fordivonpiramis
formdnak nevezik_ Ime:

a legfontosabb tény

nagyon fomos tény

fonstos 1eny
kevéshe fomons tény
legkeviésbd fontos iény
Es egy kis kulisszatiok:
Ujsiigirdk mondtik. - Minden eset olvan,
mint a misik, & mncs két caer, amely
wronos lenne.
= A hir frdnth éreck nem mis, mint képesség
annak Erzékelésére, mi a fontos, mi ay
dletbeviigd, mi az, ami tele van sennel ds
Elettel - mi ur, ami éedekli ax cmbereker. Ex
azdjsdgirds
- Ax djsdpindk a Libukkal jmak, nem o
kerilkkel,
- Hogy meggyGadek legyink, hiherfknek
kell lenniink.
Hogy hihetdk legyink, hitelt érdem!@onek
kell lenntink.
Hegy hitelt érdem|&k lepyunk, igarat kell
mangkanurnk
= A oyfeltind riporerck olvanok, mint a
pironha hal - mindennek wéna vetik
magukal, ami véreik
Irj egy mondatot az difitdlag sadval kezdve
dgy. hogy mr olvasdnak ne legyenck
kétsdpel az irdnt, hogy amit indl, igar
Az elkivetkezendd 1x1-ck sorin fogunk
taldlkorni még olyan nagy mifajokkal,
mint & wddsitds, ax anferji, & riport, &
plossza, no és sok-sok mprd fortéllyval is
igyeksziink dsszebardthomni
Dhurks Scndor Ldvzld

Felttolek:
« Bletkor; 16-25 éw

JEDES ANYANYELVUNK"
cimmel.

A pllydeat beaddsd hatdrideje: 2000, szoptember 15, (Kizdrdlag postal dton!)
- A palyizat tartalma: max, hirom Ad-es oldal, préezai irisokikal, A hénaphan waén Pécelen™ cimmel
(Aktudlis hdnap 2000 augusztusa. ) Az lvis mifaja & 18mdjo szabadon vilaszthad
Az daztidi) faszoge: 1O Fehd (2000, oktdber 1-2000, szeptember 30,)
- A daztindij eflja: anképrés tdmogatisn ar amatdr djxigirisban
A pdlyizator 0 FENY-ESE Szocidlis Koepont Alapitviny 2119 Pécel, Pihend u. 2 cimére Bdes anyanyelviink pilyfeat” -
meegjektiéstvel kénik posta tion clkildeni
A palyizatokat s PECEL ESE Hiradé szerkeszidsige killsé szakértd bevondsival birdlja el 2000, szeptember 35-ig,

2 OSZTONDLJ PALYAZAT FIATALOKNAK s |

Az jsdginis irdnt érdek1Gda, jo iriskészségd péeeli fiatalok részére | éves dsztindi) pilydzatot hirdetiink
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Csa1adom tiz ev malva

*Driimial seikrdzs jive™

cgpel Telébredek csecsemSk
R sirisdra. Kinyitom a szemem, és

egy csomd babdt ldtok
meldgsaivi anyjuk mellen.
Epy kirhdzhan vagvok. Az én kincsem
ot alszik egy kilon kis dgyban,
Odamegyek, ¢ kika0nok neki, az én kis
Andikdmnak. Jon a ndvér, engem hiv
Még egy pillamdst velek szemem
fenyere, & clindulok we ajud felé, A
férpem vir odakint, Kezében a kétéves
fiammal, Ddnieliel. Igaz mdr tegnap is
meglitogattak, de mosl 12 kinny csillan
meg a szememben. 14l esik imi a fatal
apuka gondoskodd sreretetét, amint
kerében a fin, €5 be-bekukucskdl
avatosan o titket rejud fehér ajtd moge,
Andi sir. Egy estkot nyomok pici fam
arcocskdjira, végigsimitom kezem a

mikor felveszem & magamhoz szorftom
gyengéden, lsmét elalszik,
megnyugodott.

Felalizik, és kislinyommal o karomon
uz utolsd ellenbrzésre indulok. Minden
rendben. Prébédlom arcom biztatd
vondsaival a félelenmdl nagyra nyilt
seeml, kivincsi férjem wdiirn adni,
Felblitictern  Andit, megfogom aprd
kexein, és az elérzékenyil apanak egyiin
integetiink. Beleteszem a mdreskosdrha,
és elindulva kiszéineler mondok
mindenért az Gpoldndnek. Atadom
férjem erdis, mégis gyengéd kezébe a
estippsgpel 1hitn kosara, Felkapom 4
pici Déniell, és “agyon cudkolgatom”.
Elindulunk szdtlanul a kocsi lelé,
Hitvesemre néeek aggdds arccal, lit-c
ktnnyel telt seemével. Emme a pillantdsra
megtordlgett seemeit, hita pillant g
babaillésekben virakoed gyermekekre,

nagysdgn wdvarral. Diniel boldogan
meséll, mint jitsrol apgival, mialatt nem
Iehettem vellik.

Az ifjoncot felviseem a gytmydrlen
feldisziten szobdba. A kis pihi-puhi
bilcsifhen mosolyogva alszik tovibb.
Megmyugodok. O is szeret it lenni.
Laszan, halkan, dvatosan becsukom az
ajidr, A Férjem mir megterftetl,
Elmondjuk ecpyitt sz imil, és
nekikezdink az étbeeéenek. Felairu pici
Mindenki felugrik az aszmhl, és
rohanunk o gyerekhes. Fibléhajolunk.
Sok-sok emberfe) kukucskil a fflénk kis
arcra. Reméljiik nem fog megijedni.
Mem! Rink mosolyag. Milyen édes!
Mindenki Aradozik. Felveszem, és
megyiink folytaini az evést. Koriilnézek
- Ez ar én csalddom. Olyan édesek! A
férjem, a gyermekeim ... Igen! Ex egy
teljes esaldd? Az én csalddom,

férjem

megvigasztaln acsdppségel.
Cuppogva keedi keresgélni o mellemet,

vidllin, és bherohanok
éxiriny hazafelé.

&5 inditja ax autde, Még egy utolst csik,

Budahizi Anikd

Riday Pil Gimndzium 9e. osadly

Viégre inhon! Egy csoddlatos hiz, épp jé

A ESE jubileumi irodalmi pilydzatira érkezent alkotisok kozdl most a
pyirtes verset koedljik, Budahizi Anikdnak eziton gratulilunk, és
towdibbi sok sikert kivinunk.

En egy osszetor viza vagyok ...

En egy deszetbn viza vagyok,
Elejienek, daszetirem, 5 magamid] dssreformi nem mdok.
Csodilkorom, hogy el tudom képeelni axt, hogy valaki
felkarol, és visseaadja eredeti ¢salddatian formédmat,
Csoddlkorom, hogy azok, akik egykor szerettek, 4t
tudnak IEpni dsszeedeott tllapotban rajam,
Hallom, amint gunyolddnak a hitam mogitt,
s nem gondoljik s nyomorull helyzetembe magukat.
Litom, ahogyan felemelt fvel, felhdzott orral
o szemeteskukdba hajitanak,
Akarom, dnxd mddon akarom, bogy axok a szép,
piperkdc vizdk is dtérezeék bajomat, és dtérezeék
nzt a sinylddést, amil én;
Gasrexdrnk, magamid] Gsszeforrni nem tudok.
Mint egy elmebajos, kiugrom a szemeteshdl, &= Sket Ssszerombolom!
Exzeveszetten orditom: Ne gyertek a kzelembe, ment fipdalmal okozok!
Kik egykor dtlépretck fblitem, most tanuljatok!
Tanulpitok meg, hogy a legkisebb a legnagyobb, a legkisebb is tlni tud!
Erczzétek aet, amit én, jajgassatok és sirjaok,
ﬁm:zélrkm amit én egykor;
- Gyonydrkodietck bennem!
- Ti ilgyetlen bajhozdk, elfelejienetek, dsszetbriéiek a lelkemet!
- Felamelt fGvel tléptetek rajtam!
- Mem éreziétek it soha azt, mit én,
- Umszeiliriem, men deszeriziatok,
- magamidl dsszeforrni zoha nem fogok!
{sszetiriem, men desrezizimok,
- magamidl dsszeforrni soba nem twdok!

Budahdzi Anikd
Riday Pdl Gimndzium e, osztily

HAJLEKTALAN

Bambdin a TV-re meredsz

MNézed az arcom, hogy szenvedek,

Pir percig sajnalse, majd jon egy snitt,
Valami reklim kovetkerik. .

Ha észreveszel az wicikon,
elfordulsz. Nyomorom ne bintson,
MNem akarod ldtni magad:

Az Embert a rongyok alatt,

Tobb vagy ndlam, tgy gondolod,
Elagzit minden geseusod.
Sztigesdrdn, betonfal nines. Minek?
Béke van. Drigik a diszletek.

Meneklilsz, Ext sigja dseibndd.
Am ne hidd, ha elmész, elidnik!
Nyomaszld sorsom onbva rid,
Faldilom dl-harmdénisd.

Bennem magaddal szembesiilse,

& gyliliilsz, men sednni kényseenilse
Mem tehetsz rélam, dgy véled,
Felment sok elfiiélet,

Feloldoz az tned mozdulut,
amivel pénzt dobsz elém, Magad
sajndlva inkdbh fizetsz, csak
Kénysriljek mir rajiad.

Nagy Amila

A verset o Jedé] nélkil” cimi, a hajlék-

talanok megsepitésdén késails lap
2000, augusztus 24-i sedmdba] vernik du
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tarzadalom minden alrend-
szerének elemi éndeke - ha sze-

A ret aciginyokal, banem -, hogy

rendszerében kozpontositott, de cselek-
visében tirsadnlmasfion eszkozeivel &
senkmailag felkéseilien segitse epyline-
Iésiiket orsedgunkban. Egyiittélésiker és
nem eliartisukat, Orsedgunk népessépi
ardnyai viltozni fognak, ox Gsszlakossdg
méml csdkbendse wirhatd, 2000-re o
ciginy lakossag arinyszima 10% [Glé
emelkedik. A liberilis piac nem igénylia
seakképeetlen, tanulatlan  munkzerdk
wimegél, & ciginysig lennmaraddsi
asztonének erdsidése nem iz Eurdpdhoz
vezetd dthoz illik. Az egyiittélés egyetlen
lehetséges megoldiza a tanulds, a
seakképrds, Tanitok kellenek, ciglny-
nitk, példaadd ciginy énelmiségick.
Hasei nem voliak a ciginyoknak, hiteles
példakép nélkill n pedagdgia eszkiaidm
prédikicht, & a hatise s annvi. A
tirsadalmi szemiéletviliozds szilkséges-
sfpdt most mégsem az ¢ldzb, éreclmileg
15 kievetienl gondolaokkal szerctném
indokolnd, bar igazsdgukat ma is fenntar-
tom, hanem megpribdlom midr a kinke-
resés spempontjsl szerint is sszefoglalm
a szemiéletvaliozds szilkségességének
Erveit

A joghizionsdg nem jelent szocidlis
biztonsdgol. A politikal  viltozdsok
hotdsat o virsadolom  hosszd  fdAvon
mennyiségi mérfepen méri. A tdrsadalmi
szabadsigérzer ripke, euldriis érzel
fennmarpddsinak  gaxdasipi  [eltélelei
vannak, A politikai, sllampolgdri jopok,
igények érvényesitése a gazdasdgi
alapoktd] figg a tirsadalomban, Ma
Magyarorszigon a demokricia seabad-
siglokinak veszélyeztetdi a szegénység,
a munkanélkilliség, a hajlékialansdg. A
politikai jogok érvényesitése nem
kardindlis kérdés a cigdnysigndl, a
terifleti munkaligyi hivatalokban & o
kririsszdlldsokon. A tirsndalmi cselek-
viésll a seociilis feszitliségek eluivoli-
tnak, A Miminimom alatt &8k erdsods
Eletlenntartisi Osztone megeldzi a
uhrsadalmi seikséglelek igényvér Ar az
wnatdmin, hogy az elfogadott vimsadalmi
normikat nem lehet teljesitmény alapjin
sem elémi, az Osnbndk, az dnldrvények
clterjedéséhes veret. Potencidlis tirsa-
dalmi bomba tehdl mx o réteg, amely
fennmarsddsiént, oz életben maradisdén
kiizd, Gszibnes vagy dntbreényel szenint,
Tehdt a demokratikus tdrspdalom nem
engedhet meg, hogy Mszdmain 1ekintve
jelentfs réteg leszakadjon a tirsadalmi
normuikeal. Ma a legnagyobb leszakadd
réleg a cigdnysdg. A regiseiril munka-
nélkiilick sdimit 1Enyegesen megha-
ladja & nem Gaszeint, o munkailgyi hiva-
talokban meg nem jelentek [&tsrima: az
flaldnos iskolit elhngydk, a régen volt
Jmunkakerildk™ &s a felndin munkaképes

KITORES
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Ok, a ciganijiok

kori eluartotak, o soha nem biztosiiotiak,
obbségikben ciganyok.

A ciginysig torénelmi gyikerekben
regld threénykivelési mogataridsinnk
sajitossigit mir emlitettem. Az élet-
bennmaradds - Gszton, melynek  kielé-
gitésddn vald kilzdelem tovibb ndveli az
clkiilontlést, mélyiti a srakadékot n
tdrsadolom normokdvetd nagyobb
réspét6l. A tdrsadalmi bomba nem azi
jelenti, hogy flegyveres fenyegeiés
provokil, hanem potenciilisan mani-
puldlhatd, demoralizilhats, & a dema-
gogin csapdijdba eshet. A tirsadalmi
bomba azt is jelend, hogy alanydvd
viilhat oz a réteg o tibbeég biinbakkeresd,
ellenségképkeresd hajlamdnak, megide-
ologizilt mogyardzatiol

Az a tirsndalom lehet szoliddris,
amelyben a tobbség  lalapja nem
vesrélverietett.

A nemzelgardasdg nem képes eltnrtani

60%-ban inakuv tdrsadalmat, A
tirsadalom keresi a feleléstket, é5 a
JJemdolgords” okait, Az inakulv
népességhdl a gyermekkordak és ae
idfskoniak irdnt inkibb érex wlerancit,
mint a munkaképes kordak irdnt,
klltndsen, ba azok cigdnyok.

A térsadalom  srembéletbnek megvil-
toztatisi lehetdsépdl az ifjasigpolitika
feladatok djragondolisival kellene
kezdeni. A gyermek és 2 fiatal mem
halmozoit fel annyi eldiéleet o cigd-
nyokkal szemben. KiltnOsen igazr ex
dvodis korban, De ma Magyarorseigon
nem tanulfa meg a gyermek, a kitelezd
alapokmtdshan sem, hogy kik a cigd-
nyok. Sajat tapasstalatmirn, Telndtn ki
nyezetének negatlv sztereotipidira van
utalva, ar eredmény: aciginy s2d negativ
fogalomicént medatosul, Ex keveletien a
missigok irdot negatlv atitldiket is
néivell. falviatiuk... Neémethy Maria
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Egy(itt Kiditjuk, ml péceliek, Shajtd,
felsrdlile, lelkdaltd sohojként. Ki
hallhatja meg? Keserlséggel
érazhatjik, hogy eménytalen, ésa
kitiltas o pusziaba vész.

Tegyiink mégls bdlardalan kiser-

lotot amo, hogy az lskolat kel
épienl mondala az elsd fanilasl
nopon 2000, augusrius 28-0 de-
lutanjan, nem kidgldskénl, hanam
bensdséges, csendes Onnapl
sohajkénl elhangozhasson

¢ ESE Hirsdd 2000, méjusi
sedmibon nz Iskolndpitdfk keres-
tetnek . cikket felkéréanek srin-

k. A ki kitdl kér mindig fontos volt o kiz-
életben. A cend tehdt mepvolr. fry o viksz-
J|.:|:|F_ vilnsroda ki az AUFUETIEL lll!l'u:p:l
beszdélgetdket. Cser Laoszib, Viarndy Istvin,
Rad Foltdn, Cedvids Ferenc, Durkd Sdndor,
Bagd Istvin beszélgeinek o péeeli
iskodadpiidsrdl, A hdxigazda az ESE Hiradd
srerkesrtdsegchen Némethy Mino

Miert kell iskoliat épiteni?

Némethy Mdria: A pyerckek érékrend|dée
alukiija ki, hogy milyen ar dlmlénos iskoln
A lepiasziult épililet, o rossz tlrgyil konitmeé-
myek azt dredhelicnk: az iskolas nem fontos,
men i feindiek csak ennyit forditanak rd
tiedésben s encrgiiban

A skolknak mélednonk kell lennke ahhoz a
trnadalmi ranghor. amelyet be kell wilieni-
¢ mz iskoln o tudds hiza. Az iskoln emelje
felerren rangra tndlailés tanuldit!

Radi Zeltdn: Az skola o jowd jelent. A

EHoLoaL

tdrsadalom szimim kuleskéndés ar okiatis,
az pskola. A pyerckek a jovd hordoxdi, in
szivjdk magukba oz egész dlettiket megala-
pord érékeket

Crer Ldvzid: Modem iskola kell. Pécelen a
modern oktatisi feltéielzknek megfeleld
iskola nincs. A swillfk, o gyerekek indirekt
mddon lenézik azy ax oktndsi intEzményi,
amely nem o mai feltételebed mutatjn.
Durkd Sdndor: Az estlyepyenlfségher
horzdtartonik, bogy Pécelen is legyven mo-
dern Iskola, Nagyvon sok szl ismerck,
akik a gyverckeikel Budnpesire hordjik
iskoldba, mer Pécelen nem taldlnak megfe-
el iskolil Az dlnldnos iskolai okiatds
srempontjEb] hitrinyos helyzetel jelent,
ha gyerek o teleplilésen nem walil modenn
iskolit, A péeelick Pécelen jirjanak
iskoldbal

Vidrady Istvdn: Pécelen n PetSfi Sdndor
Alabinos Iskolin kivil nem Epiilt iskola
Tibb évinzedes az clmaradis.

Cuidvids Ferenc: Iskoldt a jivinek kell &pi-
lend, szdzdves tivintokr. A virosnak a leg-
fominsabb, & legelsd felulat kell, hogy le-
gyen ax skola felepitése. Kozvetlenll] és
kdzvetve 5-6000 embert érint a2 iskola-
epitds igye

Hol lehetne iskolit épiteni?

Vdrady Istvdn: Ax clvi lehet@ség mir fel-
merillt egy 16 + 4 wniermes iskola felé-
pitése a Szemere PAl Altaldnos [ikola teri
letén. Egy 200 tantermes iskola kizéptdvon
megoldhatja a vimosrés: alapoktutisi fela-
dutde, A Szemere PEl Alialinos Iskola be-
Iyén képzelhet§ el, a jelenlegi épiiletek
bontbedval, egy 0 20 mantermes iskola
felépitése. Minimum | hektdr teriilet kell. A

jelenlegi teriilet o katolikus iskolival egyiin
kb 1,6 - 1.7 ha. A mlapdonviszonyok még
remaleretlenck

Némethy Mdria: Ugy wdjuk, hogy czen a
terifleten o reformiius egyhdznok is van
kirpdtlisi igénye

Vidrady Intvdn: Feliétienll egyeesdyg kell o
tulapdonvisronyok renderéséne ax egyhd-
zakkal. A FORFA mbgtni teriilet o milom-
Hkvddelmd kiimyezet mian nem kerilhet
srdba ar kol bivitdséher

Bagd Isrvdn: A fuballpdlya terfilee na-
gyon alkalmas lenne iskolaéplidsre, Tibh
mint 20 évvel ezelfit felmeriilt, hogy a fot-
ballpilydt a Topolyoshan alakitjuk ki, a
peilyikat intérményi teriiletnek jeltilie ki oz
dltnldnos renderdsi lerv is.

Némethy Mdria; A gyakorlépilyira mir
elkésziilt o lakdtelkek kinlakitisdra o rende-
pési terv. A telkek srerzddissel eladdsra
keritltek. It iskoldt nem lehet mir épitend
Vidrady Ivtvdn: Nagyon alkalmas lent vol-
ni iskolatphidsre & k& futhallpdlya terilete
Bagd Ivtvdn: A Moglodi 0 elején is fel
meriilt a2 iskoladpités lehetGeége, it jdrdst
finkormanyzati ingutlanok vannak

Vdrady Istvdn: Kdsxull eme a feriletre is
tnulmifinytery. De wz it lewd dakormdny-
zath lakdsok kiviliden i srilsdges, Ez
tobbletkiltséget  jelentence. I:g} inik
redlizan caok o Szemeve P&l Altalinos
fikola helvén leheme ditaldnos iskoldr
épiteni Pécelen,

Neémethy Mdria: Nem képrelhets el, hogy
a Pest Megyei Unkormdnyzat a két kieép-
iskoldt Ossrevonja, hogy a Raday Pl
Gimndriumba kdliGrietik o Szemere Pil
Altalénos lskalin?

Radi Zoltdn: Nem képrelhetd o, mivel &
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Pest Megyel Onkormdnyza felmée a
Riday Pil Gimndizium épliletdt és rekon-
arukeid nélkal alkalmatlannak mindsitens
oktatds céljima

Durkd Sdndor: Mincs tehil egyszerien
kijeltlhetd dnkormdnyzati terilet iskola-
épitésre, mivel a sportpdlya eladdsma kerlilr.
Ossze kel tehdt Olni oz egyvhizakial,
cgverséget kitng, hogy o Sremere Pl Ala-
linos Iskoln ingatlandnak tulajdoni meg-
oszrdsira legalibb elvi megoldds szillessen.
Vidrady Isrvdn: A Szemere PAl Allalinos
Iskola megépitéstre nem éraddik az akarat,
A 20002000 (VIL31) KT hatdrozat nem
jelal meg hatdnddt o megvalisithatdsdgi
tanulmdny elkészitésére, valaming az egy-
hdzzal wrénd meogegyerdsre sem. (Az
emlitert hatdrozatot kieoljik. aszerk.)
Cadwaits Ferenc: Ugy gondolom, hogy a vi-
roshan van erd, hogy egy megvaldsithatd-
s tnulbminyt elkézeithessiink, sajit end-
il 2z iskoladpitésre,

Neémethy Mdria: Tobb mint 3 millié Fr-én
kédszilt el egy tanulminy Pécelen az okiatd-
© helyzet felmérdsére, Nagyon sokat lehet
kislieni a domés eldkésziiéséher seliiksépes
tervekre. Srerimem a virmos sxellemi endi-
nck dssrefogisival is elkészithatjilk a ter-
veket

Crdvds Ferene: Qsszefogis Kell a terve-
#0k, o tandrok, az érintetek részéndl, hogy
nillépjilk a bespélgerss kerelgit & elkez-
didyiin atervezds,

Reidi Zoledn: Kikell szélesiieni nbespslge-
st ax onkormdnyeat, ax o egpvhiz képvi-
stlivel.

Durkd Sdndor: Informdcitr kell kémi a
Pest Megyei Onkormdnyzansl is kizépis-
kolal oktatisi koncepeitGjdval Kapesolal-
han

Virady Infvdn: Azt hiseem oz iskolofpités
lgyét folyamatosan, cgyre saclesedd kir-
ben kell megbeszélni, hogy a véroshan
osszefogas mduljon o miel#bbi felépiiéure,
Rddi Zoltdn: Az oktatds sokba kenil, min-
dig s sokba keriilt. De egy viros szellemi-
sépében, secllemi encrpidjdban ds joviEé-
ben az sskola meghatdrons szerepet 1ol be.
Némethy Mdrie: A két kivpépiskola leadi-
sdvil a szellemi visszahiizddas mdr most
draddik

Rddi Zoltdn: Egylin kellene kezelni az
alapfodd és kivegpiskolni oktatis (gyée.
Oktatis koncepein kell o virosnak kidol-
goenia, amelyben ar alopokiatds  céljd,
feltételrendszerdt meghudrozzdk. En

gvok. A tenctséges gyenckek oktatdsn a
8+4-ex rendszerben is megleleldlehet.
Némethy Mdria: Mir énntettlik a beseél-
getésben, m oktatis sokba kerill. Az ESE
Hiradts 20001, srdmiban Szabd Zoltinnd
Jeayal mondia: az okttdsba pénxt kell fek-
tetni. Mennyibe kerill egy 20 tantermes
iskola felépiése?

Vdrady Fivdn: Kordlbelil 3000 m'-es
intézményt kell felépiteni, tantercmmel,
konyhival, dteremmel, szaktermekkel sth.
Az mtézmény épitdsi kihsége mai dron
100 - 150 «FUm’, & mindségtdl figglen.
Tehdt kb, 300 - 450 millid Ft szilkséges az
Iskola felépitdsthez. Sok flgg o kivitelerés
IgényességdiBl, o bedpiten szintekidl is.
Cadvids Ferenc: A Szemere Pil Allinos
Iskola helyin a katolikus iskolsépileten
kivill szinte minden épilletet le kellene
bontand, Természetesen egy év alan fel
lehet Epiteni egy dj iskoldt. Ex alon ax idd
alatt a tanfidst valahol, valahogy biztositani
kell. Aszilkiégallnpot mistt kellen a Forfét
épiteni. Akkoriban tobb mint 1400 fleald-
nos iskolni mnuld volt. Pécelen iskolné-
plskor mindig seilksépillapot valt.

Bagd fstvdn: Ax tskolaépités o megye din-
tése és jogositvinya volt azeldn, Egyellen
cgyvirer voll engedély és pénr dj iskoln
épitésére, n 12 tantermes PetSh Sdndor
utcai iskola esetén. 52 millid Fr-ba keriil
nkkor,

Crdvds Fereme: Minimum 300 millié Ft
spiikséges egy 20 tintermes iskola épliésére
4 mostani drakon. Idedlisan fldszint + cgy
szintes iskolin kell épiteni, olyvan mindségi
kivitelben, amely a Jive | pényeire &pll. Az
én clvem, hegy cgy kizépileter mindség-
ben kell megesindlng.

Némethy Mdra: Olvastuk, hogy a jelenleg
3 szintes Peidfi Sandor Altalinos Iskoldra
még egy szintet tervesmelk felépiteni?
Cudvds Ferenc: A Peuili Sdndor Altalinos
lskalo alaporisa megerfaités nélkil nem
teszi lehetded még egy szint rdépitdséy
Természetesen vinnak milszaki megoldd-
sok nr olep megerdaiuisére. De cpy 4
szinfes iskoly nem idedlis megoldds. Egy
biztos, ax 0] iskolis fel kell épdieni. Akarat
kel hozzd és pénz. Elfszir az akarat,

A beszdlgetist folytatjuk. Az tnkormidny-
zatk cgyhizi meghivottakon kivill virjuk ne
drdekldddk jelentkerését 2000, szepiem-
ber 25-én I7 drakor az ESE Teréz anya
fermdben meglartandd iskolaépitési

B+d-en alapuld okatast rencszer hive va-  flrwmra. Ferlytasjuk...
+ Pécel varos népessige: 1204218
A szamok
.. iz b e o o |
as ac
fl..lkfe ben Sremere Pal Altolanos lskolo: ﬂl:mh
Sren! Ersabel Kololikus skala 162 honuld

Poldili Sdndor

A 2000/ 2001. landvion beindioH eisd osziGlyosok széma:
Altalanos i

60 banudd
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Eésziilt: Pécel Viros Onkormibnyzat
Képviself-teatibleidnek 2000 jilius 31-én
tartott rendkivili nyilvinos Glésénck
jegyzdktnyvébdl, A Képviscif-testiler 14
igen O nem szavazatal tartdekodis nélkiil
oz alibhi hatdroratot hoxta:

20072000 (VIL3L) seimi Kiépviseld-
testiileti hatdrozal:

A Pécel Viros Onkormdnyzat Képvisels-
testillete oz aldbbi imézkedés tervet fogad-
Juel akiimoktntisi tirvény alapjdn Pécel vi-
ros kivzokiatisi imézményeme vonatkond-
an:

2000-ben : Elfogadin a meliékletben sze-
repld Szivirviny Ovoda épitési tervél, 3 a
Gesztenyds Ovoda fejlesziés) tervét E ter-
vek alapjdn felhatnlmares o polgdrmesten,
hogy a Szivirviny Ovoda teidiér bedplitss-
nek engedélyeretdedt kezdje meg,

A Szemere Pdl Alialinos Ieskola dfjdépl-
sével kapesolatosan készliljon megvald-
sithatdsdgi tnulminy, valemint egyerséget
kel betvini 2 Srent Erzséber Katolikus Iskoln
fenmartdival

2001-ben Az alibbi épiiletek tervezteidady
kell elvégezni:

- Geszienyés Ovods i &piilete,

= a Sremere Pil Iskols helyénck kijeltlése,
tervezts, kizbesrersés eljardomnak a lefoly-
tatdsa,

2001 -ben oz nlibbi hidnyza épitleteket kell
megépiteni:

- Szivirviny Ovods emeletrdépliés

- Petlifi Sandor Alalinos Iskela egy tante-
rem azelsd emeleten

- Zeneiskola i tetd épiidse

2002-ben az alibbi beruhdzisokat srilk-
ségesclvégezni:

- Uj dvoda épitds (Geszionyds)

- Petfili Iskoln tetdtér bedpinds

- Szemre Pil Altalinos Iskola épitésénclk
megkezdése, amely dthizddha 2004-re is.
Felhdvja a iestiilet a polgdrmester és a jegy-
=8 figyelmét, bogy a kiltségvelisck ter-
vezesekor a fenti felndatok elvégziséne biz-
tositeik a federcter, illetve kezdjenck tir-
gyaldsokat a Katolikus Iskoln dmdisdén
jird kdrislaniidsi pénresekietk mielébbi
megszerzése éndekében. Hatdrid§: ol fsir
2000, november 30, a kiliségverdsi kon-
;Epl:idl elkéseildse, utina évente november
Felelfs; palgirmester, jegynd

B.f Pécel Viros Onkormdnyzal Képvisels-
testiilete az okiatdsi intézmények hidnyzd
térgyi felszercléscire vonntkozd intézke-
dési tervet & azok Otemezésdt villozinls
nélkill elfogadja. Felhivia a jegyvad figyel-
méL, hogy a jdvihagydsndl az intdzmény-
vezetikel éresitse és 2001 évie vonaikons
kiltségvetdsi koncepcitba ferverre be o
tirgyi felszerelésekre vonuikozd kisdiso-
knt. Hatiridi: énosiiéere: 2000. sugusrius
10, kifhtségverési koncopcidra: 2000,
november 30

Felelds: polgdrmester, jogyzd.

|
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AKOZSZOLGALATABAN

Eldzd6 szGmunkban megismorhal
Ik GybGngyl Ferencel, o pécel

K. mint ar glacbblok-
nincsanek 5:l'_'|1"||'\"'l..d

helyzetben, motl GodallGtal

massze vannak, de még nom i

pastiek. igy kell Pécell widaniik
Az orsparancsnokkal  készdl
Iinferjut fohytatjuk azzal, hogy lolyo-
matosan hajékozialainl logluk
ohvasbinkal az akiudlls renddrségl
hirekral

- Mi i @ helyzet o staticstikdval?

- Mos o felderfidst muotnd 22%-nd] 32%-m
vt e elsd 8l Evien

Ee gt jelenti, hogy rrinden  harmodi
Miincselekmény felderitésre kerlil?

-lgen, de mint monkam, ragyon vigyieni kell
4 seaticilcival. Ugy pondolom, hogy komely
rmmkival, 1 3% hossnl wvon iahabd. Az
wreretném, hogy renddneink miné] wibben helyl
lakosok egyvenck, Bioralomenad fondubhasson
bdmmelyik rmunknsirombor o sérelt, & o
renddintk pesdig minden (et egyforma ala-
posacippal kezeljenek, legyen sad iyvidogpdsil
gy neyry érkll betindnt

- Kok dgye volt a renddriknek @z el
filévben?

Amig i elfind &v elsd fEldviben 152 ko
Iiincsclekmény bt addip e &v clad féld-
viben 181, Ez annak i betudhand, hogy Pico-
len van eredetzeégviespiBt fllomis, ahol o pép-
permiivel; erodetisdpdt virsgiliik. Exfnt hoz-
wink keriilnek i alviz-, molorzsim meghama-
sitdmok, 2000 els Eévitben 66 betirtses lopds
wént, o lopdsok srima 59 wolt. Gépkocsi-
feltiinés tinenegyseer iitént, 7 kiwlekedési, 24
vl bilncselckmény volt. Flet ellend bilncse-
lekmény nem tictént, Visluming 166b obyan gy
is wan, melyet meg kell tgndmink, men nem
timiént bincselekomény.

Mo bérmikor hiviuk a péceli Rendifrdry 25-
J52 7605 deleforsmimadl, akkor  azomnal
et keritl o jdrdr?

- Bz lenne i wdeilis. De sajnos jelenleg nem
figv van, Hrvatalmik 73016000 deidg milotdik
cak Ejed a Il spélyhivd telefonon,
amely i gOAUNIG rendSioprtingsigon oy,
vagy ar emiien kapitinycly kizponti Ugye-
Jetének 2H-A0-333-08 tclefonssdmin lehet s
pitsépet kimi. Ol rinsetjik me éppen Ugyeletes
et

- Jiil értem, Pécelen dffel mines fgvelel?

Nincs' Er négy 10 rendin jelentene. Eme
nincs seituse, Bxt o loérddst iy felveletiem az
Crkoemdmyzandl, de még mincs énden
diniss.

- Hidt mem éppen megayugtaid! Az viszong ji
i, hogy ceidbkert a felieleniések szdmi,

- Szabad kewet knpizm Papp Gyinzy dapitiny-
sigveretil. B én nagyon | dolognak ter-
s, Bk bennemi &4 dn seeretném bebizonyi-
e, hogy kvl munkatirsimmal - péidis
credmémyeket fogunk clémi. Nem hiszem,
gy péicind mindenkit fe] kellene pcleniieni.
Uy gondolom, hogy & belysrini birsiggl &
poigirbarit”  hozzdillissal soklknl 1bb

Hlowoan

aredményt khet ckémi. Hogy szimithatmk mi
sk 2 segitapéne o biinmegelfatshen, akit
valarmilyen kisebb Uy maun felelentiink, és
akir 00U Fr-r meghirsigolunk.

- Ex még egy jo hir! Jivd év elefétdl mr a
Sforgalmi engedélyek, autidttrisok nint sem
kell Giidolgre menniink, mert a Pl
atesteri Flivaiafban lwd (Nandry Troddiaen
mindezt beszerehegilk

~lgyigm!

= Uy tudem van valewilyen alapitviny,
amelyen keresztiil tibben segitsépet nyjta-
mak a rendirségnek, illetve a polpdnisdgre is
szidrndfutrik,

- A munknkdriilmények o rendGe mundoshan js
meghatinoedak.  Murkatdrsaim  most sieve-
sebben dolpornak  [seegen, men off pem
omiadorik a vakolat Dr Eszlin  Egon
kfpviselS hirom havi tsreletdjibl seimi-
Higpet vemtind. Nagyon sok segitsfget knpumk
a terilletlinktn mikidd ofgektdl, villlal-
kenrdibctil, Uitk ook étre a Péeed K- &
Vagyonbiztonsdgl Alopitvdnyl.  Minden
pénrmorgds csik o Alapitvinyon  Jenesil
tirénhet,  Kaptomk i, kapank  berinre
pénet & mer sok olyan eckivt meg tudiunk
venni, amelvek o hatdkomyabl munkdnk fehd-
telei A ofgek mepfriendk, ha o kivrendre
ddornak, ar ux O bironsipukos ndvel, lss-
sregen o Turinyi Liseldné verctésivel miBlids
polgirdn csoport nagy segitségimboe van, a
péeell csoparttal o kapesolatfelvésel folyumat-
ban van

- Nemn szowmori ez hogy gy kel pénct
szerezni, mikigben mindezt a  kigpont
kiitevégvetésnek keflene fimeniziroznia?

- [z van! Ma muir minden veretiinek chhez a
hetyrethez kell alialmurkodnia. Sreenceée én
Svekay et tnueltam, (gy nem 2z dryoldala
el kiwelitern meg & kind&st, hanemn &t egy
kihiviskent kezelem. A Magysr Postn Re-nél

e F@NAOIok

pidiul  skerlilt elémi, hogy illetdhesség
teriletiinkiin o lovelckst ingyen  kfzbesitik
Exrzel példiul sok formsot tuchnk megspinoim
- A neveld sdnddk nemczak a Pestl sifon
traffipacha fuldkkal memben  frvéoyenill,
hriewm oz ixkolai nevelézien i
- Ar dmyneveretl DATA progrumot kit
rmibentirendink viszi e hdnapal o wholikha
A program a kaibitéeeer é a kiilanbaas seme-
dilybotopsépek megelSrésit (e Ji cdlul
Arfrt renddmdk ar oktntdk, ment & hitele-
sebbock tlinnek a didkok stemében, & e
s etesen ok i
- Uy tudowm o spovt, o moepds, @ szenve
délvbetegsigekial mendes dletvitel nemnesak a
DATA progrombios, laenem Oz & kiizel
L
- Hocsak wkolinkén egyvegy  pyermekae
tuichand heini sidoer mdr megéne. Epwéblént o
rrumndtim miclletn o sport ax életem. En vagyok o
pidkilG renddrkamaimeiy sportticrtie, Kiflon-
b sportigakban  pogramokal  saervezck,
megyink o 10bb  kapitdnysdgenl - sportver-
serpekre. A labdankad sraliedn® képesiidst s
megsrereriem, o o focl cepatol megsrer
verem, é8 jinink kilknbiod kopaimdrkfatsek-
re. Caidilln, er otnni remdfnkkel hotenie
sportnpod is tartink. Jelenbeg o GodilS kispi-
Ivas lubdankpd banoksdpdhan jitom. Azl
wreretném, hin Péoclen ks meghonosodna & sport
sreretete A rendkintiodin & amon kil is
- Ursparancenokunk coek szerint nemcsak
bekiohd] a partvonand], hanem nigla &
rifpagie i o fobdi, amely sisddn kerek &
gpeerned, i draclfer, Frod o1 preeye - powdolutrdnk
Coakhogy aki ént horoi, oz mdia, mikor
kol kel o labckil rrigni, & hogyon kell
gy csovarni, hogy widlieletlen legyen. Mi
srurkolienk nekd, mert tuduk, ha 0 &
exapaia nyer, akkor azznd mi & nyeriink
Dharkd Sdndor Lécld



EPECELSE

mixdern  orvoslds fojlfdéise so-
rin egyre tobh betegség le-
gyfizdstben sikermel jdr, még.

sem  mwondhatjuk, hogy az 6 dévezred
kilsztibén kevesehb kil kellene kitedeni,
Ennck oka, hogy mindig Gjsbb & djabb
betegsépek tlinnek fel, illetve ritka
betcgségek. meperdsiddve timeges  meg-
betegedést okornak. Korunk egyvik ilyen
rohamosan terjedd megbelegedése a
cukorbetegség, poniosabban ennck felnd-
korban |1::5||:l|.:m'i_ kezdetben didtdval &
pyvidpysrerckkel epyensilyban mrthatd
formédja. Eldforduldsinak niivekedése
pedig életmddunkkul horhatd dssze-
Iug_ui'\.hl:; elhizis, lestmozgis huinva,
telitett zsirsavakban (8llati rsirdfk) &s
egysrerll syénhidritokban (cukor) gardag
étrend. A cukorbetegsény mdsik formdja
ellenben, amely gyermekkorhan kezdddik,
&5 aronnal injekeids  ineulinkerelésre
srorul, nem hoehatd Gegrefiigpéshe et
middiunk megvilioedsdval

EGESZSEGES él_ETMﬁn

dxzleliink, smelyeket 8 maogas wvércu-
korszint és ezzel egylnt a sziveick
cukor{=energinjhidnys okozr. Tehir foko-
zolt étvagy, dllandd éhsépdrzet, de ezzel
egytint fogyis. Megniivekedent folyadék-
fogyaszris & vizelewirivis. Gyermek-
korban a tiinetek dselelése aronnali kere-
Béwt tese sedkségessé, mepelfzésrdl ma
még nem igizin beszélhetlink, mivel az
oriklac wényerdknek jut fontos skerep, &su
kmvilid ok solszor egyszend virsfendzés

A felnfitkod formdndl viszont o meg-
elfzés lenne a leglontosabb. Ugyen a haj-
lam #tt is Grikilhetd, de a helyiclen Set-
midd nagyon lényeges a betegsép kiala-
kuldsdiban

A megelinds lehetfadge::

= Testslycsiikkentés: aki pribilkorott mir
fogydkinival tudja, hogy nagyon keserves
akidr csak néhdny kilét is leadni, Ennél mir
csak az nchezebb, hogy meglansuk o
fogydkira utink test-sdlvunkat. Ehhez az
kell, hogy o fogwdkiira ne koplalist jelent-

kentésén ] ax étkerdsi spokisok megvil-
toztatdsil &5 a rendszeres testmozgdst is
thagqhai’ubhijq.

- Etrend: étkezéslinkben solkial nagyobb
hangsillyal kellene fogvasstamunk teli-
letlen zsirsovakat (ntvényi alajok) we Allat
zsiradék  fogyasziasingk  vissrasporitiza
mellett. Ar epvsrerd spénhidrtok (cukor)
helyett  Gsszetett  szénhidriok, rostdis
ételek javasoltak  (=cok-rdszsitemények,
cukros iditditalok, fehédr kemyér helyven
gyiimiilesik, cukormentes (ditdk, korpds
vagy barna kenyeér .. sih)

- Testmozgis: o legfontosabb o fokoza-
tossdg! Mindenki erdnléiéhes & mozgds-
képessépdther méren kerdje, akir csak
kiinnyd onhoni tormdval. Javesolt o séta,
biciklizés {akir szobabiciklin), az iiszds és
az aerobic, Persze a rendsieresség és o
kitartds elengedhetetlen

Osszegréskeppen talin egy dolgot emelnék
ki: az, hogy cukorbetegek lesrink-¢, nagy
részben a sajil keriinkben van. .. Tegyiink

Acukorbetepsdg felismerése sen, hanem olyan komplex életmdd  ellene!
Mindkét csoport esetében azonos thoeteket  villoztatist, amely a kaldriabevitel csbk- dr. Gedeon Craba

A cukor

A digla cédlla o boteg warcukor-
sgintjének egyensulyban lordsa, o

normal testsdly fenntartésa lletve
oléndso, o |6 kizérzet birlositosa

z étrend szénhidrittartalma
clsfsorban  nbvényi  rostokbdl,
rildséghdl, FErclékbsl, toljes

kidclésy liszibal, buzakorpdbdl, bama
kenyérbdl, pyiimilcsbdl és kemdnyindhdl
(burgonya, liszl, rzs), tehdl dsszetett
spénhidritokbd] szdrmarzon. Cukrot,
mizet &5 exekbel készilt étcleket, itnlokat
ne ttalmazzon. A cukorbetepek étrendje
valdjiban zsimszegény, exért a ndvényi
olajokat részesitik ebinyben.

A fehégék a cukorbetegek étrendjében
mincsenck  korldlozva, mivel a ndvényi
fehérjék nagy mennyiségl sednhbdrdital
fordulnak 216 (pl. burgonydban, hisziben,
rizshen), Fogyasztisukkor figyelni kell a
szénhidrat- & cnergintartalmat, Az dllat
credetd fehérjék pedig Kilbnbded meny-
nylsdgl esirndulékkal tdrsulnak, exér
fogyvasztiskor a zsirbdl ercdl encrgia-
tartalosmmal is szimolbni kell. Ha ax éren-
det a fenti \.}'n:rljrnmh:lk .:lu]:!_ll'ul |i||1t_|L|i;
fasze, akkor megfeleld vitamint & dsvinyi
anyagod is tmnalmaz

A dtrend decredilindsn &5 elkésritdse vil-
tozatos lehet. Szinte minden konyha
technoliginl milveleter alkalmazhatunk, A
frelék & zOldsépfélék mellett fonlos
sectep jul axoknak a nyersanyagoknak,

nmelyek magas rostiartalm-
ak (iznkompa, blzacsira,
Graham liszth, Mindezt na-
ponta bama kenyémel egé-
szitjiik ki

Az ddes [z hidnyit encrgia-
memes mestersépes Edesitd-
szerckkel (szacharin és cik-
lamit tartalmd  késziumé-
nyek) pdtolhatjuk. A cikla-
mdt tartalmid édesitdszer eld-
nye, hogy hi hatisdra sem
lesz kellemelen mellékize,
&2 befdzdere s alkalmas. J&,
ha a cukorbeleg napjiban
tibbaxiie (S-f-szor) ékexik,
&5 minden alkalommal meg-
hatdrozott mennyisdgil szén-
hidrétot fogyaszt el, az orvos
udasilisa s2ennd, o gyogyse-
res kezelésher alkalmazkodd-
va,

16 tudni: 1 db zsemie 60 gr
kenyémek felsl meg, wehat 1
zsemle = 60 grkenyér =30 gr
seénhidrit.

Meghatdrozolt mennyiség-
ben fogyasithatd &relek:
fzelékfdlik, gyvimblcssk,
tej, tejlermék, kenyér &3 péksttemény. A
seénhidrit-tantalmulkat szimolnd kell.
Korldtlan - mennyiségben fogyaszthatd
dichek: zildedpfélék, hisok és felvigottak -
ezek nlncsomy szénhidrdnanalmiak.
Tilton élelmiszerek: cukor, méz, cukorka,

betegek etrendie

csokolidé (diabetikus édessépek fo-
gyaszthatdk), Magas szflfcukor-tartal-

muk mintt tilos o 5288, mursola, déli
gyilmilesik kizil a datolyn, flige é< bandn
fopyasziden

Ugi Rdcz Imréné

ESoLpaL
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Ma mar szamtalan

, telefonbeszélgetés
Hallo; ; -85 Uzletl kapcsolat-
2 kezdodik igy:
a KISOKOS

A Kisokosban , segitségével,
olvastam a | ks
hirdetestiket... # : B

A KISOKDS" Ingyenes terjesrbisd kiadviny, smely Budapest kerlileteiben & & vidéid virosodhan tkdvents jul el
minden postalidiba. Magtalilhatok banne a mindannapi dletben sriksages informietk pl. manatrendak. orvosi
rendadsok, hivalal dgyfatiogadasok sib. -, 45 a régio szolgtatdinal, chgeinek, (wielsinek himstésel

A KISOKOS" ma mir 3 millié hirtartéshan van jelsn. Seqitsen megtatiin az On cags! a kadvimunict haszrblh :

KISOKOS

v

=
=
=
<z

Caaliakozzon On iz 40,000 ehbgoden lgylelinkhie, akd dvek dta ldakndrzak a KISOKOS"-ban reft leheltsbgekst
Taviisbi infomidcd
iroda: 1104 Budapes), Madiu. 133, Tel fax 261-69-46 Telalon: 431-00-23

Az On informaciés- és reklamkiadvanya.

EjoLpaL
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B enjtwinyt Nagy Morndl kéasitetts. A megfejtést 2000, sreptumber 20-ig
lirjiik postai dton 8 srerkesrifiaég cimirs elikiildend. Pécel, Pihend u. 2.

A helyes megleftik kiizott 3 db féldves elifiretist sorsalunk i,

APROHIRDETESEN

Az ESE konyhalizeme
kedversnédryes Snon febvdsdrol vagry
alomdnyként elfogad  gylimdlcsiie,
piddségor Elfreies egyvericids utdn g
lesredés, felszedés, szdllinds
elvégrésdhen seglisdget tudunk adni
Jelentheréuiiicet Ugi Ricr Imréné
seeretetie]l wiirgn a 2BMA5-40-ThH
telefonszdmon vagy személyesen
Pécel, Pihendu. 2 xz alait

Eladd Volkswagen Jeita 1.6 turbo
diesel, 1984-gx évpimabd, 1 dves
milszakival €3 eoldkériydval
Extrdk: napfémyteil, kiszponti zdr,
riaszbd, alufelni, vondhorog. Szine
it metal. lrdnyidr: 675000 Fu
srdeklfdny a 28-454 397
telefomizdmon lehet esténként

A VEDESE Kht., egyhees
alapfokd szlivd tanfolyamot
inddt 2000, szeptember | 1-05 A
tanfolyam dija 15.000 Fi,
munkanéiklifiek részére ingye-
ncs. Felviligosiuist a 28-454 (76
telefonszdmon kaphatnak az
Erdekldifl. Jelentkezni szemé-
byesen lehet Pécel. Pihend u, 2
ar. alait munkzidiben

Villuok FAKIVAGAST fién
2R/45-28-50

Elndd Pécelen 18D nidles

Gsszkbizmiives telken 3 szobds |

caalidl hiz, kilondlld aknds
gardzzsal. ErdeklSdni 16-20
Grdig o 28455 503 elefonszdmon
kehet.

Régi SZONYEGEKET
BUTOROKAT, KONYVEKET
KONYVSZEKRENYEKET,
kenesek sajdt célm. 28/45-22.51

Kedves Bizsviriné Gibilyis Eszier!
Felkeltetie érdeklfdésemet o Mulcsoljunk cikkében tanscsolt ta-
lajiakardsi praktikn, Kipribiltam. Levdgott fivel takanam ax
cperigyist, o mdlnatGveket és paprikit. Nagyon jé volt a szdrazsip
ellen, ritkibban is kelleit locsolni. Nagyon sreretem kivmye-
EetvEdd irfisait, \
Egy hilds eldffizend

ESE Hiradd szerkesrtosége!

A vasiton tili virosrész autdval kizlekedS polgimi nevében
kérfilk, sziveskedjenck wiina jimi, hogy meddig hizddik nx
Erzsébet sétiny & Rikdezi Gt csatomaszemeinek javitisa. Mis
! tibb mint hirom hete szlalomozunk a kibontott csatoma fedelek
kil Mir o Hivatalban is kérdeztem, de a Vizmiivekhez rdnyl-
tottak. Ont vesct@viluisra hivatkoztak. Tudni szeretnénk azt is,
ehben nem vagyok egyedill, hogy mennyit kislt & viros vezetése ax
| enk feltjitisdra, karbantartisdra, kérem, hogy ifjanak errdl is.

Egy Koszuth L. u-i gutds

A Péceli Vizmil KN-15 érkezett:
Ertesftemn, hogy Pécel Viros Onkorminyza Képviself-aestillete »
2362000 szdmil kfpviself-testilleti hotiroratiban a Vizmd Kit
ligyvezetfigazgodi hszistpébal 2000,08.31-vel visszahivot.
Ezdton szeretném meghkdszinni segiid és egyittmikids
tevikenységét. Pécel, 2000.08.22.
Udviizlettel: Dr. Vida Gelbor ligyverers

"Megeliizéssel nz episzségért”
2000.09.09-¢n sxombaton ismél vérmyomdsménds les:!
Helye: Pécel, Riday Gedeon tér, az ABC el
Ideje: reggel 8 Gri1dl 11 drdig
Tegyiink tébbet kiketsen az egésesépinkeén!
Keresse az ESE dnkéntes nivérkéit!

A Pécel ESE Hiradd megvisdrolhato az alibbi helyeken:
Réubay Pil Giemdigium, Sremere Pil Altalines Iskoln, Petdfi S,

Alalinos likoln, Fiy Andrds Mg Seakkdrdpiskols, smmmy"

Crvods, Gesmienyés Ovodn, Myitnikék Ovoda, Pécel és Vidike
Takarékszivetkeret, Péceli Viemil Eft., Maghtadi 6t Szfnyegbalt, ESE
Joidkonybol, Maghédi dti ABC, Petdfi oicei ABC, Réday tén ABC,
Sukord ABC, Margit Foto- Video, Collier Or- Ekszer, Rikos 6 Baba-
kelengye bolt, Pesti i Gasfizabolt, TBUSE (vasitfllomis), Pékség,
Gazdabolt, Kutyseledel bolt (Erzaéber étdny), Nédes Borord, Judit
Konyhafelerelés, Felsfsor it Vegyesbolt, Marsola fifkbolt,
Wesseldnyi dei ABC
Ax djsdp megjelendsét kiivetd szombat déleldtt o Fenny Market

parkoldja mellelt keresse a Pécel ESE Hiradit!

Az eliifizetdkhiiz o meggjelends napjin hirhor vissritk!
Elifizetés megrendelhets a 28/45-40-76 telefonon
Debrey Crabdnéndl munbkaid Sben,

----------- L L T T T

:Hirdessen On Is a Pécel ESE Hiraddban
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Viillalkoowai hirdetéck
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Hirdetés felvitel: minden hinap 25-ig.
A lakossdg hirdetésekel mgyenesen kikealjik.
egtaz obdnl
Il wldal
negyed aldal
nyodcad oldal

Vissrptéed hirdetGinknek 10-20% engedményt adunk!
Hirdetési sedndfkdval kérjik, forduljon Bohdcsmé Vilimek
Agnesher telefonon: ZRA54-076, J8454-077,
személyesen, postai dion {21 19 Pécel Pihendu, 1.5,
vagy e-mail cimen: ese@mail .digitel2002.ha
Fontos Onnek, hogy villalkowisdt Pécelen
kiizelebbral megismerjék?
Kéréubre, kireliépben mutntulk be Ont &5 villlallordssr,
ErdekBidés, idSpont cgyezieiés Bohdcné Vilimek Agnesné].

e T e ]

60 000 Fr + AFA
30 000 Pr+ AFA
|5 000 Fr + AFA
7 500 Pr+ AFA

Tassssrsnsssssnssssasassanssnsnnnnanninn

o e - 3 - b’
Sziv liildi szolgdiatunk dzenetei:
Eszter, Te csalfa! Littam az évnyitdn az oszlop migil, hogy te
Giborra mosolyogsz. Tizszer. Legalibh. Exért szakitok Veled.
Az én tenyerembd] 10bbet nem esrzel napraforgd-magol A

buktdmat sem adom neked,
A Te sirig szeretd Akosod

ATVl

SCHMITZ-Cargobull

az aldbbl feladalokra ambicidzus munkatdrsakat
keres srakmal miholyébe
Budapest kelell részére, o XVII, kerlletbe:

Targyoldképes ndmel nyehviuddassal:

- SZERVIZ VEZETS - FELSOFOKD MUOSZAKI VEGIETTSEGGEL
haszonjarmil gyakoratial hasonld pozicidban
-KOZOM POTKOCSIK ERTEKESITESERE

|6 megjelanésd férfi munkotarsat

- ADMINISZTRACIOS MUNKATARSAT

férfiak ds hilgyek jelontiezdsdl egyardnt vérui.
Gyakariattal haszonjarmivek lerén:
-LOGISZTIKUS, DISIPONENS, ALKATRESZBESZERTS
némel nyehviuddssal

- LAKATOS, - GEPJARMO VILLAMOSSAG! SZERELD,
- RAKTAROS, - kétmilszokos munkéra.

lrésos jolenlkezdésdl Minyképes szakmal dnéletrajzzal,
fizalési igény megjaliiéséval oz olabbi cimre kérjik:

SCHMITZ-Cargobull, 1016 Budapes!, Aladar u

lelige:  Alias”







